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Competencias parentales

Sesi6on 1

[Introduccion y

Manual del formador vy de la formadora

formacion del grupo

Enestaprimerasesionse pretende quelas personas
que participan se conozcan entre si, de tal manera
queelconocimientoy laaceptaciondelas normas del
grupo permitan crear un ambiente de seguridady de
confianza. Asi pues, en el desarrollo de esta sesion se
presenta el programa con el fin de que el grupo pue-
daentender sus objetivosy metas, asicomolaestruc-
turadel mismo, las sesiones que hay que desarrollar,
sus caracteristicas, su metodologia, el tipo de activi-
dades que hay que llevar a cabo, etc.

Dentro de esta sesion también se plantea y
se debate la importancia de tener metas y sue-
fios en la vida.

ORIENTACIONES
GENERALES

Recordad

Dentrode esta sesién, también se planteala teo-
riadel aprendizaje, conelfinde que los padres sepan
ycomprendanque laconductase aprendey que sean
conscientes de las conductas positivas de sus hijos.

Asimismo, y dentro de esta sesion se introduce
el modelo de aprendizaje de las habilidades que se
utilizaranenel programa parafortalecer alafamilia.

Crearunbuenclimade grupoy que sus miembros
sean conscientes, por una parte, de que las con-
ductas se aprendeny, por otra, de la importancia,
en este proceso de aprendizaje, de las conductas
positivas de sus hijos.

« Funcionamiento « Asistencia
« Felicitar por el compromiso Importante « Posibles obstaculos
« Confidencialidad ANTICIPAR « Incentivos
« Resumen de sesiones ¢ Fasesdel programa
COMO oara CAMBIOS EN J alcanzar SUENOS Y METAS
APRENDEMOS COMPORTAMIENTO (adolescentes)



Padresy madres Sesién 1

Objetivos Actividades Hojas de. Materlal.t'aspeqﬁco
referencia de lasesion
1. Conocer las metas Orientacion 5 min - Tarjetas identificativas
y el funcionamiento general para los participantes.
del programa - Uncuento o cajade
caramelos pequenos.
- Hoja informativa del curso.
2. Conseguir que las Introduccién 10 min - Hojasen blanco.
personas del grupo se - Guiade los padresy
conozcan entre si de las madres.
3. Conocer el esquema, la Resumen 5min Hoja informativa
metodologia, el horario general de las del curso
y el funcionamiento sesiones
de las sesiones
4. Conseguir que los padres La importancia 5min Hoja 1.1
se comprometan a asistir de asistir a Hoja 1.2
y sean conscientes de los las reuniones
problemas de no asistir de grupo
5. Crear sentimiento de grupo Actividades para 10min  Hoja 1.3
integrar el grupo
6. Conocer laforma Cémo 10min  Hoja14
como se aprende aprendemos
7. Conseguir que los padres Suefos y metas 10 min
aprendan a elaborar metas
8. Observar las conductas Practicaparacasa 5 min Hojal1.5a1.7
positivas de los hijos por
parte de los padres y afianzar
el aprendizaje realizado
9. Conseguir que los padres
y las madres tengan una
vision positiva de las
fortalezas de su familia
Duracion total de la sesion 60 min




Competencias parentales

Sesion 1

[Introduccion
y formacion
del grupo

1. Orientacion general
® 5 minutos

Recordad la presentacion realizada. El primer
dia hay que hacer un grupo amplio, reuniendo a
todos los miembros de las familias, para explicar-
les el funcionamiento de latotalidad del programa
—unasesionalasemanadurante 14 semanas, dos
horas por sesion, mas una merienda o cena (se les
pide que colaboren en alguna cena)—. El formador
debefelicitarlos por sucompromiso para ser mejo-
res familias. En este momento también se pueden
dar aquellas informaciones de tipo general que
sean necesarias.

Comentad la confidencialidad de las sesiones
(preparad esta cuestion con el manual de imple-
mentacion) y pasad la hoja de consentimiento.

El grupo de padres y el de los hijos se sepa-
ran,y empiezan las dinamicas en ambos grupos.

Manual del formador vy de la formadora

2. Introduccion
® 10 minutos

A medida que los participantes entran en el gru-
po,debencoger unatarjetaconsunombreenella.

Pasar la hoja de asistencia para que la firme
cada uno de los miembros del grupo.

Ejercicio de grupo: “El juego de los caramelos”.
El formador o la formadora pasa un cuenco con
caramelos pequenos a cada miembro del grupoy
dice: “Cuando os llegue el cuenco, me gustaria que
cogierais los caramelos que queriis, sin comerlos”.
Después de haber completado laronda, los miem-
bros del grupo (incluyendo al formador o la for-
madora) dirdn, por turnos, tantas cosas sobre si
mismos como nimero de caramelos hayan cogi-
do. Asi, siuna persona ha cogido un caramelo solo
dird una cosa sobre si misma, por ejemplo, su ape-
llido. Hay que lograr que las personas del grupo
se sientan cémodas y compartan la informacion
que deseen (por ejemplo: color favorito, lugar de
nacimiento, etc.).

3.Resumen general

delas sesiones
® 5 minutos

Dad acadaunode los miembros del grupounahoja
informativa con las fechasy el esquema global del
curso. Hablad conel grupo del horario del progra-
ma. Utilizad lahoja informativa del curso. Repasad
brevemente el esquema del curso y contestad las
preguntas que formulen.



4.Laimportanciade asistir

alasreunionesde grupo
® 5 minutos

& =)

a. Explicad la importancia c. Hablad de los incentivos
de la asistencia regular a las por la asistencia
sesiones

Decid lo siguiente: La asistenciaacadauna
de las sesiones del programa es muy impor-
tante. Lo que se aprende en una sesion se
utiliza en la sesion siguiente. Asi, pues, si se
falta auna sesion es conveniente recuperar
las sesiones a las que se ha faltado.

=) &

b. Comentad con el grupo d. Explicad las fases
los posibles obstaculos para del programa
asistir al curso ¢ Hojas11y1.2

Decid: Si por algunarazon, como unaenfer-
medad o una emergencia, no podéis asistir
a alguna sesién, por favor, avisad al coor-
dinador del programa con antelacién para
explicarselo.

Si el problema es el transporte, por
favor, llamad por teléfono y haremos lo
posible para solucionarlo.



5. Actividades para

integrar al grupo
® 10 minutos

El grupo es valioso para las personas que lo forman

y un lugar seguro en el que poder hablar honesta-

mente de los problemas, preocupaciones e intereses.
Ejercicio de grupo: Cosas que te gustan de ti

mismo

« Decidle a cada persona que apunte en la hoja
Loquemegusta (1.3) algo que le guste de simis-
mo, de su parejay del hijo o hijos que participe/
participen en el programa.

« Formad grupos de dos o tres personasy pedid-
les que compartan esta informacion.

« Luego pedidles que compartan esta informa-
cion con el grupo.

5

=l
Preguntad: “;A quién le gustaria ser la primera per-
sonaendecirnos algo que le gustade simisma?’ Sino
se ofrece ninguna persona voluntariamente, empe-
zara el formador poniendo ejemplos como “soy un

» o«

trabajador responsable’, “soy amable”.

Terminad diciendo lo siguiente: Las cosas que nos
gustan de nosotros mismos o de otras personas
son cosas que hemos aprendido a ser o a hacer.
Esto también vale para las cosas que no nos gus-
tan. Tanto nosotros como nuestros hijos podemos
aprender nuevos comportamientos que sustitui-
rén alos antiguos comportamientos y nos ayuda-
rén a ser el tipo de padres que queremos sery a
educar a los hijos que queremos, asi como a for-
mar la familia que deseamos.

Id anotandolo en la pizarra siguiendo este formato:
El nombre y un aspecto positivo (o punto fuerte)

Yo Mi pareja
1 1
2 2
3 &

Mi hijo
1
2



6.Como aprendemos
® 10 minutos

Explicad como aprendemos. Pedid al grupo
que consulte los contenidos sobre El cambio de
comportamiento, en la hoja 1.4.

Objetivos: conocer, compartir y debatir las ideas
que tiene el grupo sobre el cambio. Conocer las
creencias de los miembros del grupo sobre laedu-
cacion de los hijos.

Utilizando la hoja 1.4, ;Podemos cambiar? como
guia,escribid enlapizarralos Pensamientos negati-
vos. Iniciad una discusion grupal sobre las afirma-
ciones negativas que aparecen. Sugerid afirmacio-
nes positivas, Pensamientos positivos, y escribidlos
enlapizarra.

7.Suenosy metas
® 10 minutos

que en la siguiente hora hablaremos con los ado-
lescentes sobre sus suenosy metas. Este ejercicio
ayudard alos padres a prepararse.

Ejercicio de grupo: Lo que queria hacer o ser
cuando era adolescente

Pedid a los padres que dediguen unos minu-
tos a intentar recordar algunas cosas que que-
rian hacer vy ser cuando eran adolescentes. Decid
que recordar viejos suefos puede ser duro, pero
recordad que los suefios no sonsolo paralos nifios.
Sidisponéis de tiempo, divididlos en grupos de dos
o tres para comentar. Dad un ejemplo de un sue-
fio u objetivo que tengdis y pedid a los padres que
compartan un suefio con el grupo.

Padresy madres Sesién 1

Pedid a los padres que escriban en una
tarjeta el suefio o meta que han recordado sin
poner su nombre. Prestad atencion, porque
recordar suefios que no pudieron realizarse
puede tanto animar como desanimar a los
padres. ; Como seria su sueno hoy?

8.Practicaparacasa
® 5 minutos

1. Observar la conducta positiva: Pedid a los
padres que observeny anoten lasocasiones en
las que su hijo dijo o hizo algo que les hizo sen-
tir bien. Pueden ser cosas muy pequefias que
alos padres les gustan o les hacen sentir bien.
Deben observar y registrar la buena conduc-
ta de su hijo ala misma hora, cada dia durante
tres dias. Para hacerlo disponen de la hoja 1.5.
Pedidles que las anotaciones sean concretas,
paraque las conductas puedandiscutirse enla
proximasesion. Pueden ponerse algunos ejem-
plos enlapizarra: “Carmen le dice a su herma-
no Pedro lo bien que le queda la ropa nueva”.

2. Pedid también alos padres que lean como fun-
ciona el programa de competencia familiar.
Para hacerlo disponen de la hoja 1.6.

3. Pedidlestambién que lean Nuestro tiempo,en la
hoja 1.7, antes del préximo encuentro del gru-
po la semana que viene.



Hoja 1.1 Padresy madres Sesién 1

Fasel

Hay dos maneras de disminuir la conducta no deseada de tu hijo:
« Aumentar sus conductas positivas.
« Disminuir sus conductas negativas.

El objetivo de la fase | es aumentar las conductas positivas.

Puedes ensenarle a tu hijo cuales son los comportamientos que te gustan
para que pueda hacerlos mas a menudo. Castigar la conducta negativa.
solamente sirve para dar informacion a tu hijo de lo que no debe hacer.
Puedes aprender a observar de cerca la conducta de tu hijo y prestar
atencion a las cosas positivas que hace. Descubriras que hace muchas
conductas apropiadas, no solamente inapropiadas.

Estas habilidades pueden ayudar a relajarte y divertirte jugando con tu
hijo. Esto ayudara a hacer que el tiempo que pasais jugando juntos sea un
tiempo valioso.

A medida que tu hijo empiece a disfrutar de estar mas contigo, hara un
mayor esfuerzo para complacerte, haciendo las cosas que te gustan.
Puedes ensenarle conductas apropiadas a tu hijo mostrandole la conducta
que quieres que aprenda.

A medida que aumenten las conductas positivas de tu hijo, tendra menos
tiempo para llevar a cabo conductas negativas.

10



Hoja 1.1 Padresy madres Sesién 1

Aprenderas a fijar tu atencion en las conductas apropiadas. Aprenderas dos
tipos de atencion positiva, (1) describir la conducta de tu hijo o hija (prestar
atencion a), y (2) elogiarla o recompensarla.

Aprenderas aignorar (no prestar atencion) a una mala conducta. No prestar
atencion a un mal comportamiento solo debe utilizarse cuando la conducta no
es danina o destructiva. Las conductas daninas las trataremos en la fase II.
Aprenderas como utilizar, siempre de la misma forma, tu conducta

de prestar atencién y de no prestar atencion, respectivamente, a los
comportamientos positivos y negativos de tu hijo o hija.

Las técnicas para disminuir las conductas negativas se trabajaran en la fase Il
Pero antes de empezar a aplicar dichas técnicas realizaremos unas sesiones
de trabajo en habilidades de comunicacion. Aprenderas lo que se tiene que
tener en cuenta cuando tienes que comunicarte con las demas personas, qué
es importante a la hora de hablary a la hora de escuchar, y qué obstaculiza la
comunicacion, y aprenderas también a mantener conversaciones familiares.

La comunicacion va a ser imprescindible a la hora de pedir a tu hijo las cosas
que quieres que hagay sera importante que aprendas a hacerlo bien.
Enlafase ll, tl seras quien dirigird el comportamiento de tu hijo. Comoen la
fase | le habras reforzado mucho, le costard menos aceptar tus instrucciones.

11



Hoja 1.2 Padresy madres Sesién 1

Fase Il

Las habilidades de la fase Il se usan de dos maneras:
« Hacer que tu hijo siga tus instrucciones.
« Hacer gque tu hijo deje de hacer las cosas que no te gustan.

Las habilidades de la fase Il no sustituyen a las que se han aprendido en la fase |.
Tendréas que asegurarte de continuar aplicando lo que hayas aprendido en las
primeras sesiones, y seguir prestando atencion a las conductas positivas de tu
hijo e ignorando las conductas negativas menos importantes.

Las habilidades de la fase |l estan pensadas para aguellos comportamientos
que no se modifican solo con las habilidades aprendidas en la fase |, aunque no
funcionan sin seguir aplicandolas.

12



Hoja 1.3

Padresy madres Sesién 1

Lo que me gusta

Una cosa que te gusta de:

Ti:
Tu pareja:

Tus hijos:

®

©)

13



Hoja 1.4 Padresy madres Sesién 1

La mayor parte de lo que la gente hace se aprende. Mientras que algunos
comportamientos se heredan, aprendemos la mayoria a través de nuestras
relaciones con otras personas. Hacemos las cosas porque nos aportan algo que
queremos. Asi que el comportamiento se parece un poco a una herramienta, lo
usaremos si nos funciona.

Enlavida, los adolescentes estan constantemente aprendiendo nuevos
comportamientos, hablar la Ultima jerga, jugar a videojuegos o competir en
un grupo. Estos son ejemplos de comportamientos que nos gustan o que
podemos tolerar.

Desgraciadamente, los adolescentes también aprenden comportamientos
gue no nos gustan, como pelearse, insultar, contestar mal o dejarlo todo
desordenado. Esos comportamientos pueden crear problemas a los
adolescentesy a las personas de su entorno.

Asi que el comportamiento se aprende. ;Como afecta esto al cambio

de comportamientos? Los adolescentes pueden aprender nuevos y positivos
comportamientos para sustituir a los negativos. Podéis ayudar a cambiar

el comportamiento de vuestros hijos dandoles recompensas por aprender
comportamientos nuevos y mas apropiados.

Los adolescentes hacen lo que tu haces, tanto cosas positivas como negativas.
Ellos quieren ser como papay mama tan poco como les gustaria reconocerlo.
Por encima de todo quieren ser reconocidos como personas mayores.

14



Hoja 1.4 Padresy madres Sesién 1

Descubriremos, trabajando en grupo, que podemos ayudar a otros a cambiar
el comportamiento de sus hijos. Parte del poder del grupo es la oportunidad de
conocer gente que tiene ideas y soluciones que nos pueden ayudar. Podréis
descubrir también que vuestras experiencias también ayudan a otros.

Preguntad: ;Qué pensais de estas ideas?

No es posible cambiar, asi soy y asi sereé.

Sino sabes por qué haces las cosas, nunca cambiaras.

Hay que ser muy inteligente o ser psicélogo para poder ayudar a
cambiar a los demas.

Hay gue hacer un gran esfuerzo para poder cambiar.

Puedo cambiar si sé como.

No siempre se necesita saber por qué nos comportamos de una
determinada manera. Todo lo que se necesita saber es COMO
CAMBIARY HACERLO.

Las personas podemos APRENDER FORMAS DE AYUDAR A LOS
DEMAS,

Incluso los pequenos cambios pueden ayudar mucho.

15



Hoja 1.5 Padresy madres Sesién 1

Cosas que mi hijo hizo
que me gustaron

Buenos comportamientos del adolescente
Dia

Dia1l

Dia2

Dia3

Dia4

Dia5

Dia 6



Hoja 1.6 Padresy madres Sesién 1

&)

Funcionamiento
del programa

a. Es un programa activo de formacion de habilidades de refuerzo familiar
En sus grupos familiares, los padres y los adolescentes practicaran nuevas
habilidades después de que los lideres de grupo les ensefen cémo hacerlo.
Aprenderéis nuevas habilidades para hacer que el tiempo juntos y cambiar el
comportamiento de vuestros hijos sea mas divertido y mas facil.
Aprenderéis cada habilidad en pasos pequenos. Estaréis aprendiendo y
practicando habilidades durante todo el programa.

b. Descripcion del formato de entrenamiento

@ Explicar. Se explicara tanto a los padres como a sus hijos como y cuando
utilizar la habilidad.

@ Mostrar. El formador mostraré a los padres cémo utilizar la habilidad
llevandola a cabo con uno de los ninos.

@ Role playing con los padres. Los padres practicaran la habilidad con el
formador, que actuara como si fuera el hijo.

@ Practicar con el hijo. Los padres practicaran la habilidad con su hijo y
recibiran las sugerencias del formador.

@ Practicar con el hijo frente al grupo (opcional). Los padres practicaran con
su hijoy recibiran las sugerencias de las demas familias.

@ Asignar practica para casa. Se les asignara una tarea para practicar la
habilidad en casa.

17



Hoja 1.7 Padresy madres Sesién 1

El objetivo de Nuestro tiempo es aumentar el disfrute del tiempo que pasais con
vuestro hijo, hacer que padres, madres y adolescentes se sientan mejor unos
con otros. Nuestro tiempo os ayudara también a practicar vuestras habilidades
para conseguir un mejor comportamiento de vuestros hijos. Durante las
siguientes cinco sesiones aprenderéis nuevas maneras de recompensar el
comportamiento que queréis, especialmente a aumentar las recompensas
sociales. Las recompensas sociales son cosas que el adolescente quiere pero que
no se compran en una tienda, como premiar y hacer cosas que les gustan hacer
con vosotros. Nuestro tiempo es un paso hacia confiar menos en el castigo o |a
disciplina (criticas, castigos fisicos, etc.) por el comportamiento que no queréis.

Durante el Juego de los hijos y de las hijas (las primeras cinco sesiones) 0s
ensenaremos como podéis pasar un tiempo agradable junto a vuestro hijo.

Es un momento especial que él tendra para estar con vosotros, haciendo lo que
le guste hacer. Os recomendamos que paséis juntos de 10 a 15 minutos al dia.
Con adolescentes, parecera mas natural si 0s unis a algo que vuestro hijo esté
haciendo o hacer algo juntos (como un juego de mesa, un juego de ordenador,
cartas o deportes), en lugar de solamente observarles. Durante Nuestro tiempo,
aprenderéis maneras de prestar atencion y recompensar las conductas positivas
de vuestros hijos. En algunas ocasiones los padres no prestan suficiente
atencion a las cosas buenas que hacen sus hijos o no se dan cuenta en absoluto.
El punto clave del juego es sorprenderlos siendo buenos. Os ensefaremos a
utilizar afirmaciones positivas especificas e indicativas de la conducta deseada.

18



Hoja 1.7 Padresy madres Sesién 1

Por ejemplo, podréis decir “Hey, ;puedes recoger tu ropa de gimnasia?, me gusta
cuando recoges tus cosas” en vez de simplemente “Buen trabajo”. Si no decis
claramente lo que os gusto, vuestro hijo no sabe que os gusta. Recordad que
vuestra atencion es la mayor recompensa para vuestro hijo.

Se trata de que los padres presten su atencion de forma exclusiva a su hijo durante
este periodo de 10 a 15 minutos. Recompensar las conductas de juego positivas
e ignorar las conductas negativas menores. Durante el juego no se debe hacer
ninguna pregunta al hijo, ni tampoco dar directrices, marcar pautas o decir algo
negativo. Al principio puede resultar dificil, pero se os ayudara a lograrlo.

Este es también un momento especial del hijo para estar con sus padres.
Pueden elegir la actividad que les guste para hacerla durante este periodo de
10 a 15 minutos.

19



Competencias parentales

Ses16n 2

Manual del formador vy de la formadora

Como son los adolescentes
y manejo del estres

Enla segunda sesién lo que se pretende es, por una
parte, que los padres conozcan y entiendan el desa-
rrollo de los hijos en la adolescencia, conociendo las
caracteristicas mas significativas en suevolucidnfisi-
ca,mental, social, moral,etc.ylaformade actuar ante
este procesodedesarrollo. Por otraparte, se preten-
de quelos padres aprendan, de un modo més efecti-
VoY positivo, el manejodel estrés ensus vidas, yaque
puede afectar negativamente a sus hijos.
Lasdiversas actividades que serealizan duran-
te esta sesion se encaminan a ayudar alos padres
a mejorar sus conocimientos sobre la adolescen-
cia de sus hijos, a elaborar expectativas realistas

y positivas con el fin de que puedan mejorar su
actuacion como padres y saber actuar adecuada-
mente, de acuerdo con las expectativas que la psi-
cologia evolutiva plantea.

Quelos padres conozcany entiendan las caracteris-
ticas de la conducta de sus hijos en la adolescenciay
aprendan, ademaés, a manejar el estrés en sus vidas
con la finalidad de que no afecte de forma negativa
al desarrollo de sus propios hijos. Este afrontamien-
todel estrés debe, especialmente, prevenir la utiliza-
ciondeestrategias de castigo cuando los padres ten-
gan una conducta de enfado con sus hijos.

Objetivos Actividades Hojas de. Maternal.:espeqﬁco
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes de la sesién anterior Repasodela 5 min Hoja - Tarjetas
practica para casa 1.5-1.7 identificativas para

2. Conseguir que los padres conozcan sus
expectativas hacia sus hijos y las ajusten al
momento evolutivo de la adolescencia

Conocer nuestras  20min  Hoja 2.1
expectativas hacia
los adolescentes

los participantes.
- Hojas en blanco.
- Rotuladores.
- Reproductor de CD

- CD derelajacion.

3. Ayudar alos padres a compartir informacion Conocer a ) 10 min - Guia de los padres
en laadolescenciay en el manejo de las normas  nuestros hijos y de las madres.
4. Aprender, por parte de los padres, las formas Coémo afrontar 20min  Hoja2.2
de controlar las situaciones estresantes, elestrésylaira Hoja 2.3
antes de plantearse la puesta en practica de Hoja 2.4
poner limites a la conducta de sus hijos Hoja 2.5

5. Mejorar la capacidad de los padres para
detectar y manejar las situaciones estresantes

6. Manejar el estrés cuando los hijos tengan
una conducta negativa que causa molestias

7. Afianzar y generalizar los
aprendizajes de la sesion

Practicaparacasa 5min Hoja 2.5

Duracién total de la sesion

60 min
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Competencias parentales

Sesion 2

Coémo son los
adolescentes
y manejo
del estrés

1.Repasodela

practica paracasa
® 5 minutos

Recogedycolgadlashojasderegistrodelos padres
(hoja 1.5 Ejemplos de comportamientos positivos en
los hijos) en el espacio destinado a ello. Comen-
tad los ejemplos de comportamientos positivos
que los padres hanregistrado durante los tres dias
de observacionrealizados. En el caso de que algu-
nos miembros del grupo no los hubieran traido
o no loshubieranregistrado por escrito lasemana
anterior, pedidles ahora que intenten recordarlos
y los escriban en la hoja para este fin. Es un buen
momento para recordarles que es muy importan-
te realizar los registros como forma de facilitar el
aprendizaje.
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Comentad las diferencias que vemos en los ejem-
plosy hablad sobre como distintas familias tienen
ideas diferentes respecto al buen comportamien-
todesus hijos. Revisad los contenidos de laleccidon
anterior sobre el aprendizaje del comportamien-
to, enlazandolos con los ejemplos que han propor-
cionado los padres.

2.Conocer nuestras
expectativas hacia

los adolescentes
® 20 minutos

® 5 minutos

Decid: Hablamos la semana pasada sobre las
metas y suenos de vuestro hijo. Una forma de
ayudar avuestro adolescente aalcanzar esos sue-
nos es dejar claras las expectativas que tenéis
sobre ellos y ayudarles a alcanzarlas. Explicarles
esodeformaclaraos ayudard aconseguir aumen-
tar los comportamientos que desedis y disminuir
aquellos que no os gustan. También es importan-
te entender como son los adolescentes, qué pre-
siones sienten y lo que razonablemente se pue-
de esperar de ellos.

Las expectativas que no son realistas pueden
frustrar tanto a los padres como a los adolescen-
tes. Conocer lo que otros adolescentes pueden
hacer también os puede servir de guia y ayuda
paracambiar el comportamiento de vuestros hijos.



® 15 minutos

Solicitad a los padres que cumplimenten la hoja 2.1
sobretareasy responsabilidades. Pedidles que hagan
una lista de tareas y responsabilidades dificiles de
hacer para sus hijos. Cuando terminen de rellenar la
hoja,comentad conel gruposiesas responsabilidades
son apropiadas para chicos de esta edad.

Explicad que formular enunciados generales
como demostrar respeto son objetivos que los ado-
lescentes pueden alcanzar mas facilmente si los
padres especificande formaclaray concretaaque-
llas cosas que quieren que hagan sus hijos (recor-
dadles que durante las sesiones del programa
aprenderan habilidades que les ayudaran a dise-
Aar objetivos positivos y realistas para sus hijos y
para su familia).

3.Conocera

nuestros hijos
® 10 minutos

® 5 minutos

Decid a los padres: ;Qué pasaria si pudierais rebobi-
nar vuestravida acualquier momentoy volver avivir-
lo?;Qué edad escogeriais? Escribid las respuestas en
la pizarra. ;Qué edades han sido las mas elegidas por
los padres? Si son como la mayoria, pocos o ninguno
habran escogido los primeros afos de adolescencia.
Si esto también se cumple con vuestro grupo, pre-
guntadles por qué creen que tan pocos han escogido
esas edades. Si escogieron esas edades indagad por

Padresy madres Sesién 2

qué. En cualquier caso, los comentarios les recorda-
réan mas vivamente sus primeros afos de adolescen-
cia paracomentar con sus hijos.

® 5 minutos

Decid: Ahora vamos a hablar de como son los ado-
lescentes y qué se puede esperar de ellos. Algunas
veces, como padres sentimos que nuestros hijos
hanolvidadotodo lo que les hemos ensefiado. Alos
padresles ayudard saber que también otros padres
sesientende lamismamaneraqueellos, asicomola
cantidad de reglas que tienen otras familias.

4. Como afrontar

elestrésylaira
® 20 minutos

® 5 minutos

El estrés es una reaccion fisica, mental y emocio-
nal a acontecimientos y pensamientos. Es nues-
tra reaccion a lo que vemos en nuestras vidas.
Por ejemplo, un conductor puede estar relajado
en un atasco mientras que otro se puede sentir
impaciente, enfadadoy hostil. El primer conductor
acepta simplemente el trafico y a los demas con-
ductores. El segundo conductor ve a los demas
conductores como incompetentes o idiotas y eso
le hace enfadar. En otras palabras, no son los con-
ductores lo que produce estrés, lo que lo produce
es lo que pensamos de esos conductores. Todos
tenemos unamaneradistintaeindividual de afron-
tar el estrés. Lo que molesta a una persona, pue-
de no afectar a otra de la misma forma. Normal-
mente el estrés se relaciona con lo malo, pero las
cosas buenas también producen las mismas reac-
ciones fisicas y emocionales. Por ejemplo, casarse
es bueno, pero puede causar las mismas reaccio-
nes de estrés. Cuando experimentamos pensa-
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Competencias parentales

mientos y sentimientos desagradables de forma
repetida lo llamamos estrés.

® 5 minutos

Disponemos de una prueba sencilla para ayu-
daros a reconocer y entender vuestro propio
estrés. En la hoja 2.2, marcad cualquiera de las
cosas que os pasan. Estamos casi seguros de que
cuantos mas sintomas tenéis, mas estrés sentis.
Noobstante, el estrésvariade unapersonaaotra.
Algunas personas habran sefalado muchos sig-
nosy, sinembargo, todaviase sienten bien. Otras
habran sefalado pocos signos vy, sin embargo, se
sienten muy estresadas. La prueba recoge seis
tipos de sintomas. Aunque no todas las perso-
nas manifiestan sintomas en los seis dmbitos, si
lo hace la mayoria. En cualquier caso, la primera
reaccion al estrés es emocional.

® 5 minutos

Ahora que sabéis mas sobre vuestra forma de
reaccionar al estrés, puede que os sea mas facil
reconocerlo cuando lo sintais. Cualquier padre
experimenta estrés, en casa, en el trabajo, con su
hijo o en otras situaciones. Las personas afronta-
mos el estrés de diversas formas. Preguntad a los
miembros del grupo: “sComo afrontéis el estrés?”
Haced una lista en la pizarra con sus respuestas.
“Algunas veces, cuando los padres estdn bajo una
situaciéndeestrés hacen dano asus hijos. Comotoda-
via nos faltan algunas semanas para tratar los temas
de qué hacer cuando los hijos parecen indomables,
hablaremos ahora de lo que podéis hacer para tratar
el estrés que sentis cuando vuestro hijo se porta mal”
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Haced una lluvia de ideas con el grupo sobre
qué hacer cuando ya no se puede ignorar el com-
portamiento del hijo més tiempo. Utilizad la hoja
2.3.Comentad laimportanciade bajar latensiéony
calmarse antes de dar una respuesta al hijo.

® 10 minutos

Paraayudaros abajarlatensiény calmaros, antesde
reaccionar ante el comportamiento de vuestro hijo,
os ensefaremos la técnica de relajacion de cuenta
atras para la relajacion. Es simple y puede hacer-
se en aproximadamente 30 segundos. Utilizad la
hoja 2.4, en la que se describe el procedimiento de
cuenta atras. En los materiales tenéis dos formas
derelajacion cuentaatras. Unadescribe soloel pro-
cedimiento de cuenta atras. La otra utiliza la imagi-
nacion paraacompanar lacuentaatras. Leed ambas
técnicas en casay seleccionad la que més os guste.
Ahoravamos allevar acabo la relajacién utilizando
la técnica de bajar la escalera (hoja 2.4).

5.Practicaparacasa
® 5 minutos

Decid: Muchos padres dicen que las peleas de sus
hijos les producen mucho estrés. En la hoja 2.5
tenéis algunas ideas para prevenir esas peleas.

Pedid alos participantes enlasesion que, durante
la préxima semana, practiquen Nuestro tiempo como
minimo, entre 2y 3 veces con su hijo, observandoy
reconociendo el buen comportamiento eignorando,
sies posible, el mal comportamiento.

Pedid a los padres también que durante esta
semana apunten las veces que usaron las técni-
cas paramanejar el estrésy anoten como reaccio-
naron sus hijos. Disponen para ello de la hoja 2.3.



Hoja 2.1 Padresy madres Sesién 2

Hoja de trabajo
sobre el desarrollo

Apuntad tareas de casay responsabilidades familiares de vuestro adolescente.
Luego valorad las tareas y responsabilidades que resultan dificiles de hacer.

Nombre del adolescente

Actividades y responsabilidades ¢Dificultad? ;Edad apropiada?

OO
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Hoja 2.2

Padresy madres Sesién 2

El test de estrés

(Jansen, Paterson, & Blashko, 1993)
Marca cualquier sintoma que hayas tenido en los dias pasados
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|| Cansancio

|| Tension

|| No poder dormir

|| Dormir demasiado

|| No poder comer

|| Comer demasiado

|| Resfriados, dolores de
cabeza

|| Dolores musculares

|| Rechinar los dientes

|| Menos amigos

|:| Quedarse mas en casa

|| Enfadado con otros

|| Sentirse solo

|| Menor interés por el
SeX0

|| Sentirse manipulado

|| Quedarse callado

|| Preocupacion

|| Cambios de humor
|| Pesadillas

|| Desanimado/a

|| Disfrutar poco

|| Llorar amenudo
|| Perder lacalma
|| Nohablar

|| Hablar demasiado

|| Olvidar cosas

|| No poder concentrarse
|| Distraerse facilmente
|| Pensar demasiado

|| Confuso

|| Pensar en negativo

|| Aburrimiento

|| Sentimiento de vacio

|| Actitud negativa

|| Enfadarse conuno
mismo

|| Enfadarse conlos
demas

|| Apatia

|| Noperdonar

|| Indecision

|| Actitud cinica

|| Metas vitales sin
sentido

|| Trabajo acumulado

|| Fallarmasenel
trabajo

|| Presion enel trabajo

|| Noacabar el trabajo

|| Notenerinterés en
el trabajo

D Dejar las cosas para
después

|| Trabajar muchas
horas



Hoja 2.3 Padresy madres Sesién 2

Elfs
Qué haces cuando

crees que no puedes
aguantar mas

Reaccionar ante tu hijo cuando estas fuera de ti mismo no os ayuda. Cuando te
sientes como si no pudieras controlar mas la rabia, que puedes hacer dano a tu
hijo 0 que no sabes qué mas hacer, intenta alguna de las siguientes sugerencias:
@ Deja la habitacion - date un tiempo fuera a ti mismo.

@ Cuenta hasta diez o concéntrate en tu respiracion.

@ Haz otra cosa, jcualquiera! Enciende la television, come algo, cualquier cosa
gue te pueda ayudar a calmarte.

@ Mantén el sentido del humor, da un paso atras e intenta ver la escena desde
fuera. Eso a veces ayuda a ver las cosas desde otra perspectiva.
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Hoja 2.4 Padresy madres Sesién 2

Ahora utiliza tu imaginacion. Imagina que estés sentado arriba del todo de una
escalera muy larga. Observa los peldanos. Observa el pasamano.

Estas solo, sentado en la cima de la escalera. Es tu escalera privaday la
conoces muy bien. Te encuentras comodo en ella. Cuenta lentamente hacia atras
desde diez hasta cero. En silencio, di cada nimero a medida que expulsas el aire.
Mientras cuentas, imagina que bajas la escalera muy lentamente.

Imaginate bajando la escalera lentamente. Bajas mas y mas peldanos.

Con cada numero que cuentes, te relajaras mas y mas, e iras entrando, cada
vez mas, en un estado de profunda relajacion. Cuando llegues al nimero cero,
imagina que has llegado al final de la escalera. En ese momento, te daras cuenta
de que has llegado a un lugar de profunda quietud.

Diez, baja el primer peldano... Nueve, reldjate profundamente... Ocho,
mucho mas relajado... Siete, baja los peldanos suavemente... Seis, te sientes
masy mas relajado... Cinco, de forma mas y mas profunda... Cuatro, siente la
serenidad vy la quietud... Tres, estas muy relajado... Dos, de forma mas y mas
profunda... Uno, profundamente relajado... Cero, desciende suavemente el
Ultimo peldano hacia la tranquilidad y la paz.

Ahora, déjate llevar todavia mas profundamente con cada respiracion.
Mas y mas profunda. Siente esta profunda relajacion en todo el cuerpoy
continla relajado. Ahora, que estas profundamente relajado, intenta sentir
una quietud emocional... sentimientos serenos y tranquilos... sentimientos de
seguridad y una gran tranquilidad.
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Hoja 2.4 Padresy madres Sesién 2

Ahora, cuenta de uno a tres. Susurra cada numero silenciosamente, mientras
respiras profundamente. Cuando llegues a tres, abre los ojos. Estaras relajado y
despierto. Cuando abras los 0jos, te encontraras en el lugar donde comenzaste
la relajacion. Todo te parecera mucho mas lento y mas tranquilo, te sentiras mas
relajadoy en paz.

Cuenta lentamente de diez hasta cero. Susurra cada nimero en silencio
mientras expulsas el aire. Mientras cuentas, te relajaras mas profundamente,
adentrandote mas y mas en un estado de profunda relajacion.

Cuando llegues a cero, estaras completamente relajado. Diez, mas y mas
profundo... Nueve, relajacion mas profunda... Ocho, relajacion méas profunda...
Siete, serenidad y tranquilidad... Seis, te sientes mas y mas relajado... Cinco,
mas y mas profundo... Cuatro, te sientes como un muneco de trapo... Tres,
profundamente relajado... Dos mas y mas profundamente, Uno, muy muy
relajado... Cero, relajacion profunda.

Ahora, déjate llevar todavia méas profundamente con cada respiracion.
Mas y mas profunda. Siente esta profunda relajacion por todas partes y continla
relajado. Ahora, que estas profundamente relajado, deberias sentir una quietud
emocional, sentimientos serenos y tranquilos, sentimientos de seguridad y una
gran tranquilidad.

Ahora, cuenta de uno a tres. Pronuncia cada niumero silenciosamente
mientras respiras profundamente.

Cuando llegues a tres, abre los ojos. Estaras relajado y despierto. Cuando
abras los 0jos, te encontraras en el lugar donde comenzaste la relajacion. Todo te
parecera mucho mas lento y mas tranquilo, te sentiras mas relajadoy en paz.
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Hoja 2.5 Padresy madres Sesién 2

Todos los adolescentes necesitan tener algunas cosas que no tengan que
compartir. Para evitar rinas innecesarias, permite que cada uno de tus hijos
sepa exactamente cuales son esas cosas. Las demas cosas de la casa deben
compartirse.

Los adolescentes necesitan su propio espacio, permiteles esa privacidad,
respeta sus cosas personales.

Cada hijo necesita tener su propia actividad especial. Ayudale a encontrarla
y animale a divertirse haciéndola. Para algunos, esa actividad puede ser jugar
al futbol, patinar, tocar el piano o ir en bici, para otros puede ser el dibujo,

la fotografia o lalectura. Cualquiera que sea, anima a tu hijo a hacerlay
permitele desarrollarla, aunque para ello tengas que gastarte algo de dinero.
Tu hijo necesita pasar tiempo solo con cada uno de sus padres. Cada padre
debe buscar un tiempo para pasarlo con cada hijo de la familia. Lo que
importa no es tanto la actividad que se lleve a cabo como el hecho de estar
con cada uno de tus hijos.

Intenta no intervenir en las rinas de tus hijos, a menos que haya algin
peligro inmediato para ellos. Ensénales como resolver sus desacuerdos.
Explicales como se siente la otra persona.

Sugiéreles un cambio de actividad si ves que empiezan a ponerse irritables.
Los chicos, igual que los adultos, también necesitan desahogarse. No les
grites cuando ellos te gritan. En vez de gritar, esclchales y redirige su
atencion a otra actividad que cada uno pueda hacer de forma individual o
juntos, de forma pacifica.
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Hoja 2.5 Padresy madres Sesién 2

@ No les amenaces diciéndoles: “No os voy a querer si hacéis esto”. Tu hijo
necesita saber que su padrey su madre le querran incluso aunque algunas
veces no se comporte bien. Tu hijo puede reaccionar diciendo que no te
quiere, pero no debes tomarle en serio.

No te pongas siempre del lado del hijo que esta llorando o es el mas
pequeno. Separalos sin ponerte del lado de ninguno 'y, si se estan haciendo
dano, hazles permanecer en salas separadas hasta que se tranquilicen.

@ Felicitay elogia a tus hijos cada vez que resuelven sus propios desacuerdos
sininsultarse. Ayudalos a entender que el desacuerdo es normal y que tu
también los tienes.

Trata de darles ejemplo con tu propio comportamiento. Al final tus hijos lo
seguiran.
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Competencias parentales

Ses16on 3

Recompensas

Enestasesionloque se pretende es que los padres
adquieran la habilidad para reforzar las conductas
positivas de sus hijos, conel usode las recompensas.
Por lo tanto, en el desarrollo de la presente sesion,
se realizan actividades que no solo explican lo que
son las recompensas, sino la forma en que las mis-
mas se deben aplicar. Se trata, pues, de conocer las
caracteristicas més significativas de las recompen-
sas, los aspectos que hay que tener en cuenta ala
hora de administrarlas y el modo de hacerlo.

Asipues, larelevanciade estasesién esimpor-
tante paramejorar larelacion educativay afectiva
entre los padres y sus hijos.

Manual del formador vy de la formadora

Reforzar la habilidad de los padres pararecompen-
sar las conductas positivas de sus hijos.

Objetivos Actividades Hojas de. Materla[(::speuﬁco
referencia de la sesion
1. Reforzar los aprendizajes Repasodela 10min  Hoja2.3 - Hojas en blanco.
de la sesion anterior practica para casa Hoja 2.5 - Guiade los padres y de las madres.
2. Aprender a utilizar las Recompensas 40min  Hoja3.1
recompensas en las Hoja 3.2
conductas positivas
de sus hijos
3. Afianzar y generalizar los Practicaparacasa 5 min Hoja 3.3
aprendizajes de la sesion Hoja 3.4
Hoja 3.5
Hoja 3.6

Duracién total de la sesion 55 min
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Nuestro tiempo
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Competencias parentales

Sesion 3

Recompensas

1.Repasodela

préctica paracasa
® 10 minutos

Recoged la tarea de los padres o que ellos mismos
cuelguenlas practicasenel panel disponible paraello
en la sala. Recompensad a los que hayan completa-
do sus précticas en casa. Preguntad a los padres si
han utilizado alguna de las habilidades para afrontar
el estrés aprendidas en la clase de la semana pasa-
daycémo les fue. Preguntadles también si disfruta-
ron con la actividad Nuestro tiempo'y si creen que su
hijo disfruto.

Pedid a los padres que compartan algin
momento divertido que haya tenido lugar esa
semanay la anterior con sus hijos.

;Cémo supieron que fue divertido para sus
hijos? Decidles que lo expliquen.
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2.Recompensas
® 40 minutos

® 10 minutos

Los programas comportamentales son una de las
formas mas efectivas para cambiar la conducta
de los adolescentes. Hay una razén muy sencilla
paraesto: los adolescentes se esfuerzan por cosas
como afecto, atencién, regalos, etc. Los adultos nos
esforzamos por las mismas cosas.

Por otra parte, las personas evitamos o cam-
biamos las conductas cuyo resultado es un casti-
go, ser ignorado, un trabajo extra, etc.

Las cosas que le gustan a la gente y que tratan
de conseguir se llaman recompensas.

Comentemos maneras en las que a nosotros, los
adultos, nos recompensan en el trabajo, en el hogar
0 en nuestras relaciones. Por ejemplo: “Me gus-
ta que mi jefe me alabe cuando hago bien mi traba-
jo” (los formadores dan un ejemplo personal). Decid
alos padres que pongan ejemplos personales.

Las recompensas son una de las maneras mas
importantes que los padres tienen para controlar lo
que sus hijos hacen. Se utilizan para que el compor-
tamiento que queréis que tengavuestrohijoseamas
frecuente. El comportamiento ocurrird mas a menu-
do si realizdndolo pueden conseguir cosas con las
quedisfrutan. Por ejemplo, unchico puede estar dis-
puesto a dedicar mas tiempo a hacer los deberes si
el resultado es que podra, después, cocinar su plato
favorito. Esto, por supuesto, funcionasolamentessial
hijo le gusta el plato que se cocine. Hay que asegu-
rarse, por lotanto, de que larecompensaconsistaen
algoque le gustaaquienlarecibe. Todos somos dife-
rentes, y las recompensas que podéis utilizar pue-
den ser diferentes para cada hijo. Lo que le gusta a
unadolescente quizés no le gustaaotroenabsoluto.

Enresumen, unarecompensaes cualquier cosa
que mantiene, refuerza o aumenta el buen com-



portamiento. Algunasideas de recompensas estan
enlahoja 3.2.

Ejercicio en grupo 1:
El poder de las recompensas
® 10 minutos

Explicad a las personas del grupo que van a reali-
zarunejercicio parademostrar cémolarecompen-
sa puede cambiar el comportamiento de la gente.

1. Solicitad un voluntario que esté dispuesto a
contar una historia sobre una experiencia que
haya tenido.

2. Pedid alvoluntarioquesalgadelasalaysepre-
pare para contar una historia.

3. Instruid, porunaparte,alos miembros del gru-
po de suizquierda a sonreir y mostrar interés
en la historia, y pedid, por otra parte, a los de
su derecha que eviten mirarle a los 0jos, son-
reir o mostrar interés.

4. Todoelgrupoobservarasiel que cuentala his-
toriamiraalaizquierda o aladerecha.

5. Solicitad al que cuenta la historia que entre y
empiece a contarla.

6. Cuando termine la historia, explicad al que la
contd lo que se le pidié hacer al grupo. ;Qué
sucedid? ;Las recompensas de sonreir y pres-
tar atenciéndirigieronlaatencién haciael lado
izquierdo? ;Qué penso esa persona de lo que
estaba sucediendo?

7. Pedid al que cont? la historia que comente lo
que sintié cuando una parte del grupo estaba
dando una respuesta positiva y la otra no.

Ejercicio en parejay en grupo 2:
La importancia de las recompensas
® 10 minutos

Dividid el grupo en parejas. Solicitad a cada per-
sona que dé ala otra un ejemplo personal de algo
gue no es valorado (de lo que normalmente hace),
es decir, aquellas cosas que la gente pocas veces
menciona o te agradece.

De vueltaal gran grupo, pedid alos padres que
compartan algunas de sus experiencias. En rela-
ciénalascosas que hacen, ;como se sienten? ; Qué
les gustariaque se dijeraohiciera, al menos de vez
en cuando? ;Qué cosas hace tu hijo adolescente
que vosotros valorais?

)

b. Charla sobre las recompensas,
continuacion

Explicad que la recompensa de los padres a sus
hijos por el buen comportamiento es una manera
dedemostrarles amor. Loesencial es que larecom-
pensa se dé INMEDIATAMENTE DESPUES del
buen comportamientoy que sea proporcional ala
dificultad del mismo.

RECORDAD A LOS PADRES Y MADRES QUE:

« Den una recompensa solamente después de
gue el comportamiento que querian que ocu-
rriera se haya dado.

« iSi el comportamiento no se da, no deben dar
la recompensa!

« Unarecompensaaumentard, reforzard o man-
tendréa el comportamiento que quieren.

« iNuncadeisavuestros hijos larecompensa antes
de que se produzca el comportamiento que que-
réis que se produzca, Unicamente después!

¢ ;Qué respuesta debe dar el formador si los
padres dicen que esto es chantaje? Algunos
argumentos enrelacién al chantaje puedenser:

CHANTAJEARES:
v llegal
« Noesético (unarecompensa por hacer algoilegal)

RECOMPENSAR ES:

« Unevento natural

« Sigue auna conducta positiva

« No se proporciona si el hijo o hija no obedece
la primera vez
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c. Seis cosas para recordar sobre la
recompensa
® 10 minutos

Decid alos padres: Mientras estamos recompen-
sando a los hijos, hay algunos puntos que hay que
tener en cuentay que hacen que las recompensas
sean mas poderosas. Vedmoslos.

Después pasad a la hoja 3.1.

[~4]

Escribid los puntos més importantes en la pizarra:

¢ Recompensad a menudo.

¢ Recompensad inmediatamente.

« Mirad avuestro hijo cuando le deis larecompensa.

« Decidle avuestro hijoloque os hagustadoque
hiciera.

« Mostrad entusiasmo.

v Recompensad utilizando a la vez la sonrisa y
el elogio.

Ademas, recordad a los padres que:

1. Larecompensadebe ser proporcional ala difi-
cultad del comportamiento.

2. Utilicen més recompensas sociales y privile-
gios especiales que recompensas materiales.
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3.Practicaparacasa
® 5 minutos

(s

a.

Pedid alos padres que rellenen el formulario sobre
Cosasdivertidas que a mi hijo le gustan, hoja 3.3.Enel
casode que hubieratiempo suficiente enlasesion,
elformador puede pedir alos padres que sugieran,
anadany anoten sus propias recompensas, de for-
ma que puedan contrastarlas en casa con su hijo
después de haber completado la hoja 3.3.

b.

Pedid alos padres que lleven a cabo el seguimien-
to de su hijo cada vez que le dan una recompensa
alo largo de la semana por los comportamientos
positivos que muestre y lo anoten en la hoja 3.5
Registro de recompensas sociales positivas y 3.6 Lis-
ta de recompensas que le has dado a tu hijoy Lista de
comportamientos que has recompensado.



Hoja 3.1 Padresy madres Sesién 3

=

Sels cosas para
recordar sobre
recompensas

@ Recompensa a menudo
Cada vez que veas que tu hijo hace algo que te gusta, dale una recompensa.

@ Recompensa enseguida después del buen comportamiento
Dale la recompensa en cuanto ocurra el buen comportamiento. La espera
debilita el premio.

@ Mira a tu hijo/a cuando le des la recompensa
(En algunas culturas puede que no sea apropiado que el chico o chica
mire al adulto.)

@ Dile a tu hijo lo que te gusta
Cuando dices simplemente “buen trabajo” en lugar de “hiciste un buen
trabajo con los platos”, tu hijo no sabe exactamente qué hizo bien, asi pues,
especificale qué es lo que te gustd que hiciera. La idea que se pretende
transmitir es que se les quiere y se les respeta como personas, pero que
algunas de las cosas que hacen nos gustan mas que otras.

(5) Muestra entusiasmo
Presta atencion al tono de voz que utilizas. Muestra tu alegria.

@ Recompensa utilizando a la vez la sonrisa y el elogio
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Hoja 3.2 Padresy madres Sesién 3

Escribe las seis cosas
para recordar sobre las
recompensas

@ Recompensar
@ Recompensar

@ Mirar

@ Decir al hijo o hija

@ Mostrar

@ Recompensar con y

Frases simples para dar recompensas

« Me gusta como estas trabajando « iChocalal!

« Es unabuenaidea; gracias por « iEsto si que es una buena mejoral
compartirla « Gracias por no interrumpir

« {Qué ordenado! « iUn trabajo excelente!

« Buen intento, sigue probando « iEres unabuena ayuda!

« iUau, qué limpio! « Estoy muy orgullosa de que hayas

v iGenial!

¥ Sigue asi

« iFenomenal! « Qué considerado de tu parte que

« iMuchas gracias! hayas
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Hoja 3.2

Padresy madres Sesion 3

« iFantéstico, me encanta lo que
hiciste!

« Gracias por hacer el trabajo

« iHas hecho un buen trabajo!

« Estas en el buen camino

« Estoyimpresionadaconlaformaen

« Estas prestando mucha atencién

« Se nota que estas creciendo

« iEstas trabajando tan bien!
Me encanta cuando tu

« iBuena reflexion!

« Esto es el tipo de cosas que hay
que hacer

« Me gusta como lo has arreglado/
solventado

« Eres muy considerado

« iMuchas gracias por hacer lo que
te pedi!

Escribe otras maneras de dar recompensas con tus propias palabras,

palabras que te suenen bien:
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Hoja 3.3 Padresy madres Sesién 3

(i

Cosas divertidas que
a mi hijo/a le gustan

Por favor, siéntate con tu hijo/ay completa esta pagina con cosas que le gusten.
Pueden ser cosas que hace bien, cualquiera que le parezca bien a tu hijo/a
(jpuede que te sorprenda!).

SICIBICIOIBIOIOIOIOIOIOIOIONC
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Hoja 3.4 Padresy madres Sesién 3

(¥

[.1sta de 1deas-
recompensas

Refuerzos sociales
. ¢ Abrazar - 1 ¢ Alabar - 1 ¢ Felicitar
- Sonreir . 1 ¢ Hacer un guifo '+ ¢ “Choca esos cinco’

« Besar
« Acariciar

« Darlamano
« Reconocimiento

« Prestaratencionespecial
« Hacer cosquillas

« Tocar o dar palmadas en !
elhombroolaespalda
« Asentir con la cabeza :

Privilegios, actividades especiales:

Cocinar su plato favorito

Elegir el programade TV

Tiempo extra para ordenador/Play/Wii/movil, otros

Ir al cine u otros espectaculos (partido de futbol, concierto...)
Hacer una actividad que les guste (feria, excursion, viaje...)
Llevarles a comer a un restaurante o encargar su comida favorita

Dar dinero extra para comprar algo que les guste mucho
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Hoja 3.5 Padresy madres Sesién 3

(o

Registro de
recompensas
soclales positivas

Por favor, marca una “X” por cada cosa positiva que le digas a tu hijo/a
durante esta semana:

Nombre LUN MAR MIER JUEV VIER SAB DOM TOTAL

1.

2.

3.

4,

5.

6.
Enla siguiente hoja de trabajo, haz unalista de “Ana,
| ) .. jhiciste un
as recompensas que le diste a tu hijo/a, y de los buen trabajo
comportamientos que recompensaste. Por ejemplo, con los

platos!

Ana acababa de retirar los platos de la mesa.
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Hoja 3.6 Hijos e hijas Sesion 3

(s

Lista de recompensas
que le has dado
a tu hyo

OOEOPO®OO®O



Hoja 3.6 Padresy madres Sesién

=

Listade
comportamientos
que recompensaste

BJICJOIOIOIOIOIOION0



Hoja 3.6 Padresy madres Sesién 3

la. . s
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Competencias parentales

Sesi16on 4

Metas y objetivos

Enestasesionloque se pretende es que los padres
sean capacesdeelaborary mejorar sus habilidades
para fijar los objetivos y las metas de las conduc-
tas de sus hijos. Se trata de que, partiendo de los
aprendizajes anteriores, los padres sepan estable-
cer metas y objetivos realistas, claros y positivos,
a partir de lo que ellos pretenden. Para conseguir
es0s objetivos y metas, en esta sesion, se realiza-
rén una serie de actividades por parte del forma-
dory de los padres.

Manual del formador vy de la formadora

No cabe ninguna duda de que el saber esta-
blecer metas y objetivos de forma clara, realistay
positiva es unacondicién sine qua non para que los
padres sepan hacia dénde se dirigen en la educa-
cionde sus hijos. Y ello es bueno para ambos, tan-
to desde la perspectiva educativa, como desde la
perspectiva psicoldgica.

Mejorar lacapacidady lahabilidad de los padres para
fijar metasy objetivos sobre laconducta de sus hijos.

Objetivos Actividades Hojas de. Mate"al.?Spec'ﬁco
referencia de la sesion
1. Reforzar los aprendizajes Repasodela 10 min  Hoja 3.3 - Hojas en blanco.
de la sesion anterior practica para casa Hoja 3.5 - Guiade los padres y de las madres.
Hoja 3.6
2. Conocer el desarrollo Charla: desarrollo 20 min
especifico de sus hijos, del adolescente
con el fin de que tengan
expectativas realistas
sobre sus propios hijos
3. Definir objetivos partiendo Metasy objetivos  25min  Hoja4.1
de lo que los padres quieren Hoja 4.2
Hoja 4.3
4. Definir los objetivos
de conducta de forma
positivay clara
5. Afianzar y generalizar los Practicaparacasa 5 min Hoja 4.4
aprendizajes de la sesion Hoja 3.3

Duracion total de la sesion

55 min
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Nuestro tiempo

Efectos usorecompensas

1

1

1

1

. 1

Recompensas sociales H
1

1

1

1

DESARROLLO del adolescente

v Fisico
« Mental
« Social
« Emocional

« Maneras

+ Momentos

« Comportamientos y
habilidades

—————

conocer ayuda a

EXPECTATIVAS
realistas

para determinar

METAS

concretados en

OBJETIVOS

que deben

Hoja 4.1
Empezad con:

v Yo'

« Sedclaros
« Sed positivos
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Competencias parentales

Sesion 4

Metas y
objetivos

1.Repasodela

practica paracasa
® 10 minutos

Pedid al grupo que comparta las experiencias que
tuvieron haciendo Nuestro tiempo con su hijo. Soli-
citad a cada uno de los miembros del grupo que
comente, por una parte, la hoja de registro de
recompensas sociales positivas: hoja 3.5, y, por
otra parte, los efectos que tuvo el uso de recom-
pensastanto enellos como en sus hijos. Finalmen-
te, decid alos padres que comentenlahoja 3.3y, si
se dispone de tiempo, que den ejemplos de cosas
divertidas que les gusta hacer con sus hijos.
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Manual del formador vy de la formadora

2.Charla: desarrollo

del adolescente
® 20 minutos

® 5 minutos

Decid: Los adolescentes estan siempre creciendo,
fisica, mental, social y emocionalmente. En la sesion
2 hablamos sobrelo que se puede esperar que hagan
los adolescentes en cada edad, porque eso ayuda a
entender cudl essudesarrollo. Las expectativas rea-
listas de lo que pueden hacer los adolescentes pue-
denfacilitar las cosas paralos hijos y paralos padres.
Esto es especialmente importante a la hora de esta-
blecer metas de comportamiento, como haremos
hoy. Es importante recordar que todos los adoles-
centes se desarrollan de maneras diferentesy desa-
rrollan comportamientosyhabilidades diferentesen
momentos diferentes.

De acuerdoconello,debenser sensiblesy cons-
cientesrespecto alo que el adolescente realmente
puede hacer en cada momento. Los adolescentes
insistiran en que no son nifos. En alglin sentido eso
puede ser cierto, pero nadie se transformaen adul-
to en el mismo momento y al mismo nivel en todas
las areas de su vida. jEntender dénde esté tu hijo
en un momento determinado puede ser un reto!

iEstablecer expectativas realistas no es facil!

® 5 minutos

1. Preguntadalos padres qué les pasa a sus hijos
cuando se espera demasiado de ellos.

2. Preguntad a los padres qué les pasa a ellos
cuando esperan demasiado de sus hijos.



3. Preguntad alos padres qué les pasa a sus hijos
cuando se espera muy poco de ellos.

® 10 minutos

Actividad de grupo: Etapasy edades del adoles-
cente. ;Qué deberias esperar?

Leed cadasituacional grupoy pedidle que comen-
te silo que sucede es apropiado para cada edad.

Manuel tiene 12 anos vy estd en la tienda de
comestibles con su madre. Quiere una revista y
cuando su madre le dice que no, Manuel empie-
zaaalzar lavozydice: “{Nunca me compras nada!
iPapa me deja comprar revistas!”. ;Qué tipo de
comportamiento es mas comun en esta situacion
para un nifio de 12 afos? (Ejemplo, enfadarse e
irse, dejar de hablar ala madre...)

Maria tiene 15 afnos y siempre piensa en
los otros y en sus sentimientos en primer lugar.
;Qué otra forma de pensamiento es més tipica
para una chica de 15 afios? (Egocéntrica, prime-
ro son sus necesidades.)

Juan tiene 13 anos y su madre elige y compra
toda su ropa. Cada noche prepara lo que Juan lle-
vara el dia siguiente. ;Qué seria mas apropiado
que hicieralamadre de Juan? (Permitir a Juanele-
gir su propia ropa, de forma razonable, para desa-
rrollar su independencia y posibilitar la toma de
decisiones.)

Sara tiene 14 afos y su abuela le compro una
mufeca por su cumpleanos. ; Qué regalo hubiera
sido mejor para una chica de 14 afos? ;Por qué?
(Los intereses alos 14 afios estdn mas orientados
hacia la musica, la ropa, sus amigos...).

Carlos tiene 15 anos y su hermano pequeno
juega en un equipo infantil de futbol cada saba-
do. En cada partido, el padre de Carlos le insiste
en que lleve a su hermano al partido cada sema-
na, vea su partido y luego lo acompane a casa.

Padresy madres Sesion 4

;Es esta unaexpectativa realista paraun chicode
15 anos? ;Por qué?

3. Metas y objetivos

® 25 minutos

® 5 minutos

Explicad que una tarea importante de los progra-
mas de conducta consiste endecidir lo que quere-
mos de nuestros hijos y determinar los objetivos
para ellos. Una meta puede ser “Quiero que Car-
men sea responsable”. Un objetivo podria ser un
paso especifico hacia esa meta, como “Quiero que
Carmenhagalos deberes sinque se lorecuerden”.

Decid: Normalmente nos resulta facil pensar
en lo que no nos gusta y en los comportamien-
tos que NO queremos que hagan nuestros hijos.
Vais a hacer un listado con esos comportamien-
tos que querriais que vuestros hijos dejasen
de realizar. Ahora vamos a utilizar este listado
para que nos ayude a decidir lo que Sl quere-
mos. Por ejemplo: "Gracias por recoger tus CD"
funcionara mejor que "Gracias por no dejar los
CD en el medio" (que implicaria “como sueles
hacer”). Pedid a los padres que compartan sus
ideas sobre los comportamientos que quieren
que sus hijos hagan.

Luego decid: Cuando leemos las respuestas
observamos que lo que es importante para unos
padres no es necesariamente importante para
otros padres.

Lo que tenemos que hacer ahora es cambiar
estas afirmaciones generales en metas y objeti-
vos claros de lo que queremos que hagan nues-
tros hijos.
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[~4]

b. Crear metas y objetivos de
comportamiento
® 10 minutos

A aquello que queremos lograr se le llama META.
Para alcanzar una meta normalmente tenemos
que seguir unos pasos intermedios que se cono-
cencomo OBJETIVOS.

Revisad con los padres, con ayuda de la hoja
4.1.los aspectos que deben contemplarse alahora
de escribir objetivos: empezar con yo, ser clarosy
ser positivos.

Ahoradecid: Me gustariaque cadaunode voso-
tros escribieraunameta principal paravuestro hijo
ohijayluego hicieraunalistaconcretadeloqueeso
significa en conductas concretas (objetivos).

=
Debatid un ejemplo generado por el grupo.
Por ejemplo,

Padre o madre: “Pablo se peleademasiado con
su hermana (le tira del pelo, le pega). Quiero
que se porte mejor con ella” (la meta).

Comentad cémo convertirlo en un objetivo.

__________________________________________

Objetivo: “Quiero que Pablo se lleve bien con su

)

hermana,que nole peguey quedejedeinsultarla”

__________________________________________
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c. Practica de especificar
el comportamiento
® 10 minutos

Ejercicio de grupo: “Lista de comprobacién de
objetivos”

Ahora vamos a hacer lo mas adecuado para
vuestros hijos. Cada uno de vosotros ha de selec-
cionar un comportamiento negativo que desea
cambiar, escribir loque desea lograr (META) y tra-
tar de redactar OBJETIVOS de comportamiento
positivo, utilizando para ello la hoja 4.2 Especifica
el comportamiento.

4.Practicaparacasa
® 5 minutos

Las familias deben continuar realizando Nuestro
tiempovarias veces alasemana. Ademas, pedid alos
padres que, durante la semana, registren enlahoja
4.4 cadavez que ledanasuhijoohijarecompensas
sociales positivas. Pedidles también que contintien
observando las actividades con las que sus hijos
disfrutan més (tener el mando a distancia los vier-
nes por la noche, dejarles acostar 30 minutos mas
tarde, etc.) y que las afadan a la lista de la hoja 3.3.



Hoja 4.1 Padresy madres Sesién 4

Cuando decidas los objetivos para tus hijos, has de incluir lo siguiente:

Los objetivos son cosas que vosotros queréis, asi que empieza con “yo”.
Por ejemplo, “Quiero que Carlos haga su cama cada manana’.

Los objetivos para los adolescentes deben ser CLAROS o no sabran lo que
esperamos de ellos.

Debéis decir QUE ES LO QUE QUEREIS, CUANDO LO QUEREIS Y CON
QUE FRECUENCIA lo queréis. Para saber si vuestros objetivos son claros,
podéis preguntaros: ;Digo lo que quiero? ;Cuando? ;Con qué frecuencia?
Algunas veces debéis aseguraros de preguntarle a vuestro hijo/a si ha entendido
lo que le habéis dicho. De esta forma tendran menos excusas.

Los objetivos deben ser POSITIVOS. Si quieres que disminuya o pare un
comportamiento, debes pensar en lo que quieres que
haga en lugar de pensar en el comportamiento negativo.
“Quiero que Teresa responda de forma

educada cuando le pregunto” En vez de pensar solo en
el comportamiento negativo “No me contestes”.

Piensa: ;Qué es lo que quieres que ocurra en lugar
de la conducta negativa?
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Hoja 4.2

Lista de comprobacion de objetivos
Es CLARO (;Puedes ver si se ha cumplido?)
Es POSITIVO?

52

Raul, quiero que dejes de incordiar.
:Es CLARO? Es POSITIVO?

Carolina, quiero que solo protestes/te quejes dos veces durante la comida.
;Es CLARO? Es POSITIVO?

Jaime, quiero que seas mas responsable.
JEs CLARO? Es POSITIVO?

Maria, quiero que hagas la cama cada manana antes de irte a la escuela.
:Es CLARO? :Es POSITIVO?

Carlos, quiero que juegues bien (voz normal, buena cara) con tu hermana
durante 15 minutos. ;Es CLARO? Es POSITIVO?

Juan, quiero que te vistas correctamente cada manana antes de que
venga el autobus.  ;Es CLARO? Es POSITIVO?

Padresy madres Sesién 4



Hoja 4.3 Padresy madres Sesion 4

Escribe la conducta/problema que te gustaria cambiar:

Ahora que ya sabes lo que NO quieres, pasemos a la parte més importante:
;QUE QUIERES CONSEGUIR?

;Qué es lo que quieres que haga tu hijo en lugar del comportamiento negativo?
Por ejemplo, quieres que tu hijo deje de molestar a su hermano pequeno.

;Qué quieres que haga en vez de molestarle? Probablemente, a ti te gustaria que
jugara con él de forma cooperativa.

Escribe tu META mas importante aqui:

Ahora: Piensa en positivo, cosas especificas que tus hijos pueden hacer
(OBJETIVOS) para alcanzar esa meta.
Piensa de forma positiva: ;Qué es lo que quieres que pase?
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Hoja 4.3 Padresy madres Sesién 4

Objetivos de cambio de comportamiento para tu hijo/a:

®

EsCLARO? | | ;EsPOSITIVO? [ |

@

cEsCLARO? [ |  ;EsPOSITIVO? | |

®

(EsCLARO? [ | ;EsPOSITIVO? ||

®

EsCLARO? [ | ;EsPOSITIVO? ||

®

cEsCLARO? [ |  ;EsPOSITIVO? | |

iAcabas de completar el
primer paso hacia el cambio
de comportamiento!
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Hoja 4.4 Padresy madres Sesién 4

(i

Registro de
recompensas
soclales positivas

Por favor, marca con una “X” cada recompensa hablada que has dado a tu hijo/a
durante la semana:

Enla parte de atras de la hoja, apunta los ejemplos de cosas positivas que has
dicho a tu hijo/a.
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Hoja 4.4 Padresy madres Sesién 4

&)

Lista de cosas positivas que
has dicho a tu hijo/a
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Hoja 4.4 Padresy madres Sesién 4

"
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Competencias parentales

Ses1on 5

Comunicacion I.

Manual del formador vy de la formadora

Mejorar las relaciones

La comunicacién estd presente en todos los
momentos de nuestravida. Podemos dejar derea-
lizar muchas actividades, pero jamas podremos
dejar de comunicarnos; aunsin palabras, nuestros
silencios vy actividades estan comunicando algo.

El objetivo general de esta sesion es el de
mejorar la comunicacién en la familia. Para ello se
proponen una serie de actividades, dirigidas, en
primer lugar, a que los padres comprendan que
muchos de los problemas en las relaciones estan
relacionados con la falta de habilidades de comu-
nicaciony, en segundo lugar, aque aprendan algu-
nas de estas habilidades basicas.

Se trata de trabajar sobre tres factores clave:

La importancia de la comunicacion

en la familia

En una primera parte se pretende que los padres
comprendan la importancia de la comunicacion y
aprendanadiscriminar, através de unaserie de dina-
micas, aquellas situaciones que lafavorecen o ladifi-
cultan. Ilgualmente setratade que aprendanqué ten-
dencias y habitos de comunicacion la obstaculizan.
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Las habilidades para hablar

Se trabaja el papel del orador, de manera que se
aprendan las habilidades que permiten expre-
sar los sentimientos con claridad, sin culpabilizar
a los demés e intentando que haya un cambio de
comportamiento desde la peticion honestay noel
chantaje emocional.

Las habilidades para escuchar

LLa comunicacion es un proceso que se va alimen-
tando a si mismo. Cuando alguna persona habla,
la que escucha debe saber devolverle mensajes
que confirmen que estéa siguiendo la conversacion,
entendiendo lo que se le quiere decir y dejando
que se exprese con libertad.

Mejorar las habilidades de comunicacion en la
familia.



Nuestro tiempo
Recompensas sociales
Qué gustaa hijo/a

COMUNICACION

mejora

RELACIONES

Padresy madres Sesién 5

famili caber ESCUCHAR
amtiar (Hoja 5.1)
‘ HABILIDADES
necesitamos
COMUNICATIVAS
HABLAR
ayuda a saber
(Hoja 5.1)
sinusar los
« Entender situaciones
« Compartir sentimientos y Hoja 5.2
emociones Obstaculos
Resolver problemas de la comunicacién
Objetivos Actividades Hojasde — Material especifico
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes Repasodela 10min  Hoja4.4 - Guiade los padres y de las madres.
de la sesion anterior practica para casa
2. Aumentar la comprension Mejorar las 10 min
de laimportanciade la relaciones
comunicacion en la familia
3. Mejorar las habilidades
para hablar, escuchary
entrenar la comunicacion
4. Definir objetivos partiendo Habilidades 20min  Hoja5.1
de lo que los padres quieren comunicativas Hoja 5.2
5. Definir los objetivos
de conducta de forma
positivay clara
6. Mejorar en la utilizaciéon de Practicadel grupo 15 min
las habilidades expuestas
7. Reforzar la practica Practicaparacasa 5 min Hoja 5.3
de las habilidades con Hoja 5.4
el adolescente
Duracion total de la sesion 60 min
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Competencias parentales

Sesion 5

Comunicacion 1.
Mejorar las
relaciones

1.Repasodela
practica paracasa

® 10 minutos

Enlasesiéonanterior se pidid alos padres que rea-

lizaran distintas tareas, como:

1. Continuar realizando Nuestro tiempo con sus
hijos varias veces a la semana.

2. Registrar las recompensas sociales positi-
vas que han dado a su hijo durante la sema-
na,y que observaran e incluyeran las activida-
des que mas le gustan a su hijo. Preguntad alos
padres como les fue con estas actividades. Uti-
lizad sus comentarios para remarcar laimpor-
tancia de la practica en casa.
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2.Mejorar lasrelaciones
® 10 minutos

Explicad que esta sesiony la siguiente se llevaran
a cabo para aprender una manera muy clara para
hacer que las relaciones sean mejores utilizando
habilidades de comunicacion.

Decid que lacomunicacion es muy importante
porque es necesariaparaque lasrelaciones sobre-
vivany se desarrollen.

Explicad también la importancia vy la utilidad
de aprender a hablar por uno mismo. Hablar por
uno mismo o hablar de forma asertiva favorece
que los demas nos presten atencion y entiendan
lo que estamos diciendo.

Comunicacién

a. Las habilidades de comunicacion son muy
importantes en la viday pueden aprenderse.

b. Siexiste comunicacidonen lasrelaciones, estas se
desarrollan de manera més feliz y significativa.

¢. Lacomunicacion permite compartir lo que cono-
cen otras personasy que puede ayudarnos.

d. Lacomunicaciénnos ayuda aentender mejor
todo lo que nos pasa y poder hacer algo al
respecto.

e. La comunicacion nos permite transmitir los
sentimientos y aclarar los problemas.

f. Al hablar con las demas personas de nuestros
sentimientosy emociones, podemos tener mas
control de los mismos.

g, Lacomunicacion ayuda aresolver los problemas.

3.Habilidades
comunicativas

® 20 minutos

Explicad que para poder comunicarse y resolver
problemas se necesitan dos habilidades:



Saber escuchar a los demés
—papel de oyente—

Saber expresarse uno
—papel de orador—

El papel del orador y oyente:
dary recibir mensajes.

Para explicar los papeles del orador y del oyente
se pueden escribir en la pizarra o poner carteles
DIN A3 con los puntos de la hoja 5.1.

2!

a. El papel del orador
® 5 minutos
# Hoja5.1

a. Hablad de lo que vosotros pensdis y sentis.

b. Usad mensajes “yo” para:
1. Expresar vuestros sentimientos.
2. Describir el comportamiento-problema sin
culpar a nadie.
3.Expresar las razones de vuestros sentimientos.
Por ejemplo: “Yo estoy muy preocupado (emo-
cién) cuando no sé nada de ti después del ins-
tituto (comportamiento), porque no sé dénde
estas y temo que te haya pasado algo (efecto
enelorador)”.

c. Hablad acerca de comportamientos especifi-
cos. No generalicéis, no adivinéis los motivos
y no uséis nombres para llamarlos.

d. Siloquedecissuenaacritica, tratad de expre-
sar eso con amor y afecto, en la forma en que
vosotros credis que ellos van a hacerlo mejor.

!

b. El papel del oyente
® 5 minutos

Escuchar activamente paraentender exactamente
loque lapersonaestadiciendo. Poneos enel lugar
delas otras personas paraentender los sentimien-
tos y otros aspectos del asunto. Tratad de poner
vuestros propios sentimientos a un lado.

Expresad vuestra comprension y aceptacion en
vuestro tono de voz, vuestra postura y expresion
facial y mediante la repeticion de los conflictos, pen-
samientos, deseos y sentimientos méas importantes,
hasta que estéis seguros de haberlo entendido todo.

Aungue no estéis de acuerdo, debéis aceptar
los puntos de vista de la otra persona: decidle que
respetdis su punto de vista.

=

c. Parael lider
® 5 minutos

a. Alabad alapersona que habla o escucha cuan-
do la comunicacion muestre mejoria o tenga
que ver con material emocional dificil.

b. Sugeridfrases especificas parareferiros asen-
timientos, paraayudar ala personaque hablao
alaque escucha a tener mejor comunicacion.

c. Recordad a la persona que habla y a la que
escucha que tiene que aclar los limites de la
conversacién cuando no se mantenga dentro
de los mismos.

[~4]

d. Obstaculos de la comunicacion
® 5 minutos

Decid a los miembros del grupo que lean'y comen-
ten en casa la hoja 5.2 sobre los obstaculos de la

comunicacion. La lista pretende que los padres evi-
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ten determinas formas de decir las cosas que difi-
cultanlacomunicaciony comprendan y practiquen
formas positivas de decir las cosas que faciliten la
escuchay lacomprension de lo que estan diciendo.

® 5 minutos

Antes de pedir a los participantes que inicien las
habilidades de exposicidon y escucha, se les debe
hablar acerca de éstas. Si hay dos formadores, se
pueden demostrar las habilidades que se van a
ensenar. Se hacen turnos para escuchar y expo-
nery luego se cambian los papeles. Los miembros
del grupo pueden actuar como lideres y decir si
las habilidades de comunicacion son adecuadas
o no. Esta demostracion no necesita ser larga,
pero si suficientemente clara para que los parti-

cipantes entiendan lo que tienen que aprender y

lo que les beneficia del programa. Algunas ideas

sobre las que se puede hacer la demostracion:

1. Expresardesagrado haciauncomportamiento
habitual de la otra persona (dejar el tubo de la
pasta de dientes sin tapar).

2. Reclamar a la pareja mas tiempo para hacer
cosas juntos.

4.Practicadel grupo
® 15 minutos

Practique sin su pareja

Elformador debedividir alos padres en grupos de
tres personas, evitando que coincidan parejas en
un Mismo grupo.

Acadaparejale sera mas facil aprendery prac-
ticar como oyentey orador con una personaextra-
fla que con su propia pareja, con la que ya se han
establecido modelos de comunicacion. Los forma-
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dores pueden participary asegurarse de que cada
grupo tiene tres miembros. A cada miembro se le
asigna el papel de orador, oyente o lider para el
primer ejercicio. Después los miembros desem-
pefaran el papel de cada situacion durante 36 4
minutos. Pueden practicar ejemplos de conflicto
familiar aunque no seanreales. Los miembros reci-
birdn lasinstrucciones paracambiar de papel cada
5minutos,y cada personadeberatener laoportu-
nidad de practicar cada uno de los tres papeles.

El formador debe asegurarse de que todos los
miembros del grupo practiquen su habilidad como
oradoresuoyentes,y continuar conel siguiente nivel.
Si el tiempo de practica resulta insuficiente, puede
ser aconsejable proporcionar mas practica antes de
seguir con el siguiente nivel de entrenamiento, vy el
formador puede sugerir que todas las personas vuel-
van a pasar por otro turno de practicas.

5.Practicaparacasa
® 5 minutos

El formador debe explicar que los hijos han esta-
dotrabajando con el mismo material en sus sesio-
nes, en un lenguaje que puedan entender. El for-
mador debe explicar que a ellos, como padres, les
seriaUtil pasar mas tiempo esta semana practican-
do las habilidades de comunicacién con sus hijos,
en una conversacion.

Durante ese tiempo, sus hijos deberan llevar
un registro sobre cémo se estan comunicando las
diferentes personasdelafamilia. Esosregistros son
los que aparecen en la hoja 5.4. Se les dice a los
padres que revisen el registro de los hijos y que les
ayudenacompletarlaparteenlaquelos adolescen-
tes tienen que evaluar su propio comportamiento.

Después de haber explicado las tareas de los
hijos, el formador pedird a los padres que comple-
tenparalaproximasemanael registrodelahoja 5.3.



Hoja 5.1

Padresy madres Sesién 5

Usad mensajes con
“‘yo” para declarar

vuestros sentimientos.

a. Cuando tu
(conducta),

b. yo me senti
(emocion),

C. porque
(consecuencia en ti).
Ejemplo: “Cuando
dejas los trastos
repartidos por la casa,
yo me siento frustrada
porque los tengo que
guardar yo misma”

Sed especificos. Decid

lo que queréis.

No deis ala otra
personaunalista

de ordenes. Dadle las
ordenes una auna.

Sed positivos.

Intentad aseguraos
de que las demas
personas escuchan
(preguntadle ala
persona u observad si
parece interesada).
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Hoja 5.1

Padresy madres Sesién 5

Sed un oyente
activo.

~
~—

Repetid con
vuestras
propias
palabras lo que
la otra persona
acaba de decir,
aseguraos de

que se entendid

lo que dijo.

64

Mirad a la otra
persona.

Escuchad lo
que laotra
persona tiene
que decir.

Mostrad a la
otra persona
que entendéis,
asintiendo
con lacabeza
y pareciendo
interesados.

No deis
consejos a
mMenos que 0s

pregunten.

Haced
preguntas
cuando no
entendéis o
necesitais mas
informacion.

~
~——

Aungue no
estéis de
acuerdo con
las demas
personas,
respetad sus
puntos de vista.



Hoja 5.1 Padresy madres Sesién 5
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Hoja 5.2

Padresy madres Sesién 5

Negar la existencia del
problema: negar que
hay un problema para
no tener que hablar de
él. Aunque admitirlo no
seriaun problema para
vosotros, podria serlo
para algiin miembro
de tu familia. Conel
objetivo de mejorar las
relaciones familiares,
hablad acercadela
situaciony ayudad ala
persona aresolverla.

Cambiar de tema:
hablar de cualquier cosa
gue no esta relacionada
coneltemadel que
empezo a hablar.
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Culpabilizar alas
demas personas:

el objetivo de la
comunicacion es
resolver los problemas.
Cuando culpamos a los
demas, conseguimos
ponernos unos contra
otros vy es dificil
resolver problemas
cuando no se estd en el
MIisSmMo equipo.

Hablar humillando a
las demas personas:
nombrar con insultos
las ideas o esfuerzos
de las demés personas.

Manifestar o pensar
que no servirade
nada: “No hace falta
hacer esfuerzos, esto
no va a funcionar”.
Pocos problemas
pueden resolverse
cuando una o ambas
personas no estan
dispuestas a hablar.

Hablar con sarcasmo:
hacer comentarios
ofensivos de otra
persona.



Hoja 5.2

Padresy madres Sesién 5

~--

Sentirse indefenso:
esto ocurre cuando
una persona siente que
ha sido censurada o
mal entendida. Podria
resultar heridaen

sus sentimientos o
terminar rapidamente
la conversacion.

Cortar las vias de
comunicacion; “Si no
lo podemos hacer ami
manera, olvidalo”. Pocos
problemas se pueden
resolver cuando una
persona o ninguna no
quieren hablar.

Declaraciones muy
largas: tiende a
parecer que quereis
molestar. Sed breves

e id directamente al
grano en lugar de estar
dando tantos ejemplos
para demostrar
vuestro punto de vista.

Hablar utilizando
términos extremos:
Tu siempre...TU
nunca... (siempre hay
excepciones). Eso
nunca deja lugar para
una discusion.

Mostrarse arrogante:
decir o asumir que
vOsotros sabéis

lo que piensan las
demas personas:

‘A ti te interesa mas

el futbol que nuestros
problemas”.

Hablar por las demas
personas: es mejor
dejar que las personas
se expresen por si
mismas, en lugar de
opinar por ellas: “Aella
no le gustara esa idea

de todos modos”.
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Hoja 5.3 Padresy madres Sesién 5

(&

Sesi6n de practica
en el hogar

Registro de temas discutidos en la comunicacion familiar
Debes contestar a las preguntas del registro tratando de pensar en lo que
percibiste durante los momentos de comunicacién en la familia.

Esta es mi percepcion acerca de:

(1) Los sentimientos de los que hablé.

@ Los sentimientos de los que hablaron las otras personas de mi familia.
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Hoja 5.3 Padresy madres Sesién 5

@ Siento que las personas de mi familia me comprendieron:
|| Muy bien
|| Bastante bien
|| Bastante mal

| Muy mal

@ Siento que como resultado de la comunicaciéon familiar entiendo mis
sentimientos y actuaciones:
| | Entiendo igual que antes lo que sientoy hago
|| Entiendo un poco més lo que siento y hago
|| Entiendo mucho més lo que siento y hago
|| Entiendo muy bien lo que siento y hago

@ Siento que como resultado de la comunicaciéon familiar entiendo a las
personas de mi familia:
|| Igual que las entendia antes
|| Unpoco mas de lo que las entendia
|| Mucho més de lo que las entendia
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Hoja 5.4 Padresy madres Sesién 5

(&

Hoja de registro de
las habilidades

de comunicacion de
la familia

Vuestro hijo debe senalar con una cruz aquellos miembros de la familia que son
buenos en las diferentes técnicas de comunicacion.

Cuando habla Padre Madre Ta Hermano/a

»

1. Usa mensaje de “yo me siento

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto
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Hoja 5.4 Padresy madres Sesién 5

Cuando escucha Padre Madre Ta Hermano/a

1. Estd interesado y activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4. a.Nointerrumpe

4.b.No juzga alos demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias

71



Competencias parentales

Ses10n 6

Comunicacion II.

Manual del formador vy de la formadora

Reuniones familiares

Se continla trabajando el objetivo general de
mejorade lacomunicacién familiar, profundizando
enlashabilidades aprendidas enlasesion anterior.

Se introducen las reuniones familiares, que
garantizardn que se cree el ambiente éptimo para
la comunicacion. Al ser una préactica poco habitual
ennuestracultura, las primeras reuniones familia-
res que se desarrollen podran parecer artificiales
y poco Utiles. Sin embargo, los afos de experien-
cia en el programa sefalan la satisfacciéon de las
familias después de haber instaurado esta practica.

Durante la sesion se propondra un formato de
reuniones familiares. Se trata de una gufa de las
sesiones que sirva de orientacion, pero es impor-
tante conseguir que cada familia consiga hacer
suyas las reuniones, es decir, encontrar la estruc-
tura que les haga sentir mas comodos y naturales.

Mejorar las habilidades de comunicacion en la
familia.

Objetivos Actividades Hojas de. Materlal't’espeaﬁco
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes Repasodela 10min  Hojas 5.3 - Guiade los padres y de las madres.

de las sesiones anteriores practica para casa

y5.4 - Reproductor de DVD.

2. Mejorar las habilidades de

comunicacion aprendidas habilidades de
comunicacion
con laparejay

otros miembros

Practicade las 20 min

- Opcionalmente se puede consultar
el DVD ¢Coémo realizar una reunion
familiar? (del material audiovisual de
apoyo a las sesiones del Programa
de Competencia Parental 6-12).

del grupo
3. Entender la importancia de Reuniones 25min  Hojaé.1
las reuniones familiares familiares Hoja 6.2
4. Saber como entablary Hoja 6.3
realizar una reunién familiar
5. Afianzar y generalizar los Practicaparacasa 5 min Hoja 6.4
aprendizajes de la sesién Hoja 6.5

Duracién total de la sesion 60 min
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Sesion 6

Comunicacion:
reuniones
familiares

1.Repasodela
practica paracasa
® 10 minutos

1.Exposiciéon de la hoja 5.3 en el lugar destinado
aelloy repaso de como les fue la sesiéon de préac-
tica de 20 minutos. El formador puede iniciar la
sesion de comunicacion preguntando:

a. ;Notdis la diferencia en la manera de hablar
comparandolaconcémo estabais acostumbrados?
b.;Os haresultado artificial?

¢.;Os ha costado no interrumpir al lider o guia?
d. ;Habéis intentado utilizar el mensaje de “yo” en
las conversaciones con las demas personas?
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2.Practicadelas
habilidadesde
comunicacion con
laparejay otros
miembros del grupo

® 20 minutos

El formador debe explicar que estos 20 minutos se
usaranparapracticar las habilidades de comunicacion
consupareja,siestd presente, o conotromiembrodel
grupo. Este serdunejercicionadamasde practicaque
se utilizard mas tarde, en la sesion familiar.

El formador debe asegurarse de que todos los
miembros del grupo practiquen ambos papeles: el
de orador y el de oyente.

Durante esta préctica, la conversacion debe
centrarse entemas faciles que no afectenalapare-
jaolos hijos, como los hobbies, un lugar al que les
gustaria viajar o algo que disfrutaron, para que
los participantes se puedan concentrar mejor en
aprender vy utilizar las habilidades. El formador
debe dar atodo el mundo la oportunidad de prac-
ticar las habilidades de orador y las de oyente.

Después el formador debe pedir a los padres
que utilicen las mismas habilidades paracomentar
untemamas personal, pero no especialmente sen-
sible, como por ejemplo el tema de las amistades
de los hijos. Los formadores de grupo deben cir-
culary escuchar para premiary, cuando sea nece-
sario, redirigir la conversacién con tacto, la cual
deberfa estar centrada en temas no demasiado
personales ni sensibles.

3.Reuniones familiares
® 25 minutos

Exposicion sobre las reuniones familiares (las esce-
nas del DVD sCémo realizar una reunioén familiar?



pueden ayudaros a explicar y mostrar el desarro-

llo de una reunion familiar).

Enlassesiones 5y 6,lafamiliacomienzaaprac-
ticar cébmo comunicarse correctamente demos-
trando sus afectos familiares. Creemos que estas
conversaciones podrian ser mas efectivas si las
familias las tuviesen regularmente.

Aungue algunas familias ya realicen sus con-
versaciones familiares, en el programa vamos a
proponer un formato basico de reunion familiar,
aunque cada familia tiene libertad de afiadir com-
ponentes o cambiarlos para que se ajusten a los
valores familiares y a su forma de hacer las cosas.
1. Hablad con los padres sobre la importancia y

los beneficios de realizar reuniones familiares

(hoja 6.1.).

2. Indicad alos padres como desarrollar unareu-
nién familiar, como llevar adelante su primera
reunion, y proporcionadles una posible mues-
tra de agenda parala reunion (hojas 6.2y 6.3).

4.Practicaparacasa

® 5 minutos

a.

El formador pide a los padres que practiquen las
técnicas de comunicacién, con una conversacion
familiar durante 10 minutos. Sies posible, pueden
discutir sobrelas reuniones familiares. Los padres
deben ayudar a su hijo a cumplimentar la hoja 6.5

y ellos tienen que cumplimentar la hoja 6.4 justo
después de haber practicado los 10 minutos.

b.

El formador pide a los padres que tengan su pri-
mera reunion familiar y les recuerda que pueden
consultar paraellolas hojas 6.1, 6.2y 6.3.
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Hoja 6.1 Padresy madres Sesién 6

A continuacion se exponen algunas de las razones por las que las reuniones
familiares ayudan a fortalecer el vinculo familiar y a que los adolescentes sean
mas competentes y cooperativos.

Las reuniones familiares ayudan a crear un sentimiento de unién familiar.
Los chicos vy las chicas se integran mas en la familia, porque participan en las
reuniones y ayudan en la toma de decisiones.

Es importante aumentar las reuniones familiares y practicar la cooperacion
y union al tomar decisiones. Cada persona tiene una opinion. Los conflictos
familiares se resuelven de una manera democratica cuando no se imponen

autoritariamente.

Cuando en la reunion familiar se incluyen cosas positivas, cada miembro
tiene la oportunidad de reconocer las cosas especiales que otro miembro de
la familia haya hecho durante la semana. Es importante que se den las
gracias y que se compartan halagos. Asi se contribuye a la autoestima vy el
carino mutuo. Las reuniones familiares deberian ser divertidas y se tendria
que compartir alguna comida un poco especial para aumentar los buenos
sentimientos familiares.
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Hoja 6.1 Padresy madres Sesion 6

Incluyendo los tiempos de calendario, los miembros de la familia conoceran los
planes de los demas, de semana en semana. Se deberian tener en cuenta las
fechas especiales. Como normalmente los miembros de la familia estan muy
ocupados, conocer el calendario semanalmente ayuda a planificar y a organizar, y
a evitar improvisaciones de Ultima hora

La reunion familiar es un lugar para aprender habilidades sociales, negociacion,
comunicacion o a solucionar un problema. Puede ser también una manera de
que los miembros de la familia aprendan cémo deben buscar informacion, como
pueden organizar dicha informacion y como expresar sus pensamientos.
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Hoja 6.2 Padresy madres Sesién 6

Se les pedira alas familias que tengan estas reuniones familiares por lo menos
unavez alasemanay aunahora determinada. La reunion debera durar por lo
menos unos 30 minutos. Hay que tener en cuenta que algunos miembros de las
familias estan ocupados y que la reunion debe hacerse en un diay a una horaen
que todas las personas puedan asistir.

Todas las personas que se identifiqguen como miembros de la familiay tengan la
capacidad de tomar decisiones deben asistir a las reuniones familiares. Algunos
miembros de la familia pueden decidir no asistir o pensar que las reuniones
familiares no son buena idea, aun cuando se haya decidido tener la reunién por
parte del resto de miembros de |la familia. Probablemente cambiaran de opinion
cuando conozcan las ventajas de esas reuniones. Incluso si solo dos miembros de
la familia quieren reunirse, llevad a cabo la reunion.

Sila familia consta solo de uno de los progenitores y un hijo, se debe igualmente
hacer la reunion, evitando hablar del progenitor ausente y de la relacion del hijo
con dicho progenitor.

Acordad con las personas de la familia cual es el mejor momentoy lugar para
realizar la reunion.
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Hoja 6.2 Padresy madres Sesion 6

Si nunca se han hecho reuniones familiares, la primera puede resultar artificial:
las personas que asistan pueden no saber como actuar, se sentiran torpes vy la
reunion parecera estar fuera de lugar.

Cuando ya haya trascurrido cierto tiempo, los hijos suelen esperar las
reuniones ansiosamente; vy los padres pensaran que son indispensables para
planear y organizar las actividades de su familia. Las dos cuestiones deben
trabajarse intentando rebajar la ansiedad de los hijos y hacer ver que todos los
miembros de la familia son indispensables y necesarios.

Es buenaidea que las reuniones sean breves y que se traten pocos temas.
Probablemente se podria discutir la idea de |la reunién familiar, las cosas
diferentes que podriais hacer y tener un tema Unico, tal como planificar una
actividad familiar divertida para la semana.

Los padres deberian liderar las primeras reuniones, dando la oportunidad
a sus hijos, en reuniones posteriores, de ser lideres. Aunque necesiten ayuda
y supervision de los padres, es una buena experiencia para los hijos, para los
propios padres y para toda la familia.

En cada reunion deberia haber un lider o guiay un secretario. Es Util que alguna
persona de la familia se preste a ello. El lider o guia dirige la reunion, mueve la
discusion en las diferentes partes de la reuniony le da la palabra a los miembros
de la familia. La persona elegida para dirigir la reunion se asegura de que cada
opinion personal se escucha por las demas personas. Se trata de saber ejercer

el liderazgo. El secretario toma notas durante la reuniéony escribe el acta, que

se leerd al principio de la siguiente reunion. Si esto no se hace, las personas de la
familia pueden olvidar lo que se decidio o recordarlo de manera diferente, lo que
puede llevar a desacuerdos o a discusiones innecesarias.
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Hoja 6.3 Padresy madres Sesién 6

5

Muestra de una
agenda para una
reunion famailiar

Este es un formato de reunién familiar que presentamos, aunque cada familia
puede adaptarlo seglin su realidad y sus propias necesidades.

@ Empezar con cumplidos
Es el momento en el que cada miembro reconoce las cosas buenas que
ha hecho cada uno de los demas durante la semana. Igualmente se puede
agradecer al resto de miembros de la familia las ayudas que hayan recibido
de ellos, hablar de las cosas que han aprendido y de los aspectos que
piensan que han mejorado. Se fomenta que la reunion familiar comience con
sentimientos positivos.

@ Lectura de las decisiones previas que se tomaron en la Gltima reunion

@ Calendarios o planificacion del tiempo
Cada persona en la familia comunica lo que necesita hacer la préoxima
semana. Las personas discuten sobre las dificultades de llevar adelante los
compromisos, el cobmo se van a organizar para que todos puedan llevar a
cabo los quehaceres.

(4) Asuntos familiares
Como durante el programa se pide que las familias practiquen la
conversacion familiar, este puede ser un momento adecuado para hacerlo.
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Hoja 6.3 Padresy madres Sesion 6

El lider o guia puede ser el director de la reunién y otros pueden ejercer

los papeles de orador y oyente. Se discuten asuntos familiares que no se
hayan concluido en la reuniéon anterior o nuevos asuntos que alguno de los
miembros de la familia haya pensado durante la semana, por ejemplo, si
hubo un disgusto familiar durante la semana, se puede retomar en la sesion.

Aqui se propone que la reunion se utilice como foro para aprender valores
familiares o educacion familiar. Por ejemplo, se podria tratar el tema de salud,
que podriaincluir el cuidado dental, los chequeos médicos, etc.; es decir, todo lo
que hace referencia a la educacion de los habitos de vida saludables.

En este punto los adolescentes, junto a sus padres, reparten sus tareas
y sus cuadros para que sepan como rellenarlos durante la semana.

Cada familia decide lo que va a hacer con la informacion. Se pueden
establecer algunas recompensas de acuerdo al grado de obediencia o de
cumplimiento de las tareas.

La reunion familiar puede concluir con una nota positivay con un juego,

una actividad familiar, con una cancién o un postre especial. Eso aumenta

el sentimiento de amor y unidad familiar y le da un comienzo positivo a la
semana. Algunas familias pueden decidir anadir partes adicionales a este

plan para las reuniones familiares, tales como sesiones de musica o ver una
peliculajuntos. El cielo es el limite si vosotros tenéis el tiempo y la voluntad para
hacerlo. A pesar de que algunos adolescentes parezcan estar en contra del
tiempo que se pasa en las reuniones familiares, la mayor parte le dicen a sus
padres, cuando son mayores, que las reuniones familiares fueron la parte mas
importante del tiempo que pasaron con la familia.
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(&

Sesi6n de practica
en el hogar

Registro de temas discutidos en la comunicacion familiar
Debes contestar a las preguntas del registro tratando de pensar en lo que
percibiste durante los momentos de comunicacién en la familia.

Esta es mi percepcion acerca de:

(1) Los sentimientos de los que hablé.

@ Los sentimientos de los que hablaron las otras personas de mi familia.
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@ Siento que las personas de mi familia me comprendieron:
|| Muy bien
|| Bastante bien
| | Bastante mal

| Muy mal

@ Siento que como resultado de la comunicacion familiar entiendo mis
sentimientos y actuaciones:
| | Entiendo igual que antes lo que siento y hago
|| Entiendo un poco mas lo que sientoy hago
|| Entiendo mucho més lo que siento y hago
|| Entiendo muy bien lo que siento y hago

@ Siento que como resultado de la comunicaciéon familiar entiendo a las
personas de mi familia:
|| Igual que las entendia antes
|| Unpoco més de lo que las entendia
|| Mucho més de lo que las entendia
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(&

Hoja de registro de
las habilidades

de COmumcacic’)n de
la familia

Vuestro hijo debe senalar con una cruz aquellos miembros de la familia que son
buenos en las diferentes técnicas de comunicacion.

Cuando habla Padre Madre Ta Hermano/a

1. Usa mensaje de “yo me siento”

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto
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Cuando escucha Padre Madre Ta Hermano/a

1. Estainteresadoy activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4.a.No interrumpe

4.b.No juzga alos demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias
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Competencias parentales

Sesion /
Ayudar a tu hijjo adolescente a
manejar la presion de grupo

Enestasesién se pretende ensenar alos padres a
ayudar asus hijos adolescentes a mejorar sus capa-
cidades asertivas, concretamente amanejar la pre-
sion del grupo de amigos, muy importante duran-

te esta etapa vital.

Paralos padres se trata de identificar situacio-
nes de vulnerabilidad de sus hijos y prevenir y/o
reconducir conductas de riesgo (consumo, sexuali-
dad, alimentacion) y problemas de comportamien-
to que tienen su raiz en el grupo de amistades de

los adolescentes.

Manual del formador vy de la formadora

Que los padres ayuden a sus hijos a manejar la pre-
sionque recibende su grupo de amigosy prevenir

conductas inadecuadas o de riesgo.

Material especifico
de lasesion

- Guiade los padres
y de las madres.

Objetivos Actividades Hojas de.
referencia
1. Reforzar los aprendizajes Repaso de la practica 5 min Hoja 6.4
de las sesiones anteriores paracasa
2. Que los padres aprendan Introduccién de los padres 5 min
aidentificar situaciones como agentes preventivos
de vulnerabilidad del en los problemas de sus hijos
adolescente frente ala
presion del grupo
3. Que los padres La presencia de grupo 25min  Hoja7.1
aprendan estrategias de en la adolescencia
proteccion familiar
Aprender a decir “no” 20 min
para mantenerse fuera
de problemas con sus
hijos adolescentes
4. Afianzar y generalizar los Practica para casa 5 min
aprendizajes de la sesién
Duracién total de la sesion 60 min
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Competencias parentales

Sesion 7

Ayudar a tu hyjjo
adolescente

a manejar

la presion

de grupo

1. Repasodela

préctica pParacasa
® 5 minutos

Invitad a los miembros del grupo a compartir sus
experiencias de la tarea realizada en casa relacio-
nadas con la primera reunion familiar.
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2. Introducciondelos
padres como agentes
preventivos en los

problemas de sus hijos
® 5 minutos

Decid a los padres que en la sesién de hoy vamos
ahablar de como ellos, como padres, pueden ayu-
dar a prevenir los problemas de comportamien-
to de sus hijos, conociendo y practicando algunas
situaciones en las que sus hijos puedan tener difi-
cultades,como endecir “no” paramantenerse fue-
rade problemas.

Pedid alos padres que hagan memoriay recuer-
den cudntos afos tenia su hijo la primera vez que
dijo “no”.

Explicad a los padres que la mayoria de los
ninos aprenden a decir “no” a edades muy tem-
pranas. El problema no es decir “no” cuando debe
decirse, sino hacerlo cuando no corresponde.
Pregunte a los padres si recuerdan alguna vez en
la que ellos dijeron “no” a sus padres, ;qué paso?

3.Lapresionde grupo
enla adolescencia
® 25 minutos

5 minutos

Decid a los padres algo como: En la sesién de hoy,
vuestros hijos estan aprendiendo las razones por las
que les puede resultar dificil decir “no” a diferentes
peticiones y en diferentes situaciones con sus ami-



gos,cuandodeberianhacerlo. Por ejemplo, les puede
resultar dificil decir “no” porque quieren encajar en
su grupo de amigos y piensany sienten que si dicen
“no’, éstos puedan aislarles, rechazarles o incluso
pueden sufrir alglin tipo de acoso o bullying. Por ello,
en la sesion de hoy, vuestros hijos estan aprendien-
dolos pasos necesarios para poder decir “no”y tam-
bién algunas formas faciles de hacerlo.

5

a. Hablad sobre las dificultades de
decir “no”
® 5 minutos

Decid alos padres algo como: En general, lamayo-
riade nosotros, incluyendo a nuestros hijos, somos
bastante buenos en decir “no” cuando queremos.
El problema surge cuando, ante una peticiéon no
adecuadade una persona o grupo, decimos “si” por
inseguridad o miedo, cuando la respuesta adecua-

davy correcta que deberiamos haber dado es “no”.

=l
Pedid al grupo de padres que reflexione y comen-
te aquellas situaciones en las que piensen que a
su hijo adolescente le puede resultar dificil decir
“no” aungue sepa que esa es la respuesta correc-

tay segura que deberia dar. Escuchad las ideas y
escribidlas en la pizarra.

5

b. Explicad la presion de grupo
® 5 minutos

Decid a los padres algo como: ;A qué se refiere
la gente cuando habla de “presién de grupo (o de
iguales)”? Normalmente no se refieren a presion

fisica, tipo “hazlo o te haré sentir mucho dolor” eso
normalmente se llama bullying. La presion de gru-
po es, normalmente, aquella presién que vuestros
hijos sienten porque quieren ser aceptados por
los amigos, encajar en el grupo. Enalgunas ocasio-
nes esta presion vaacompanadade algunas frases
intimidatorias del tipo “si no lo haces eres un galli-
na’, “todo el mundo lo hace”, o frases de significa-
do parecido. En otras ocasiones nadie dice nada,
pero los adolescentes tienen miedo de que si no
lo hacen, los otros pensaran que son cobardes o
cualquier cosa similar.

=
Pedid al grupo que responda a las siguientes pre-
guntas: ;Qué cosas se decian en vuestras escue-
las a alguien que no encajaba, que no estaba inte-
grado? (Podéis afiadir lo que querdis, siempre que
no sean cosas demasiado groseras paradecir aqui.)

Escuchad las ideas y escribidlas en la pizarra.
Después preguntad alos padres qué términos han
ofdo que usan sus hijos para referirse a si mismos
0 aotros: “Pensaran que soy....

5

c. Analizad y reflexionad sobre los
costes percibidos de decir “no” en
lugar de “si”

® 5 minutos

Diga a los padres algo como: Hay mucho en jue-
g0,,Nn07, amigos con los que salir, ser escogido para
los equipos, tener a alguien con quien hablar entre
clases, ser alguien que ird con el grupo de fiesta.
Encajar, ser aceptado, tener amigos es importan-
te paralas personas de todas las edades.

Si bien es mas facil cuando nos hacemos mayo-
res, ;no? Vamos a colegios de mayores, consegui-
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mos un trabajoy podemos buscar a la gente que es
mas parecida a nosotros, con la cual pasar Nuestro
tiempo. Sabemos que esa gente estd ahi aunque no
sean nuestros companeros de trabajoy no necesi-
tamos pasar tanto tiempo conellos. Y aprendemos
a“‘ocuparnos de nuestros asuntos” porque el precio
de intimar se hace mayor a medida que crecemos.

® 5 minutos

Decid alos padres algo como: Ahora mismo vues-
tros hijos estan “atascados” enel sentidode que no
siempre han escogido ni su escuela ni a sus com-
paneros de clase.

Suvida es un constante equilibrio entre enca-
jarytener amigos o “ser uno mismo”y hacer loque
vosotros esperais que hagan. Este es un momento
de reflexion para ellos. Puede que ahora veamos
los dias de escuelacomo momentos sin preocupa-
ciones comparados con nuestra vida adulta, pero
normalmente hay un orden en la escuela y casi
todos los chicos saben cual es su lugar en él. Des-
de su punto de vista, su mundo empieza y termi-
naen el instituto.

Es por eso por lo que a menudo a estas eda-
des se desesperan por encajar y estadn ansiosos
por elegir lo que elige su grupo: desde la ropa
que llevan hasta el forro de los libros o la musi-
ca que escuchan.

Por estarazon, vuestro apoyo es muy impor-
tante, incluso si se encogen de hombros y dicen
“me da igual”. Cuentan con ello, aunque digan
qgue no les importa. Podéis tratar de aumentar
suresistenciaalapresionde grupo, perono opo-
niéndoos directamente, sino valorando a vues-
tro hijo; teniendo en cuenta sus esperanzas y
SuS suenos.
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Nosetratadeadoptarunaactitud de “todovale”,
por muy tentador que parezca. Vuestras expecta-
tivas, estandares vy limites son la mayor expresion
de amory compromiso con vuestro hijo. Es posible
que os parezca un equilibrio dificil. Sin duda lo es,
porque ser padre es el trabajo méas duro del mundo.

Solicitad a los padres que formen varios equipos
detres padres cada uno. Pedid a cada uno de esos
equipos que dedique unos cuantos minutos a pen-
sarenunasituaciontentadoraenlaque se produz-
ca presion de grupo, la cual deberén representar
como sifueran adolescentes. Seguidamente, esco-
ged aunequipo paraque sea el que presione alos
demads, a otro equipo para que diga “no” y a otro
equipo para que siga la corriente o diga “si”.

Animad ladiscusionsobre las tentaciones/presio-
nes escogidas por cada equipoy analizad y reflexio-
nad sobre como los adolescentes dijeron “no”.

4. Aprender adecir “no”
p

paramantenerse fuera

de problemas como sus

hijos adolescentes
® 20 minutos

Hay cuatro pasos:

1. Antes de actuar reflexiona: ;qué estés a pun-
tode hacer?

2. Piensa sobre lo que podria pasar.



3. Di“no”
4. Busca otracosa para hacer.

1. Reflexiona: ;qué estas a punto de hacer?

Esta invitaciéon a pararse y pensar implica hacer-
se preguntas para comprender lo que la otra per-
sona quiere que hagas y darle nombre al proble-
ma (Ej.: “eso es robar”, “eso es vandalismo”, “eso es
ilegal” etc.). Una vez que te paras a pensar lo que
estas haciendoy comprendes lo que otros te estan
pidiendo que hagas para meterte en problemas,

debes seguir los siguientes pasos:

2. Piensasobre lo que podria pasar
Debate: Decisiones y consecuencias
Todos somos responsables de lo que hacemos.
Nosotros podemos tomar nuestras propias deci-
siones y somos responsables de lo que pueda
pasar. Ser responsable de lo que pase es el punto
de partida para madurar y también para ser reco-
nocido legalmente como un adulto.
3. Di“NO” de forma clara
Vuestros hijos estan aprendiendo a decir “no” vy
dejarlo claro. Estan aprendiendo también a decir
“no” de unamaneraasertiva, decidida, perono agre-
siva. Esta es la manera mas facil para que los ado-
lescentes digan “no”, porque reduce los costes entre
sus iguales. Decir “no” de manera asertiva quiere
decir hablar por ellos mismos vy evitar hablar en
nombre de otras personas. Estan practicando pri-
mero a decir “no’, pero de forma suave, afladiendo
unarazon por laquedicen “no’, por ejemplo: “No, me
castigaranunmes’”, “No, no me sentiria bien hacién-
dolo”. Un “no” asertivo habla sobre ellos mismos, no
sobre sus amigos o las sugerencias de sus amigos.
4. Busca otra cosa para hacer
« Cambia de tema, sugiere otra actividad: ;qué
podrian sugerir a un amigo que quiere fumar?
(No, comamos algo, vayamos al centro comer-
cial, etc)
« Vete! (sino cambian de idea)

Padresy madres Sesion 7

Solicitad a los padres que formen varios equipos
de tres padres cada uno. Pedid a cada uno de esos
equipos que dedigue unos cuantos minutos a pen-
sarenunasituaciontentadoraenlaque se produz-
ca presion de grupo, la cual deberan representar
como sifueran adolescentes. Seguidamente, esco-
ged a unequipo paraque sea el que presione alos
demaés, a otro equipo para que diga “no” y a otro
equipo para que siga la corriente o diga “si”.

Animad la discusién sobre las tentaciones/
presiones escogidas por cada equipo y analizad y
reflexionad sobre cémo los adolescentes dijeron
“no”. ;Os ha parecido diferente la representacion
en esta ocasion?

5.Practicaparacasa
® 5 minutos

Pedid a los padres que compartan con sus hijos
lo que han aprendido sobre la presion de grupo
y sobre la habilidad de decir “no”. Animad a los
padres a que compartan con su hijo sus senti-
mientos sobre cémo se sentian ellos en la escue-
la ((Como se vestian cuando eran adolescentes?
;Qué musicaescuchaban?). Comentad alos padres
que deben estar preparados para admitir que las
cosas “son diferentes a ahora”. Pedid a los padres
que les digan a sus hijos que entienden que es difi-
cilresistir lapresionde grupo, pero que estan con-
tentos de que estén aprendiendo adecir “no”dela
mejor manera cuando es lo correcto.
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Hoja 7.1 Padresy madres Sesién 7

Aqui hay algunas estrategias de proteccion familiar. No estan en ninglin orden
particular. Esto no pretende ser una lista de comprobacion de |la familia perfecta,
pero las familias fuertes acostumbran a usar algunas de estas estrategias.

Pretenden daros algunos puntos de partida para pensar en fortalezas que

tu familia tiene o que os gustaria que tuviese. Marcad las fortalezas que tenga
vuestra familia con un visto, con una cruz lo que deseariais. Debéis ser realistas
sobre vuestras respuestas, pero intentad ser generosos con los deseos.
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Tenemos encuentros familiares regularmente.

Comemos juntos como una familia como minimo una vez a la semana.
Pasamos algo de Nuestro tiempo libre juntos como familia haciendo cosas
QUE NMOS BUSTAN s
Vamos a actividades escolares como juegos o actuaciones como una familia.
Animamos y apoyamos el trabajo de laescuela con ...

Mantenemos costumbres familiares y tradiciones como

Dividimos las tareas de la casa entre los miembros.

Nos mantenemos en contacto sobre dénde y cudndo estan los miembros de
la familia.

Tenemos reglas para cada hijo sobre |la hora de volver a casa.

Hablamos sobre suenos y metas propias y de nuestros hijos y nuestra familia.
Nos mantenemos en contacto con parientes que no son de nuestro circulo
inmediato.

Hablamos sobre nuestras pautas relacionadas con la escuela, el alcohol, el
tabacovy las drogas.

Celebramos los esfuerzos de nuestra familia y de todos sus miembros.
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Competencias parentales

Sesion 8

Manual del formador vy de la formadora

Alcohol, drogas y familia:

factores de riesgo

En esta sesidén se pretende ensenar a los padres
coémo prevenir los problemas de comportamien-
to asociados al uso de alcohol y otras drogas por
sus hijos.

Los conceptos que se trabajan en esta sesion
son:

Vulnerabilidad o alto riesgo, baséndose, entre
otros conceptos, en la imitacién que el nifo hace
del comportamiento de sus padres (ingestade sus-
tancias...) ydelamaneraen que sus propios proble-
mas pueden haber repercutido en sus hijos (ausen-
cias, mal humor, etc.).

La influenciade los padres en sus hijos (tanto
enel aspecto genético como en suformade ser, el
ambienteylas oportunidades de las que han podi-
do disponer en su entorno).

La identificacion de las conductas que incre-
mentanel riesgo de usar drogasy alcoholy su fun-
cion en la prevencion de las mismas.

Paralos padres se trataderecalcar laimportan-
ciadedarejemploconsupropiaconductayqueesta
sea responsable en relacién con el uso de alcohol
y otras drogas, y también establecer una adecua-
da comunicacion orientada a resolver conflictos.
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Que los padres ayuden asus hijos enlaprevencion
del consumo de alcohol y otras drogas, identifi-
cando los factores de riesgo y actuando de mode-
lo con su conducta.

Nota importante para los formadores: Esta
sesion es apropiada para usar con cualquier fami-
lia, independientemente de que los padres hayan
0 no hayan tenido problemas con las drogas o el
alcohol. A muchos padres les cuesta creer que su
propia actitud respecto de las drogas vy el alcohol
influya en sus hijos. Incluso los padres que han
aceptado que tienenun problemacon lasdrogaso
el alcohol pueden no querer aceptar que sus hijos
tengan unmayor riesgo frente al alcohol y las dro-
gas. Los lideres de grupo deben estar preparados
para tratar este tema, que despierta sensibilida-
des, y estar preparados para adaptar esta sesion
dependiendo de como responda el grupo frente a
una sesién en la que decimos que sus hijos imitan
su propio comportamientoy lo mucho que sus pro-
pios problemas influyen a sus hijos.



ALCOHOL Y DROGAS

como

Padresy madres Sesion 8

como alivioala

peligroso por

Presion del grupo (57)

v llegal
« Bloquea solucién real
« Efectosalargo plazo

Estrategias de prevencion PROBLEMAS DE
proteccion para COMPORTAMIENTO
de algunos pueden ser considerados como
PADRES como especialmente VULNERABILIDAD o ALTO RIESGO
AGENTES PREVENTIVOS en hijos con (hoja 8.2)
através de depende de
Dedicar tiempo a aprender (PCF) v Razones geneticas . L.
« Temporamentoy personalidad basicos
« Ambiente familiar
« Compaferos/iguales
Ser modelo « Comunidad barrio
« Medios de comuniacion
Explicar creencias
Objetivos Actividades Hojas de' Materlal.c’espeuﬁco
referencia delasesion
1. Reforzar los aprendizajes de Repaso de la practica 5min Hoja 7.1 - Guiade los padres
las sesiones anteriores paracasa y de las madres.
2. Que los padres aprendan a prevenir Introduccion de los padres 5min
los problemas de comportamiento como agentes preventivos
relacionados con el uso de drogas de los problemas de
comportamiento de sus hijos
3. Que los padres aprendan a reconocer Discusion sobre lainfluencia  15min  Hoja 8.1
si sus hijos se parecen a ellos de los padres en sus hijos
4. Que los padres reflexionen ;Qué factores influyen 10 min
acerca de los multiples factores en laformade ser de
que influyen en sus hijos los adolescentes?
5. Que los padres aprendan a reconocer Adolescentes vulnerables 10 min
si sus hijos son vulnerables ode altoriesgo
6. Que los padres aprendan a reconocer ¢Cuales son los factores de 5min Hoja 8.2
si sus hijos son de alto riesgo riesgo en los adolescentes? Hoja 8.3
7. Afianzar y generalizar los Practica para casa 5 min Hoja 8.4
aprendizajes de la sesion
Duracion total de la sesion 60 min
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Competencias parentales

Sesion 8

Alcohol, drogas
y familia,
factores de
r1eSg0

1.Repasodela

pratica paracasa
® 5 minutos

Debate de lahoja 7.1y repaso de como les fue la
practica realizada en casa.
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2. Introduccionde
los padres como
agentes preventivos
delos problemasde
comportamiento

desus hijos
® 5 minutos

Decid alos padres algo como: Hoy vamos ahablar
acercade cémo vosotros,como padres, podéis ayu-
dar a prevenir los problemas de comportamien-
to, incluyendo el consumo de drogas y alcohol, de
vuestros hijos. Sabemos que queréis ayudar a que
vuestros hijos se comporten mejor, y por eso venis
a estas sesiones. No hay muchos padres dispues-
tos adedicar tiempo para aprender formas de ayu-
dar a sus hijos. Es probable que vosotros hagais
un esfuerzo para ser mejores padres, sinembargo,
algunos chicos tienen mas probabilidad de presen-
tar problemas por razones ajenas a si somos buenos
padres. Algunos nifios han nacido con un tempera-
mento irritable, ansioso y agresivo. Si tu hijo es asi,
necesitas ser un stper padre y precisas mucha ayu-
dadetusamigos, familia, del colegio, de los trabaja-
dores sociales y de otros para educar a tu hijo, por-
que es dificil. Aesos chicos se les llama de alto riesgo
o chicos vulnerables. Nosotros vamos a discutir en
qué se parecen y en qué se diferencian los chicos
de alto riesgo de los que no lo son.

Tanto los adolescentes como los adultos senti-
mos presion en muchas situaciones y circunstan-
cias. Los adolescentes, como los adultos, corren el
riesgo de encontrar alivio o una via de escape en
el alcohol y las drogas, legales o ilegales. Para los
adolescentes, el consumo de alcohol y drogas es
especialmente peligroso: esilegal, bloquea la solu-
cion real a los problemas y puede tener mayores
efectos a largo plazo ya que sus cerebros todavia
se estan desarrollando.



3.Discusion sobre
lainfluenciadelos

padres en sus hijos
® 15 minutos

Pedid al grupo que responda a la siguiente pre-
gunta: “sEn qué aspectos de su forma de ser (per-
sonalidad) se os parecen vuestros hijos? ;Hacen
las mismas cosas que vosotros? ;En qué aspectos
positivos y negativos se parecen?”.

Escuchad lasideasy escribidlasenlapizarra. Luego
haced que se relinanen grupos de dos o tres perso-
nas. Debencumplimentar lahoja 8.1 individualmen-
te y discutir los resultados con las personas de su
grupo. Pedidles también que piensenen qué aspec-
tos, asuvez, destacarian de como son como padres,
que piensen en las caracteristicas que se hantrans-
mitido de los abuelos a ellos y hacia sus hijos.
Podéis dibujar un esquema en la pizarra (tipo
genogramaosimilar) enel que seincluyanlas carac-
teristicas mas significativas de las familias partici-
pantes, que han pasado de generacién en genera-
cion (los padres pueden hacerlo enla hoja 8.1).

4. ;Quéfactores
influyenen laforma

de serdelos ninos?
® 10 minutos

« Pedid al grupo que responda a la siguiente pre-
gunta: “;Por qué pensais que vuestros hijos se
0s parecen o no? ;Qué les hace ser como son?”.

Padresy madres Sesién 8

« Enumeradlasrespuestasdel grupoenlapizarra.
« Intentad ordenar lasrespuestas por categorias:

1. Razonesgenéticas (Dios los hizo de esa mane-
ra, genes, herencia, etc.).

2. Temperamento y personalidad basicas (nacie-
rondiferentes, siempre hansido de esaforma).

3. Ambiente familiar (pobreza, falta de oportu-
nidades, malas experiencias familiares: abuso,
abandono, conflicto con hermanos, hermanas
y padre o madre, etc.).

4. Los companeros (los amigos pueden ser un
problema,consumendrogasy se metenen con-
flictos; o por otras razones).

5. El pueblo, el barrio, la comunidad y la escuela
(impactode los profesores, comunidad, barrios
conflictivos, no se les trata bien en el colegio,
discriminacion, etc.).

6. Influencia de los medios (musica, peliculas,
television, revistas, anuncios, etc.).

Sinohanmencionado los seis factores principales,
tratad de que lo hagan poniendo ejemplos.

Reforzad al grupo por su capacidad para com-
partir y por sus buenas ideas sobre por qué sus
hijos se comportan como lo hacen.

5. Adolescentes
vulnerablesode

altoriesgo
® 10 minutos

Decid algo como: Algunos adolescentes tienen
mas probabilidades que otros de desarrollar pro-
blemas como delincuencia, consumo de alcohol
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y otras drogas, embarazo juvenil, problemas en
el colegio o de otra indole. Los hijos son diferen-
tes desde que nacen. Es importante recalcar las
diferencias individuales. Algunos son muy abier-
tos, fuertes, inteligentes, respetuosos y general-
mente responsables y les van bien las cosas en la
vida. Hay otros adolescentes que son menos afor-
tunados. Pueden nacer con problemas fisicos o
mentales. También pueden nacer mas débiles fisi-
caomentalmente. Estos son los adolescentes vul-
nerables o de alto riesgo, o con problemas en el
desarrollo. Esos adolescentes han nacido con mie-
dovy ansiedad, tristeza, timidez, agresividad y mal
humor. Algunos desarrollan problemas de hiperac-
tividad u otros trastornos de conducta (mentiras,
desobediencia...).

Los investigadores saben que los adolescen-
tes que presentan esos problemas pueden crecer
y llegar a ser adultos responsables si se les ofre-
ce una ayuda extra tanto por parte de los especia-
listas como de la familia, del colegio y de su entor-
no. En otras palabras, necesitan nuestra ayuda.
Los padres pueden ayudar a los hijos de alto ries-
go aprendiendo nuevas habilidades, como las que
estamos aprendiendo. El adolescente dificil nece-
sita mas tiempo y atencion de los adultos que lo
rodean. Estais haciendo lo correcto al aprender
nuevas formas de jugar y de estar con vuestros
hijos, de comunicaros, de aprender como super-
visarlesydisciplinarles. Esto no seré siempre sufi-
cienteydeberéisrecurrir alaayudade otros adul-
tosdevuestrafamilia, barrio, asociaciones, colegio
o comunidad. Si a vuestros hijos se les da ayuda
especial y atencion, aprenderan a ser sociables y
a obtener un mejor rendimiento académico, que
les ayudara a lograr éxito en la vida.
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6.;Cualessonlos
factoresderiesgoen

los adolescentes?
® 5 minutos

;Cudles sonlos factores de riesgo asociados al con-
sumode alcoholy otras drogas enlos adolescentes?

Decid algo como: Cuanto mas precoz sea el
nino en sus primeras experiencias con el alcohol,
eltabacoy otrasdrogas, méas probable es que desa-
rrolle dependencias en afos posteriores. Pospo-
ner la edad de inicio de experimentacion o tomar
drogas favorece el crecimiento personal e intelec-
tual y les ayuda resistir la presién para consumir.
;Qué sitla alos nifnos en riesgo de consumir alco-
holy otras drogas? Veamoslo en la hoja 8.2.

Pedid al grupo que discuta las cinco razones que
da la gente joven cuando toma alcohol, tabaco y
drogas, que se exponen en la hoja 8.3,y como los
padres pueden ayudar a sus hijos en estas areas.

7.Practicaparacasa
® 5 minutos

Para ayudar a los miembros del grupo a conocer
si sus hijos estan en situacion de alto riesgo que
les pueda conducir atener problemas como delin-
cuencia o abuso de drogas, pedidles que cumpli-
menten el cuestionario de riesgo para tu hijo en la
hoja 8.4, para estar preparados y poder debatir
con el grupo en la siguiente sesion.



Hoja 8.1 Padresy madres Sesién 8

Imitando

Anotad en qué se os parecen vuestros hijos e hijas

Anotad en qué os parecéis a vuestro padre o madre

Anotad en qué se parecen vuestros hijos e hijas a vuestros padres
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Hoja 8.2

Padresy madres Sesién 8

5

cQueé situa a los
adolescentes en
situacion de alto riesgo
para el consumo de
alcohol y otras drogas?

Comportamientos y caracteristicas

personales

« Baja autoestima

« Conductas de alto riesgo

« Sentimientos de alienacion o rebeldia

« Depresion, problemas de salud mental

« Ansiedad y caracter cambiante

« Escasas habilidades para afrontar las
dificultades

Otros factores

« Presion del grupo de amigos

« Mal rendimiento en la escuela

« Conductas delictivas

« Menos implicacion en la escuela

100

Factores familiares

+ Ambiente familiar cadtico

« El consumo de drogas por parte de
los padres

« Lanegligenciay el maltrato

« Laineficacia de las habilidades de los
padresy lafalta de cuidado

« Falta, exceso o disciplina inconsistente

« Una pobre comunicacion familiar



Hoja 8.3 Padresy madres Sesién 8

&)

Cinco razones de por
queé los adolescentes
consumen tabaco,
alcohol y otras drogas

1. Para sentirse mayores.

2. Paraencajar y pertenecer a un grupo.
3. Pararelajarse y sentirse bien.

4. Paratomar riesgos y ser rebelde.

5. Para satisfacer su curiosidad.

Los adolescentes son menos propensos a consumir alcohol, tabaco y drogas

si los padres:

1. No consumen alcohol o drogas o beben con moderacion y responsabilidad.

. No usan el alcohol y las drogas para resolver problemas o aliviar el estrés.

. Animana actividades que construyen unaimagen positivay fuerte de uno mismo.
. Promueven actividades positivas como alternativas al consumo de las drogas

AW N

y el alcohol.
. Sonsensibles aloque los adolescentes sienten, pero establecen limites apropiados.
. Les dan estructura, disciplina y consistencia.
. Desarrollan comunicacion familiar abierta.
. Ayudan al adolescente a que sepa establecer metas, tomar decisiones y resol-
ver conflictos.

O N O U
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;Cual es el riesgo de que vuestro hijo o hija consuma drogas? Cumplimentad
este cuestionario del riesgo para averiguarlo. Distintos ninos de la misma familia
pueden tener un riesgo distinto en relacion con el consumo de drogas, de tal
manera que tenéis que completar el cuestionario para cada uno de vuestros
hijos. Poned las iniciales de cada hijo en la columna del lado izquierdo y marcad
las columnas apropiadas para cada factor de riesgo que sea pertinente.

Historia familiar de alcoholismo. Si el padre bioldgico o el
abuelo son alcohdlicos, escribid un punto para este adolescente.
Problemas de conducta precoces. Anadid un punto para
aquellos adolescentes que han sido agresivos y dificiles de
controlar cuando tenian cinco, seis o siete anos.
Tendencias familiares. Escribid un punto por cada una de las siguientes
cosas que suceden en vuestra familia:
Vuestros hijos adolescentes no comparten sus pensamientos
y sentimientos de manera regular por lo menos con uno de los
miembros de vuestra familia.
Rara vez le dejais saber con antelacion a vuestro hijo el tipo de
conducta que esperais de él.
Normalmente no seguis la pista sobre donde se encuentra vuestro
hijo/a, qué tipo de cosas esta haciendo y quiénes son sus amistades.
Rara vez elogiais a vuestro hijo por hacer bien las cosas.
Sivuestro hijo rompe las reglas de la familia, vosotros no sois
conscientes ni mantenéis el control al imponer castigos.
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Hoja 8.4 Padresy madres Sesion 8

Consumo de drogas en vuestra familia. Anadid un punto si
alglin miembro de la familia consume drogas ilegales cerca de los
adolescentes. Si se bebe mucho alcohol para divertirse en el hogar,
o si los adultos que viven en casa involucran a los hijos adolescentes
en la bebida o el consumo de drogas, como, por ejemplo, pidiendo al
hijo que vaya a buscar una cerveza o un cigarrillo.

Bajo rendimiento escolar. Poned un punto si vuestro hijo tuvo
problemas de rendimiento en la escuela cuando tenia @, 10u 11
anos.

Falta de interés por la escuela. Ahadid un punto para aquellos
hijos adolescentes a quienes no les gusta la escuela para naday que
no asisten regularmente.

Alejamiento de la familiay la sociedad. Si vuestro hijo/a ha
comenzado a alejarse de la familia y actlia de una manera escéptica
acerca de su participacion en los asuntos familiares o actividades
escolares, anadid otro punto.

Conducta delincuente o mala conducta en la escuela. Anadid un
punto si vuestro hijo esta involucrado en conductas delincuentes o
ha sido expulsado de la escuela por su mala conducta.

Amistades que consumen drogas. Anadid otro punto si los
amigos cercanos de vuestro hijo consumen alcohol o drogas.

Actitudes favorables al consumo de drogas. Anadid un punto
si vuestro hijo expresa que estéa bien que los vy las adolescentes
consuman alcohol u otras drogas.

Consumo inicial precoz. Si vuestro hijo o hija ha empezado a
consumir alcohol, marihuana u otras drogas ilegales antes de los
quince anos, anadid tantos puntos como resulten del siguiente
calculo: restad de 15 la edad que tenia el hijo/a cuando inicio su
consumo y anadir los puntos que obtengais como resultado.
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Hoja 8.4 Padresy madres Sesién 8

Después de haber comprobado las columnas, sumad el total de puntos para

cada hijo/a. Cuanto mas alto sea el nimero, mayor sera el riesgo de que haya
problemas con el alcohol o las drogas. Pero recordad, este no es un test
cientifico de vuestra familia. Solamente existen probabilidades. La presencia

de varios riesgos no condena a vuestros hijos a que consuman drogas en el
futuro, ni tampoco un resultado bajo indica que no habra problemas. Este
cuestionario de riesgo tiene como intencién alertaros para que prestéis atencion
a esos factores y para que hagais un esfuerzo extra para cambiar las tendencias
cuando sea necesario.
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Ses16n 9

Manual del formador vy de la formadora

Resolver problemasy

dar instrucciones

Enestasesion los padres aprenderan como resol-
ver problemas que puedan plantearse en sus
familias y como orientar la conducta de sus hijos
haciendo peticionesy dandoinstrucciones de una
maneraadecuada. Discutirdny practicaranlos sie-
te pasos de laresolucion de problemas. Igualmen-
te, analizaran las caracteristicas de las instruccio-
nesy peticiones que resultan eficaces.

Es muy importante que el formador tenga
en cuenta que la ejecucion de esas habilidades
requiere que se utilicen otras que se han adqui-
rido en sesiones anteriores. La resolucion de

Objetivos Actividades

problemas mutuos supone utilizar habilidades
de comunicacién que faciliten el proceso. Para
aumentar la probabilidad de que los chicos sigan
las instrucciones que reciben de sus padres, ade-
mas de que sean claras, es necesario que se les
recompense por ello. Los padres deben utilizar
recompensas eignorar las conductas negativas.
Ademds, tendran mas éxito sitratan de ayudar a
sus hijos a seguir sus instrucciones.

Mejorar las habilidades de los padres para resol-
ver problemas.

Material especifico
de lasesion

Hojas de
referencia

Repaso de la practica
paracasa

1. Reforzar los aprendizajes
de las sesiones anteriores

- Guiade los padres
y de las madres.

5min Hoja 8.4

2. Mejorar las habilidades Resolver problemas
deidentificaciény de

resolucion de problemas

- Hojas de 9.1 a 9.4 de la Guia
de los padres y de las madres.

- Reproductor de DVD.

- Opcionalmente se puede

5 min Hoja 9.1

3. Mejorar la habilidad Dar instrucciones
para dar instrucciones

y hacer peticiones a los

hijos para que realicen

conductas especificas

consultar el DVD ;Cémo dar

instrucciones? del Material

audiovisual de apoyo a las

sesiones del Programa de

Competencia Parental 6-12.
- Hojas en blanco.

25min  Hoja 9.2
Hoja 9.3

20 min

4. Afianzar y generalizar los Practica para casa

aprendizajes de la sesion

5 min Hoja 9.1 - Boligrafos.

Hoja 9.4

Duracién total de la sesion

60 min
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Consistencia entre generaciones
Motivos de consumo
Modelado/imitacion

RESOLVER PROBLEMAS -> atravésde

----- » donde es importante

mediante

PROCEDIMIENTO
Hoja 9.1

Instrucciones inadecuadas
Hoja 9.2

« Usar habilidades
comunicativas

« Definir comporta-
miento deseado

« Especificar lo que se
quiere

« Firmezay amabilidad

« Recompensar con-
ducta positiva
Hoja 9.3

para

para

v Familia
« Padres
v

« Hablaryescuchar

« Evitar criticar

« Trabajarjuntos

« Distribuir tiempo
entre todos
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Sesion 9

Resolver
problemasy dar
Instrucciones

1.Repasodela

practica paracasa
® 10 minutos

Debatid los resultados obtenidos en el cuestiona-

rio de riesgo para vuestro hijo (hoja 8.4).
Los temas para la discusion son:

1. Consistencia en las caracteristicas familiares
entre las tres generaciones.

2. Razones por las que estas caracteristicas han
pasado de generacién en generacion.

3. Laimportancia del modeladoy la imitacion en
el desarrollo de los adolescentes.
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2.Resolver problemas
® 20 minutos

Hablad sobrelaresolucion conjuntade problemas.

Decid algo como: Resolver problemas no es
estrictamente una habilidad parental, pero
es muy Util tanto para los padres como para los
adolescentes. Dar soluciones en familia permite
a los miembros familiares dar su opinién sobre
cual es el problema y cudl es la mejor solucién.
Recordad, ser escuchado normalmente es tan
importante como que acepten tu propuesta.
Por supuesto, que los adolescentes puedan dar
su opinidn no significa que se deba aceptar auto-
maticamente su propuesta. Los padres deben
escoger qué decisiones deben tomar ellos y cué-
les pueden compartir con sus hijos.

Resolver problemas es Util para los padres
cuando deciden como responder a las acciones
y al comportamiento de su hijo, sean buenas o
malas. Este proceso es también Util con los pro-
blemas que no tienen nada que ver con los ado-
lescentes, pero requieren decisiones delicadas.
Las parejas lo pueden usar para explorar y resol-
ver sus diferencias.

También es Util ensenar a vuestros hijos como
resolver problemas. Pueden sentir que tienen més
control sobre sus conductas y se portaran mejor
porque pueden resolver problemas o anticipar las
posibles consecuencias si se portan mal.

El proceso exacto que vais a practicar esta en
la hoja 9.1. Veamos esta hoja para que podais
practicar la resolucion de problemas en vues-
tro grupo.



Ejercicio en grupo

Solucionad unproblemaen el que esté implicado un
hijo de alguien del grupo.

Trabajad todos los pasos de resolucion de problemas.

Nota al formador: si se considera mas adecuado,
puede cada grupo de familias trabajar la hoja 9.1
en pequefio grupo.

Cuando soluciones un problema con un miembro

de tu familia, recuerda:

1. Utiliza habilidades de comunicacion paraescu-
charos el uno al otro.

2. Evitacriticar las sugerencias de otros.

Trabajad juntos, eso es, dar y recibir.

4. Tiempo igual para todos para decir lo que se
quiere.

w

3.Darinstrucciones
® 25 minutos

& Hoja9.2.
Discutid los tipos de instrucciones inadecuadas

& Hoja9.3.
Repasad dar instrucciones y hacer peticiones

Opcionalmente, y para trabajar estos contenidos,
se pueden utilizar lasescenas del DVD “;Cémo dar
instrucciones?” del Material audiovisual de apoyo a
las sesiones del Programa de Competencia Paren-
tal 6-12.

Padresy madres Sesion 9

La parte méas importante de la sesidon de hoy es
vuestra habilidad para dar instrucciones cla-
ras a vuestros hijos. Este es el primer paso para
aumentar vuestras posibilidades de que se com-
porten como les pedisteis.

Tratad de ignorar los malos comportamientos
y de recompensar los buenos.

Tratad de ayudar avuestros hijos por medio de
indicaciones que les sirvan de ayuda. Las sefales
fisicas son muy Utiles (por ejemplo, camina con tu
hijo hacia el objeto o cosa que le pediste).

Hablaremosen profundidad acercade qué hacer
sivuestro hijo no sigue vuestras instrucciones.

Al usar estos métodos, no olvidéis las habilida-
des que ya habéis aprendido en el programa.

4.Practicaparacasa
® 10 minutos

Pedid a todos que completen la hoja de trabajo
para resolver problemas, hoja 9.1, para practicar
el contenido de esta sesién con algin problema
surgido durante la semana. Puede ser un proble-
ma que involucre a alguno de sus hijos o ser un pro-
blema personal. Pedid a todos que practiquen dar
instrucciones mediante el uso de peticiones sobre
las que hayan reflexionado. Deberdn anotar esto
en el registro de peticiones, hoja 9.4, y estar pre-
parados para discutirlo la préoxima semana.

« Pedid a las familias que usen el sistema de
recompensas que hayan acordado por el com-
portamiento de sus adolescentes.

« Pedid a los padres que empiecen a pensar
sobre cémo quieren que sea su celebracion
de graduacion.
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Hoja 9.1 Padresy madres Sesién 9

2 (=

Hoja de trabajo para
resolver problemas

@éCuél es el problema? (intenta ser lo més conciso posible)

@ ;Como te gustaria a ti (y alos demés) que fueran las cosas?

@ Buscando soluciones posibles. Se debera apuntar cada idea.
ldea 1: .ldea 2:
ldea 3: .ldea 4:

@ Evalua las posibles soluciones (; Qué pasaria si hiciéramos...?
;Es estala manera como nos gustaria que fueran las cosas?).

@ Decide la mejor solucion, revisa los costes, los resultados y los intereses
de la familia.

@ iiiHAZLO!!T ; Cuanto tiempo seguiras intentandolo?

(7) Evallia - ¢Funcion6? Si no, decide otra solucion. Yo hice

iiiBUEN TRABAJO!!!
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Hoja 9.2 Padresy madres Sesion 9

Instrucciones en cadena “Recoge los CD, cuelga tu ropa, saca la basuray
ayuda a tu hermana con los deberes.” No pidas demasiadas cosas a la vez.

n o«

Instrucciones vagas. “Ten cuidado’, “Sé bueno”’, “Comportate”. No son claras

ni especificas.
Instrucciones pregunta. “; Podrias recoger tus revistas?” Di en lugar de eso

N

‘Quiero que..." o0 "Por favor...”
“Instrucciones de “vamos a...” “Vamos a lavar el coche” a no ser que

realmente esperéis hacerlo los dos juntos. Di “Quiero que.." o "Por favor..”
Instrucciones seguidas por una razén u otro tipo de explicacién: “Por
favor, guarda tu ropa, vamos a tener invitados esta noche y tu cuarto es un
lio”. Estd bien dar alguna explicacion antes de dar la instruccion, pero hacerlo
después de la instruccién distrae a tu hijo/a.
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Hoja 9.3 Padresy madres Sesién 9

Los padres que tengan adolescentes que no siguen instrucciones pueden tener
mejores resultados si dan instrucciones mas claras. Aqui hay algunas pautas:

Atrae la atencion de tu hijo. Aseglrate de que te oye; acercandote mas;
mirandoloy llamandolo por su nombre.

Explica exactamente lo que quieres que haga. Explica lo que debe hacer,
como quieres que lo haga y cuando quieres que termine.

Sé especifico. No des explicaciones largas sobre por qué quieres que haga
las cosas. Una explicacion corta esta bien, si la das antes de la instruccion.
Sé firme, pero di las cosas con amabilidad.

Habla con tu hijo, pero no preguntes. Preguntar es dejar que diga “no”.
Sigue adelante. Premia la buena conducta que quieres incrementar. Ignora
(por ahora) la mala conducta que quieres disminuir.

Ejemplo: “Roberto, tu cuarto necesita una limpieza. Por favor, haz tu camay

recoge la ropa sucia antes de comer”. “iBuen trabajo Roberto! Tu cama esta bien
hechay has recogido toda tu ropa. Muchas gracias!”
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Hoja 9.4 Padresy madres Sesién 9

(s
Registro de peticiones

Instruccion Conducta Senal del Conducta
del padre/ del hijo/a padre del hijo
madre

(Escribe lo que (Escribe lo que (Escribe lo que (Escribe lo que
tu dijiste) hizo tu hijo/a) tu dijiste) hizo tu hijo)

OEOOO

;Qué dificultades has tenido cuando has hecho una peticién o has dado una
instruccion?
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Sesi16n 10

Relaciones, amor
y sexualidad

Enestasesiénsetrabajara, conlospadres,lacomu- Hablar de sexualidad vy facilitar la comunicacion
nicacion con sus hijos sobre el tema de la sexuali- con los hijos.
dad, el amor vy las relaciones.

Objetivos Actividades Hojasde  Material especifico
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes Repaso de la practica 5 min Hoja 9.1 - Guiade los padres
de las sesiones anteriores paracasa Hoja 9.4 y de las madres.
2. Mejorar la comunicacién con Comunicaciény sexualidad 30 min
los hijos sobre la sexualidad
Practica de comunicacion 20 min
y sexualidad
3. Afianzar y generalizar los Practica para casa 5min Hoja 10.1
aprendizajes de la sesion
Duracion total de la sesién 60 min
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Competencias parentales

Sesion 10

Relaciones,
aImor'y
sexualidad

1.Repasodela

practicaparacasa
® 5 minutos

& Hoja9.1

& Hoja94

Debatid los resultados de la hoja de trabajo para
resolver problemas 9.1, con un problema que
tuvieran con su hijo durante la semana anterior.
Debatid tambiénel resultado de la practicade dar
instrucciones (hoja 9.4).
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2.Comunicacion

y sexualidad
® 30 minutos

Explicad que enlasesionse vaahablar sobre como
mejorar lacomunicacién conlos hijos paraabordar
temas importantes como la sexualidad y el afecto.
« Preguntadalos padres: ;Cuales creéis que son
nuestras necesidades méas urgentes?

v Apuntad las respuestas en una pizarra o simi-
lar. Las primeras cinco respuestas deberian ser:
aire, calor, agua, comiday luz.

v Comentad que estas necesidades son urgen-
tes porque nuestra supervivencia individual
depende de ellas.

« Debatid con los padres ;por qué creen que la
actividad sexual puede parecer tan urgente.

Decid algo como: Nuestra supervivencia como
especie depende de la urgencia que sentimos por
la actividad sexual. Pero es exactamente por su
poder y urgencia que todas las culturas del mun-
do han establecido limites y restricciones a dicha
actividad. Una de las mayores responsabilidades
como padres es hablar con vuestro hijo sobre
los valores y las actitudes vinculados con las rela-
ciones, elamory la sexualidad.

® 10 minutos

Decid algo como: Cuando los padres hablan a
menudo con sus hijos, los valores, costumbres y
actitudes familiares se trasmiten de una manera
facil y natural. Hablar regularmente con los hijos



entérminos apropiados parasuedad disminuye la

necesidad de mantener la charla sobre sexualidad.

“Lacharla” normalmente es incobmoda, incompleta

y nunca se repite. Hablar con vuestros hijos tam-

bién significa escuchar. Escuchar de forma aten-

ta cuando vuestros hijos hablan implica que ellos

también estaran mas dispuestos a escucharos.

Empezar pronto es més facil, pero ahora es siem-

pre el mejor momento de empezar.
Hablar a menudo sobre sexualidad con vues-

tro adolescente genera ventajas:

« Mejoralahabilidad de vuestro hijo para hablar
y escuchar.

« Proporciona mayor seguridad y autoestima:
porque vosotros lo valorais.

« Facilita mayor abertura a dejarse ayudar en
momentos depresivos o de estrés.

« Disminuye comportamientos de riesgo, inclu-
yendo actividad sexual, drogas y violencia.

« Normaliza y estimula la comunicacién entre
padres e hijos.

® 5 minutos

Decid algo como: Los adolescentes estan proba-
blemente més centrados en el sexo de lo que nun-
caloestaranensuvida; hay infinidad de cosas que
quieren saber.

Los estudios sobre adolescentes muestran que
consideran a sus padres como las personas mas
fiables para obtener respuestas sobre sexualidad.
Sin embargo, padres e hijos se sienten extranos e
incomodos hablando sobre sexo. Solo cuando los
adolescentes estadn en mayor riesgo de enferme-
dades o embarazos no deseados u otros proble-
mas irreparables, las charlas se hacen méas dificiles.

Preguntd a los padres: ;Ha sido esta vues-
tra experiencia? ;Hablar con vuestros hijos se ha
hecho mas dificil a medida que se convierten en
adolescentes?; Por qué?

Anotad las respuestas en la pizarra o similar.

Padresy madres Sesion 10

® 10 minutos

Decid algo como: Seguidamente revisaremos
algunos aspectos relativos a las diferencias gene-
racionales con vuestros hijos que os ayudaran a
mejorar la comunicacion con ellos:

1. Centrarse en los iguales

Enparte, crecer esaprender arelacionarse conlos
amigos como uno Mismo, y no como el hijo o hija
de alguien. Los adolescentes se juntany crean su
propia cultura, separada de los padres por el len-
guaje que usan, la musica que les gusta, la ropay
los peinados. Padres y adolescentes se ven como
de otro planeta. Eso es natural y necesario, aun-
que no estd exento de riesgos.

2. Malas experiencias hablando conlos padres
Preguntad alos padres: ;Recordéis haber intenta-
do hablar con vuestros padres sobre algo impor-
tante y que os hicieran callar o que os tiraran por
tierralo que proponiais? Cuando pasé eso ;0s hizo
sentir menos predispuestos a volver a intentarlo?

Anotad las respuestas en la pizarra o similar.

Las respuestas pueden incluir: pasé, me puse
nervioso, me dieron consejos impracticables, lo
tomaron como “cosas de la edad’, se rieron, me
ignoraron, me juzgaron...

3. Los padres evitan hablar de temas dificiles

Preguntad a los padres: ;Por qué creéis que os

resulta dificil hablar sobre sexo?

Anotad las respuestas en la pizarra o similar.

Algunas razones comunes incluyen:

« “Todavia es pronto, a esa edad mi hijo no est4
en esta situacion”

v “Mi hijo podria hacer eso, asi que no quiero

dar ideas”

“Prefiero no saber qué es lo que hace mihijo”

“No sé qué decir, las cosas son muy diferen-

tes ahora”

v
v
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® 5 minutos

Decid algo como: A vuestros hijos adolescentes
les resultafacil encontrar informacion sobre sexo.
Sus amigos hablan sobre ello, los medios de comu-
nicacién dan mucha informacion (a menudo irreal
y distorsionada), las escuelas la ofrecen, internet
lo hace alin mas facil y andnimo (y a menudo peli-
groso). Pueden conseguir informacion en casi cual-
quier lugar. Lo que no pueden conseguir en ningu-
naotra parte es una posicidony unos valores sobre
el sexo, los de sus padres, como punto de partida
de los suyos propios. Conocer la importancia y el
valor del sexo enunarelacién de afectoy compro-
miso, y su relacién con el amor no es algo que se
pueda buscar. Es por ello que el objetivo de esta
sesion es prepararos para hablar a vuestros ado-
lescentes sobre las relaciones, el amor vy la sexua-
lidad, no para deciros que debéis decir.

3.Practicade
comunicaciony

sexualidad
® 20 minutos

Decid algo como: Pensad envuestras actitudesy
creencias sobre las relaciones, el amor vy la sexua-
lidad. ;Han cambiado al haceros mayores? ; Cémo
encajan vuestras creencias actuales con vuestras
creencias cuando erais adolescentes? Hablad con
vuestra parejau otra parejade vuestras expectati-
vas sobre vuestros adolescentes. Debéisteneruna
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posicion cuando habléis con vuestro adolescente.
Decid: “Yo creo..” o “yo pienso que..”, y estad pre-
parados para las preguntas. También debéis estar
preparados para decir “no lo sé, ;podemos hablar
en otro momento, cuando haya pensado sobre
ello?”. La honestidad es la clave si no lo sabéis, no
intentéis mentir o fingir.

Decid algo como: Para poder establecer una
comunicacion solida con vuestro hijo, hay algu-
nas pautas que podéis seguir:

« Empezad a hablar pronto. Si no habéis empe-
zadotodavia, empezad ahora. Si necesitais una
ayudaparaintroducir eltema, buscad unaopor-
tunidad en las peliculas, noticias o revistas. No
sintais que tenéis que completarel temaenuna
sesion. Hablar a menudo sobre la sexualidad,
las relaciones y el amor haré que vuestro inte-
rés, cuidado y amor por el adolescente resul-
ten obvios. Hablar a menudo con vuestro hijo
reforzarélaimportanciade vuestro papel como
referente en cuanto al significadoy el valor de
la sexualidad, no solamente la mecdnica.

« Dejad claro que la supervision es tarea de
los padres. Dejad vuestras expectativas cla-
ras y controlad el tiempo, actividades y ami-
g0s de vuestros hijos tanto como podais. Inten-
tad conocer a la familia de los mejores amigos
de vuestro hijo, asi vuestros hijos sabran que
hablais entre vosotros. Esto, ademas, facilita-
ré que podais acordar normasy tengais expec-
tativas compartidas.

« Tomaos en serio el futuro de vuestro hijo.
Hablad a menudo con ellos sobre el tema 'y
animadles a que piensen sobre eso, debéis ser
amablesy pacientes incluso con los suefos mas
tipicos e irreales. Tener un futuro, un suefo
0 una meta hace que vuestro hijo tenga algo
sobre lo que sopesar las consecuencias de sus
actosy preguntarse: “;Sihago esto estaré mas
cerca o mas lejos de conseguir mi objetivo?”.



Sino se tienen planes o expectativas sobre el
futuro, ;qué importan las consecuencias?

« La actividad sexual como fantasia de adul-
tez. La actividad sexual e incluso convertirse
en padres puede parecer una alternativa al
fracaso escolar vy al lento proceso de hacerse
mayor. Paracuando se empiezaaaclarar quela
fantasia no tiene nada que ver con la realidad,
muchas veces es demasiado tarde paraenmen-
dar lo que se ha hecho.

« Los embarazos adolescentes parten vidas y
proyectos personalesy dificultanlavida de los
hijos nacidos de madres adolescentes, que
los sittian en un alto riesgo de vulnerabilidad
en casi todos los ambitos.

4.Practicaparacasa
® 5 minutos

(s

Pedid a los padres que hablen con su hijo durante
esta semana sobre sexualidad, amor vy relaciones.
Que estén preparados para que lasemana siguien-
te expliquen al grupo cémo les fue la charla con su
hijo.;Cémo se sintieron lo padres? ; Como parecia
sentirse el adolescente? ;Qué funciond? ; Qué no
funciond? Estas actividades de la sesién familiar
seran el punto de partida para que les resulte mas
facilempezar ahablar, ayudandose de lahoja 10.1.
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Hoja 10.1 Padresy madres Sesién 10

(Incluido en la Guia de los padres y de las madres para ayudarles a entender la
practica de los adolescentes de esta semana.)

La practica de esta semana pretende ayudar a tus padres a recordar
cuales eran las normasy las expectativas de sus padres cuando ellos eran
adolescentes. También pretende que tus padres sean mas claros contigo sobre
sus expectativas sobre tiy por qué.

Podéis hacer algunas de estas preguntas:

v ;Qué normas y expectativas tenian sus padres sobre sexualidad vy salir con
alguien cuando ellos eran adolescentes?

v ;Como se conocieron tus padres? ;Cuantos anos tenian? ; Cuando se casaron o
formalizaron su relaciéon?

Vv ;Son las expectativas de tus padres sobre ti iguales que las expectativas de sus
padres sobre ellos? Sino lo son, sen qué se diferencian? ; Por qué?

Puedes terminar preguntandote a ti mismo:
v ;Como me senti preguntando a mis padres?
v ;Como parecian sentirse ellos hablando de sexualidad y de las expectativas de

sus padres?

Toma notas si lo necesitas. Esta hoja no se entregara.
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Hoja 10.1
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Sesi6n 11

Poner limites I. Reconducir
el mal comportamiento

Enestasesionsetrabajard conlos padres, através
deladiscusiény el role playing, las distintas formas
en las que pueden poner limites a las conductas
negativas de sus hijos. Esta es una habilidad muy
importante que deben adquirir, pero es fundamen-
talque sepan cuandoy cémo hacerlo, ya que pode-
mos correr el riesgo de que sean especialmente
punitivos. Por eso, es fundamental distinguir las
advertencias de las amenazas, que apliquen los
métodos para establecer limites més adecuados a
cadasituaciony que empleen los més duros cuan-
dohayan comprobado que es necesario porque los
procedimientos mas leves no han sido efectivos.

Objetivos Actividades

Mejorar la capacidad de los padres para poner
limites.

Hojas de
referencia

Material especifico
de lasesion

Repaso de la practica
paracasa

1. Reforzar los aprendizajes
de las sesiones anteriores

- Guiade los padres
y de las madres.

10min  Hoja10.1

2. Mejorar la habilidad de los
padres para lograr que sus
hijos sigan sus instrucciones

Sefales para la conducta

10 min  Hoja11.1

3. Mejorar las habilidades Poner limites
de los padres para utilizar

la atencién diferencial,

lareparaciony la

pérdida de privilegios

35min  Hojall.4

4. Afianzar y generalizar los
aprendizajes de la sesion

Practica para casa

5 min Hoja 11.2
Hoja 11.3

Duracién total de la sesion

60 min
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Sesion 11

Poner limites I.
Reconducir el
mal compor-
tamiento

1.Repasodela
practica paracasa
® 10 minutos

Pedid a los padres que compartan sus experien-
cias en la conversacion que tuvieron durante la
semana sobre la sexualidad, el amor o las relacio-
nes personales.
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2.Senales para

laconducta
® 10 minutos
# Hojal11

Explicad que las palabras que usamos pueden ser

sefales de lo que va a pasar después. Dar a los

hijos una senal de atencién les ayudara a saber lo

que va a pasar si eligen no seguir esas instruccio-

nes. Dar instrucciones de la siguiente manera hace

mas probable que las sigan:

« Laprimerainstruccidonempiezacon “por favor”:
“Miguel, por favor....

« Lasegunda instruccion, el aviso, empieza con
“tienes que”: “Miguel, tienes que..”.

3.Ponerlimites
® 35 minutos

Explicad que hoy vamos a hablar sobre tres de
las cuatro maneras diferentes mediante las que
podemos ayudar a sus hijos a volver a portarse
bien cuando se han portado mal. Estas maneras
se llaman limites.

Decid algo como: Hoy hablaremos acerca de
tres de las cuatro maneras, desde lamenos seve-
rahastala mas severa, de ayudar a vuestros hijos
aparar el mal comportamiento. Intentad siempre
utilizar primero la forma menos severa; y luego,
si eso no funciona, intentad utilizar la siguiente
manera. En esta sesion hablaremos de poner limi-
tes, la préxima semana hablaremos de los castigos.

Opcionalmente, y para modelar la utilizacion
de la mayoria de los procedimientos para poner
limites, pueden serviros de ayuda las escenas del
DVD ;Cémo poner limites?



Explicady practicad las técnicas de poner limi-

tesconlaayudadelashojas 11.1a 11.2.

1. Prestar atencién e ignorar:

recompensa lo bueno, ignora lo malo
® 5 minutos

Prestar atencion e ignorar es la primeraforma
parapromover el buen comportamientoy limi-
tar o parar el mal comportamiento. Ya hemos
tratado este método en la sesion 3.

Decid algo como: Recordad que en la
sesion 3 explicamos cémo recompensar el
comportamiento que os gusta e ignorar, cuan-
do es posible, el comportamiento que no os
gusta. Los adolescentes de todas las edades se
dan cuentay valoran vuestros halagos y reco-
nocimiento por el buen comportamiento. Lo
quefuncionaesel contraste entre serignorado
cuando las acciones del adolescente no mere-
censer premiadasy ser recompensadoy reco-
nocido cuando lo merecen.

Por supuesto, hay muchos comportamien-
tos que los padres no deben ignorar, comporta-
mientos peligrosos para el adolescente o para
otros, falta de respeto, etc. Esta técnica fun-
ciona mejor con comportamientos que sim-
plemente molestan o son desagradables. Pero
para que ignorar funcione, los padres deben
esforzarse por encontrar cosas que recompen-
sar, especialmente las veces que el adolescen-
te hacelo correcto envez de hacer el compor-
tamiento problemético, por ejemplo: colgar la
chagueta en vez de dejarla tirada por el suelo.

Preguntad a los padres: ;Habéis utiliza-
doignoraryrecompensar?;Os hafuncionado?

Reparacion
Ponatuhijoaarreglar o apagareldafo causado
® 10 minutos

Padresy madres Sesion 11

Decid algo como: Vuestros adolescentes sonlo
suficientemente mayores paraasumir larespon-
sabilidad de casi todos sus actos. Si rompieron
o estropearon algo, decidle que lo arregle, lim-
pie, reemplace o pague por él. Sisu accion causéd
un problema, decidle que lo solucione. Algunos
padresdenominanestarespuestaaunmal com-
portamiento las consecuencias naturales. Algu-
nas veces nos resulta algo dificil ver claro cué-
les deberian ser estas consecuencias naturales.
La clave para los padres es dejar de ir detras de
sus hijos adolescentes. Decidle a vuestro hijo
que sabéis que es lo suficientemente maduroy
responsable de sus acciones,y que esperais que
haga lo correcto.

Preguntad alos padres: ;Habéis utilizado
algunavez lareparacion? ;Os ha funcionado?

Consejos sobre la reparacion: Debéis
estar preparados para ayudar a vuestro hijo
cuando se produzcan consecuencias por accio-
nes importantes que él no puede asumir, espe-
cialmente si admite su responsabilidad. Algu-
nas consecuencias, especialmente los costes
econémicos, pueden ser demasiado elevadas
paraque unadolescente lasresuelvasolo. Pero
primero preguntad avuestro hijo qué parte de
las responsabilidades cree que deberia asumir,
por ejemplo: “Reemplazar la bici de tu herma-
no después de que tu la perdieras va a costar
250 euros; scuanto crees que deberias pagar
tu?” Los adolescentes normalmente proponen
asumir una parte mucho mayor de lo que hubie-
ras imaginado.

‘Tiempo fuera’ para adolescentes
Pérdida de privilegios
® 10 minutos

Decid algo como: La pérdida de privilegios es
una version del tiempo fuera apropiada para los
adolescentes. Como el tiempo fuera es un tiem-
podeterminado sinunode los privilegios o pose-
siones del adolescente. “Prohibir usar el teléfono
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movil” puede ser un ejemplo de pérdida de una
posesion. La pérdidade un privilegio puede ser la
consecuencia de lo que el adolescente acaba de
hacer ode no hacer. O puede ser unaconsecuen-
ciade noasumir suresponsabilidad enlarepara-
cién o aceptarla pero no hacerlo.

Preguntad a los padres: ;Le habéis quita-
doprivilegios avuestro hijo alguna vez por algo
que hizo? ;Qué tipo de privilegios? ;Durante
cuanto tiempo?

Anotad los ejemplos que den los padres en
una pizarra o similar.

Debatid con los padres: ;Nos aporta esta
lista alguna idea? ;Alguno de vosotros esta en
desacuerdo con los privilegios que se quita-
ron? Algunos padres pueden sugerir cosas que
otros padres consideran derechos o necesida-
des. Comentad que algunas familias estaranen
desacuerdoy que el desacuerdo entre padres
es normal también. Como lider de grupo, tra-
tad, de no incluir sus creencias personales, a
no ser que explicite de forma clara que es su
creencia personal. Recordad a los padres que
la linea entre lareparacion debe ser adecuada
al acto realizado para evitar el abuso.

Consejos sobre la pérdida de privilegios

a. Recordad que hay muchas cosas que

hacéis por vuestro hijo que son “extras”, espe-

cialmente, llevarles a sitios que quieren ir.

Es perfectamente correcto decirle “;Sabes?,

ibaacambiar micitaenlapeluqueriaparalle-

varte al centro comercial, pero despuésde lo

que me contestaste cuando te pedi que repu-

sieras los CD que perdiste, simplemente no

lo voy a hacer”.

« Pedid alos padres que aportenejemplosde
‘extras” alos que podrian decir "no"

« Anotad en la pizarra los ejemplos de los
padres.

« Preguntad: ;Habéis visto alguna idea nue-
vaen lalista?

Debatid sobre el tema durante unos minutos.

Manual del formador vy de la formadora

b. Cuando le estais diciendo a vuestro hijo
que repare o le estéais quitando un privilegio,
no debéis mostrar emociones y debéis man-
tener vuestro tono de voz calmado. Puede
que estéis enfadados, pero debéis intentar
con todas vuestras fuerzas no demostrarlo.
;Por qué? La gente responde emocion a emo-
cion, y vuestro enfado probablemente reciba
una respuesta de enfado por parte del adoles-
cente vy, probablemente, se perderéd de vista
el problema. Ademas, los chicos de cualquier
edad pueden encontrar satisfaccion en saca-
ros de vuestras casillas. Finalmente, estaréis
ensefando a vuestro hijo a controlar y mane-
jar sus sentimientos de manera responsable.
No debéis preocuparos por mostrar vuestro
enfado porque, por muy calmados y controla-
dos que parezcais, vuestros hijos sabran que
estais enfadados.

c. La pérdida de privilegios o de uso de una
posesion debe ser para un rato especifico y
limitado. Solo debe utilizarse con el compor-
tamiento que el adolescente sabia o deberia
saber que era inadecuado.

Castigo
Lo veremos en la sesion 12.

® 10 minutos

Utilizad las situaciones de lahoja 11.4 paraayudar
alos padres aidentificar cual seria el mejor proce-
dimiento para poner limites con algiin problema
de comportamiento de sus hijos. Pueden ayudar-
se de las hojas 11.1y 11.2. Realizad un role pla-
ying con los padres pararepresentar como utiliza-
ran el procedimiento que han elegido para poner
limites. Si el tiempo lo permite, hacedlo con cada



uno de ellos.

4.Practicaparacasa
® 5 minutos

(s

Pedid alos padres que usenlahoja 11.2 paradeci-
dir qué problema de comportamiento les gusta-
ria cambiar y los pasos que tienen que llevar a
cabo para hacerlo, escogiendo las mejores opcio-
nes paraestablecer limites. Ofreceos paratrabajar
con cualquier padre que parezca inseguro sobre
coémo establecer limites. Utilizad la hoja 11.3.
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&)
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128

edes aumentar las posibilidades de que tu hijo haga lo que le pides si le haces
a advertencia. La advertencia le indica que tiene que prestar atencion.

Primera peticion:
“David, POR FAVOR,
clerra la puerta”.

Segunda peticion:
“David, DEBES cerrar
la puerta”.



Hoja 11.1 Padresy madres Sesién 11

. Primera
instruccion:

“por favor”

I 1
. Espera5segundos !
L 1
T T T T T T T T e T T 1 (T T T T T T T T T 1
. ./ 1
i i i Segunda instruccion:
. Recompensa | | . . i
i i i Debes... i
L 1 L 1
oo EEEEEEEEEE 1
. Espera5segundos !
e e e e e e e, e, 1
T T T T T T T T e T T 1 T T T T T T T T
1 1 1
1 1 1 .
' Recompensa | ' Consecuencias
1 1 1
[} 1 [}

Consecuencias como la reparacion o la pérdida de privilegios

Y UNA COSA MAS: Si tu hijo va a seguir tus instrucciones, normalmente
empezara a hacerlo en los siguientes cinco segundos. Esta es larazon de laregla
‘espera 5 segundos”. No uses estas senales para la buena conducta cuando quieras
gue haga algo mas tarde o cuando no te esta prestando atencion. jLas senales para
la buena conducta deben indicar a tu hijo que debe seguir tu instruccion!

iENSEGUIDA!
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Hoja 11.2 Padresy madres Sesion 11

Plan: Bajo cada uno de los procedimientos para poner limites que se muestran
a continuacion, haz una lista de las cosas que podrias hacer para cambiar esta
mala conducta. Cuando comiences tu programa de disciplina, empieza por

los métodos mas positivos vy sigue avanzando hacia abajo de la lista hasta que

consigas que la conducta cambie.

Premia la buena conducta (a menudo es la conducta opuesta).
Atencion diferencial (ignoralo maloy premia lo bueno).

Reparacion (pon a tu hijo a arreglar o a pagar el dafo causado).
Pérdida de privilegios (“tiempo fuera para adolescentes”).

a. Pérdida del objeto que condujo al problema.

b. Pérdidade privilegios, si puede ser los que condujeron al problema.
c. Pérdidade cosas extras que el padre podria hacer por el hijo.
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Hoja 11.3

Padresy madres Sesién 11

(¥

Plan de disciplina

Tu nombre:

Adolescente:

Fecha: Meta:
Conducta Instruccion
del hijo del padre

(Escribe lo que
hizo tu hijo)

®
@
®
@
®

;Queé dificultades has tenido cuando has intentado poner limites?

(Escribe lo que
ta dijiste)

Comportamiento problema:
Comportamiento deseado:

Conducta
del hijo

(Escribe lo que
hizo tu hijo)

Senal
del padre

(Escribe lo que
tu dijiste)
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Hoja 11.4 Padresy madres Sesién 11

Situaciones de
la vida cgtldlana
padre-hijo

El adolescente, con la chaqueta puestay a punto de irse con sus amigos,
te dice: “;Me prestas 20 euros? Es lo que cuesta la entrada a la fiesta”

El adolescente llega a casa una horay media tarde. El adolescente habia
llamado para decir “Llegaré un poco tarde, una media hora” El padre y el
adolescente hablaran la manana siguiente.

El adolescente ha salido del cuarto listo parairse al instituto (o con los
amigos) y el padre tiene muchas objeciones a que salga asi vestido.

El padre se queja del volumeny de la letra de la musica que el adolescente
estd escuchando en su cuarto. El adolescente responde que “mi musica en
mi cuarto es solo asunto mio”,
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El padre ve que el hijo se va a la escuela con una chaqueta que parece
nueva, caray completamente desconocida. El padre quiere saber de donde
la ha sacado.

Los padres han oido que los amigos de su hijo van con gente
‘equivocada’. Los padres le dicen a su hijo: “No queremos que salgas con
esos tipos mayores y esos chicos que traen problemas, ;lo entiendes?”,

y el adolescente dice: “Si, lo entiendo”.

El adolescente cuenta a su padre: “Creo que la policia cree que Jaime y yo
rompimos los cristales de la escuela el pasado fin de semana”.
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Sesi6n 12

Poner limites II. Practicar

Esta es la segunda sesion dedicada al aprendiza-
je de los procedimientos para establecer limites.
El objetivo general es el mismo que en la sesién
anterior y gran parte del tiempo se dedicara a
reforzar aprendizajes ya adquiridos y a optimi-
zar su aplicacion.

En esta sesion se aborda el tema del casti-
go. Esespecialmente importante que los padres
reflexionen sobre las consecuencias negativas que
tiene la utilizacion de procedimientos inadecua-
dos para modificar las conductas negativas de sus
hijos, especialmente, la utilizacion del castigo fisi-
o, las amenazas, los gritos y las humillaciones.

Objetivos Actividades

Mejorar la capacidad de los padres para poner
limites.

Hojas de
referencia

Material especifico
de lasesion

1. Reforzar los aprendizajes
de las sesiones anteriores

Repaso de la practica
paracasa

10min  Hoja11.2
Hoja 11.3

- Guiade los padres
y de las madres.

2. Reflexionar sobre el uso Poner limites
del castigo y mejorar

la comprensién de

los padres sobre sus

consecuencias negativas

- Boligrafos.

40min  Hoja12.1 - Papel en blanco.

Hoja 12.2

3. Afianzar y generalizar los Practica para casa

aprendizajes de la sesion

10min  Hoja12.3
Hoja 12.4
Hoja 12.5
Hoja 12.6
Hoja 12.7

Duracién total de la sesion

60 min
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Planificary utilizar procedimiento
paraponer limites

PONER LIMITES (2)

dependiendo de la intensidad

supone determinadas

v ENFADOYy/o
INTENCION de
HACER DANO

I —————————

« Nuestras CREENCIAS

« Filosofia EDUCATIVA
del programa

v LIMITES LEGALES del
castigo

1
1
! DISCIPLINA
1
no usar
.
--------------- ! -
1 1
! :
. ooTTTTTTTTTT
E Amenazas i E Serm(.)nearo
1 1 gritar
A .
como
« Antipatia

v BajaAUTOESTIMA
« Comportamiento
IRREGULAR

« Conductas
AGRESIVAS
v IMITACION
« Efecto REBOTE
(Hoja 12.1y 12.2)
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Competencias parentales

Poner limites II.
Practicar

1.Repasodela

practica paracasa
® 10 minutos

Repasad la practica sobre como planificar y cuan-
do utilizar los procedimientos para poner limites
(hojas 11.2y 11.3).

Pedid al grupo que comparta sus experiencias
con el establecimiento de limites y con la recom-
pensa del comportamiento. Comentadlo vy pedid
que la persona que haya tenido algin problema
interprete el comportamiento de su hijo.
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2.Poner limites
® 40 minutos

Revisad con los padres los procedimientos de
poner limites. Solicitad a distintos miembros del
grupo que expliquen y den su opinién sobre los
tres procedimientos: prestar atencién e ignorar;
reparaciony pérdidade privilegios que vimosenla
sesion anterior. Aseguraos de que los padres han
entendido el funcionamiento de estas estrategias
y saben aplicarlo para utilizarlo en casa.

Hablad del castigo. Explicad alos padres las conse-
cuencias negativas del castigo utilizando las hojas
121y 12.2.

Decid algo como: ;Son la disciplina y el cas-
tigo palabras diferentes para referirnos a lo mis-
mo? ;Es la pérdidade privilegios un castigo al que
hemos puesto otro nombre?

En este programa decimos que lo que dife-
rencia el castigo de otras maneras de establecer
limites es la intencién de los padres y su forma de
hacerlo. Veamoslo:

1. Enfado e intencion de hacer daio
Enladltimasesién os animamos a manteneros cal-
madosy controlar el tono de voz cuando explicais a
vuestro hijo las consecuencias de su mal compor-
tamiento. En esta sesion os pedimos que conside-
réis que es el enfado y la intencién de hacer dano
lo que convierte un castigo en una penay no en
una mera consecuencia.

Al establecer limites pretendemos redirigir o
guiar al adolescente hacia el buen comportamien-
to. El castigo, sinembargo, pretende hacer dario al
adolescente porque se lo merece o porque “desa-



fio miautoridad’, aunque se justifique diciendo que
se pretendiaevitar que lovolvieraahacer. El enfa-
do vy la intencion de hacer dafo son las caracte-
risticas del castigo. Algunas personas denominan
castigo a lo que nosotros llamamos consecuencias,
eso no es incorrecto, pero en esta sesion utiliza-
remos la palabra castigo para referirnos al enfado
y a laintencion de herir, no de guiar.

2. Castigo fisico

Explicad a los padres los inconvenientes de utili-
zarlo. Sed claros sobre:

« ) sus creencias respecto del castigo fisico

« b) lafilosofia educativa de este programa

« ¢) los limites legales del castigo

Problema del “puntapié al gato”: explicad que el
castigo fisico puede crear rabia y agresion hacia
otras personas, animales y objetos. Podéis poner
el siguiente ejemplo: Cuando el padre pega a Cla-
ra, ellada una patada a su hermano Jaime, quien
golpea al gato. Ahora el padre tiene que manejar
a dos adolescentes enfadados y a un gato herido.
Se enfada, lo que puede alterar el comportamien-
to con sumuijer.

4.Practicaparacasa
® 10 minutos

(s

Pedid a los padres que contintien practicando sus
planes para poner limites en las hojas 12.3 a la
12.7, con la conducta-objetivo que ya han estado
trabajando, a no ser que ya estén listos para pasar
aotrocomportamiento. También deben continuar
con las recompensas.
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&)

Antipatia: Un castigo severo o injusto puede danar la relacion que tienes
con tu hijo. Podria llegar a verte como una persona injusta e hiriente. Aunque
tu hijo probablemente te siga queriendo, puede que no le guste la manera
como descargas tu enfado con él.

Por ejemplo: Ana prefiere hablar y estar con su madre porque su
padre parece estar enfadado siempre vy le grita cada vez que olvida
hacer algo bien por pequeno que sea, como recoger los platos o

apagar la luz del bano.

Baja autoestima: Los chicos que son castigados a menudo empiezan a
pensar gue hay algo malo en ellos y que no son capaces de hacer nada
bien. Algunas veces piensan que sus padres no los quieren y que los demas
tampoco los querran. Esto puede llevarles a darse por vencidos y a sentir

que son un fracaso.

Por ejemplo: Ramodn pegaba un coscorrdn a su hijo cada vez que no
podia acabar sus deberes completamente bien. El chico se asustaba cada
vez que tenia deberes y lo hacia peor por ese miedo. Después de muchas
veces de no conseguir hacerlo 100% bieny ser golpeado por “no pensar
lo suficiente ni comprobar’, estaba seguro de que era estlpido y que no
lo podria hacer bien en la escuela.
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Comportamiento irregular: Puede que tus hijos se porten bien solo cuando
tU estas cerca. Es probable que cuando te vayas, se porten mal con otros
chicos o con otros adultos, precisamente para demostrarse a si mismos que
pueden hacerlo.

Por ejemplo: A Ana le pegd su madre por saltar en el sofd, pero cuando
su madre salio de la habitacion, Ana volvio a saltar haciéndole una
mueca a su madre.

Problema “Puntapié al gato”: E| castigo fisico puede crear rabiay agresion
hacia otras personas, animales u objetos.

Por ejemplo: Cuando el padre pega a Clara, ella da una patada a su
hermano Jaime, quien golpea al gato. Ahora el padre tiene que manejar
a dos adolescentes enfadados y a un gato herido. Se enfada, lo que
puede alterar el comportamiento con su mujer.
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140

Imitaciéon: Cuando utilizas un castigo fisico con tu hijo, le estas ensenando
gue usar la fuerza fisica es una buena manera de conseguir lo que quiere.
Tus hijos aprenden gran parte de su conductay de sus habilidades para
resolver problemas a partir de la conducta de sus padres. Aprenderan a
usar las mismas palabras y acciones cuando estén enfadados, por eso no te
sorprendas si te ves reflejado en ellos.

Por ejemplo: £l Sr. J. no podia entender por qué su hijo se pegaba con
otros nifios en el instituto y los llama “hijos de p.., hasta que se dio
cuenta de que eso era lo que €l mismo decia cuando se enfadaba con su
hijo o con otros chicos.

“Lo que va, viene”: Tus hijos te tratardn a ti de la misma manera que tu los
tratas. Si eres amable, te preocupas por ellos y eres carinoso, te trataran de
la misma manera. Sin embargo, si te enfadas, eres agresivo, les haces dano
y castigas, también se comportaran asi contigo. La persona que mas castiga
recibe mas castigo.

Por ejemplo: Juana ha controlado siempre a sus hijos gritando y
pegandoles. Después se pregunta por quée sus hijos son sarcasticosy le
contestan. No parecen respetarla, que es lo que ella espera de ellos.

Tus hijos empiezan a pensar que son malos o que son vagos.
Tus hijos, de todos modos, no te hacen caso (si
esto funcionara ya lo habrian hecho).
A menos que puedas cumplir o seguir con una amenaza,
mejor no la hagas.

Ademas de todas las consecuencias negativas que ya
hemos comentado, cuando empiezas a pegar a tu hijo, es facil que pierdas
el control y que la disciplina se convierta en una agresion, que, ademas de
no servir para nada, puede ir en aumento.
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Plan: Bajo cada uno de los procedimientos para poner limites que se muestran
a continuacion, haz una lista de las cosas que podrias hacer para cambiar esta
mala conducta. Cuando comiences tu programa de disciplina, empieza por

los métodos mas positivos y sigue avanzando hacia abajo de la lista hasta que
consigas que la conducta cambie.

Premia la buena conducta (a menudo es la conducta opuesta).
Atencion diferencial (ignoralo maloy premia lo bueno).

Reparacion (pon a tu hijo a arreglar o a pagar el dano causado).
Pérdida de privilegios (“tiempo fuera para adolescentes”).

a. Pérdida del objeto que condujo al problema.

b. Pérdidade privilegios, si puede ser los que condujeron al problema.
c. Pérdida de cosas extras que el padre podria hacer por el hijo.

141



Hoja 12.4 Padresy madres Sesién 12

Plan: Bajo cada uno de los procedimientos para poner limites que se muestran
a continuacion, haz una lista de las cosas que podrias hacer para cambiar esta
mala conducta. Cuando comiences tu programa de disciplina, empieza por

los métodos mas positivos y sigue avanzando hacia abajo de la lista hasta que
consigas que la conducta cambie.

Premia la buena conducta (a menudo es la conducta opuesta).
Atencioén diferencial (ignoralo malo y premia lo bueno).

Reparacion (pon a tu hijo a arreglar o a pagar el dano causado).
Pérdida de privilegios (“tiempo fuera para adolescentes”).

a. Pérdida del objeto que condujo al problema.

b. Pérdidade privilegios, si puede ser los que condujeron al problema.
c. Pérdida de cosas extras que el padre podria hacer por el hijo.
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Plan: Bajo cada uno de los procedimientos para poner limites que se muestran
a continuacion, haz una lista de las cosas que podrias hacer para cambiar esta
mala conducta. Cuando comiences tu programa de disciplina, empieza por

los metodos mas positivos y sigue avanzando hacia abajo de la lista hasta que
consigas que la conducta cambie.

Premia la buena conducta (a menudo es la conducta opuesta).
Atencion diferencial (ignoralo maloy premia lo bueno).

Reparacion (pon a tu hijo a arreglar o a pagar el dano causado).
Pérdida de privilegios (“tiempo fuera para adolescentes”).

a. Pérdida del objeto que condujo al problema.

b. Pérdidade privilegios, si puede ser los que condujeron al problema.
c. Pérdidade cosas extras que el padre podria hacer por el hijo.
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(o
Plan de disciplina

Nombre: .Comportamiento problema:
Hijo: Comportamiento deseado:
Fecha: Meta:

OEOEE

;Queé dificultades has tenido cuando has intentado poner limites?
Fecha:

OO
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(¥

Fecha:

OEEOEE

Fecha:

OEEOEE
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Sesion 13

Construir y utilizar programas
de comportamiento

Estasesionse centra, fundamentalmente, enrepa-

sar
nes
per

las habilidadesy los pasos aprendidos en sesio-
anteriores y practicar con ellas de modo que
mitan a los padres resolver problemas con los

miembros de sus familias.

act
1.

La sesion se desarrolla a través de cuatro

ividades:

Laprimeraactividad se centraenrepasar, con-
solidar vy resolver las dificultades de la tarea
realizada en casa.

contrato. En esta ocasién se trabajara indivi-
dualmente con cada familia.

3. Laterceraactividad consiste en aprenderideas
y argumentos para saber afrontar las excusas
utilizadas por muchos chicos para no obede-
cer asus padres.

4. Por Ultimo, los padres tienen una serie de conse-
jos para ser un padre y una madre mas eficaces.

Mejorar lacapacidad de los padres para utilizar los

2. Enla segunda actividad aprenderan a desa- conocimientos adquiridos en el disefioy aplicacion
rrollar los componentes del programa de con- de un programa de comportamiento.
ducta, que plantearan a sus hijos en forma de
Objetivos Actividades Hojas de' Matenal.c'espeqﬁco
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes de Repaso de la practica 10 min  Hoja12.3 - Guiade los padres
las sesiones anteriores para casa Hoja 12.4 y de las madres.
Hoja 12.5 - Boligrafos.
Hoja 12.6 - Papel en blanco.
Hoja 12.7
2. Que los padres sean capaces de disefar Desarrollo del programae  40min  Hoja 13.1
un programa conductual para sus hijos implementacion Hoja 13.2
3. Mejorar la capacidad de los Afrontar excusas y peleas
padres para ejecutar el programa
disefado y negociar el contrato
4. Ampliar los conocimientos Hoja 13.3
adquiridos para aumentar la eficacia
en la educacién de los hijos y ser
capaces de afrontar sus excusas
5. Afianzar y generalizar los Practica para casa 10min  Hoja13.1

aprendizajes de la sesién

Duracién total de la sesion

60 min
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HABILIDADES de
COMUNICACION

Hablar
Escuchar
Estimuar

Programade conducta
Valores
Comprensién de normas

-

PROGRAMAS DE

COMPORTAMIENTO

RELACIONES
COTIDIANAS

« Reuniones familiares

« Tiempo familiar

recordar

SISTEMAS DE
CORRECCION

Atencion diferencial

« Reparacion

positivo « Pérdidade privilegios
[ IDENTIFICAR ]
. H
v Problema !
.« Conducta/cambios / i
E soluciones E
! ¥ Procedimiento !
ayudaré aser
1
P L -

pasos para

PADRES EFICACES
(Hoja 13.3)

Emociones .
1
___________ 1
___________ . - influyen -
[
1
Razones k!
1
ACUERDO L
(Hoja 13.1) !

1
1
1
1
1
PLAN DE DISCIPLINA |
1
i
1
1

EXCUSAS
(Hoja 13.2)
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Competencias parentales

Sesion 13
Construilr
y utilizar
programas
de compor-
tamiento

1.Repasodela

préctica paracasa
® 10 minutos

Pedid a los miembros del grupo que discutan los
procedimientos que fueron capaces de utilizar para
poner limites en casa (utilizad las hojas 12.3a 12.7).
Luegodiscutid cualquier progreso que hayan tenido
durante el uso continuo de recompensas.
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Preguntad: ;Os fueron Utiles las hojas para
cambiar uno de los problemas de comportamien-
to de vuestro hijo? ;Os fue Util escribir y marcar
los pasos a seguir? Respecto a lo que vimos sobre
valoresfamiliares enlasesionde familia, stuvisteis
la oportunidad de comentar los valores familiares
en vuestra reunion familiar? ;Creéis que ayudd a
vuestro hijo aentender las normas y expectativas
que tenéis?;Le parecié mas “justo”?

2.Desarrollodel programa

e implementacion
® 40 minutos

® 10 minutos

Pedid a los padres que identifiqguen un problema
de comportamiento y completen los pasos necesa-
rios para desarrollar un programa de comporta-
miento. Discutid en grupo acerca de los compor-
tamientos apropiados para cadaedad en particular
(incluid identificar problemas de comportamiento
y sus componentes; identificar comportamientos
de reemplazo; la meta propuesta). Utilizad el pro-
ceso de solucidn de problemas, visto en la sesion 9,
si es necesario.

® 20 minutos

Trabajad individualmente, uno tras otro, con cada
padre y madre, para desarrollar la primera sema-
na de un programa de comportamiento y sacarlo
adelante (esto requerird un esfuerzo del grupo).



® 10 minutos

Animad a los padres a ser considerados, pero firmes
y directos, cuando expliquen a su hijo el comporta-
miento que consideran inaceptable, y que llegar a
un acuerdo entre ellos es una forma de posibilitar el
cambio de manera facil para vosotros y para él.

Ensayady realizad un role playing exacto (pala-
brapor palabra) de laformacomo estos programas
y sus correspondientes acuerdos se presentaran
alos adolescentes. Utilizad el siguiente mondlogo
como base (modificadlo si es necesario).

"Pedro, me gustaria llegar a un acuerdo con-
tigo sobre los deberes del colegio. He pensado
que podriamos llegar aun acuerdo en el que tu te
comprometas a hacer los deberes y yo me com-
prometa a recompensarte por hacerlos. También
podemos acordar cuales serian las consecuencias
de no cumplir el acuerdo. Para que no se nos olvi-
de podemos ponerlo por escrito, como un contra-
to,y firmarlo. Ademés, podemos fijar un plazo para
irlorevisando por si queremos cambiar algo. Mira,
esto es lo que he pensado”

Haced que cadamiembro ensaye, por turnos al
menos una vez, lo que dird exactamente.

Nota al formador: Se propone que los padres
puedan escribir el mondlogo siguiendo su caso; en
este caso, se le puede darunahojaenblancoouna
como la siguiente:

"(nombre), me gustaria llegar a un acuerdo con-
tigo sobre (tema). He pensado que podriamos llegar
a un acuerdo en el que tu te comprometas a (com-
promiso hijo/a) y yo me comprometa a (compromi-
so madre/padre). También podemos acordar cudles
serfan las consecuencias de no cumplir el acuerdo.
Paraque no se nos olvide podemos ponerlo por escri-
to, como un contrato, y firmarlo. Ademas, podemos
fijar un plazo para irlo revisando por si queremos
cambiar algo, por ejemplo en (poner tiempo de revi-
sion). Mira, esto es lo que he pensado!”

Padresy madres Sesion 13

3. Afrontar excusas

o peleas
® 10 minutos

Hablad sobre Cémo afrontar excusas y peleas y ho
darse por vencido (hoja 13.2) y debatid los Conse-
jos para ser un padre eficaz (hoja 13.3).

4.Practicaparacasa
® 5 minutos

Pedid a los miembros del grupo que ejecuten la pri-

mera semana de sus contratos de conducta (hoja

13.1)

Nota al formador: Potenciar las recompensas

sociales méas que las materiales.

1. El problema de conducta es (indicar a los
padres antes de escribirlo que sea concreto).

2. Establecimiento de meta (recordar a los padres
gue seauncomportamiento apropiadoasuedad).

3. Usamensajes “yo’ (indicar alos padreslasesion
de resolucion de problemas).
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Acuerdo del programa
de comportamiento

Sirecuerdas las habilidades que hemos trabajado en estas sesiones y las

usas, conseguiras mejorar cada vez mas las conductas adecuadas de tu hijo
Puedes mantener los cambios planificando un programa de comportamiento
que reflejaras en un contrato que negociaras con tu hijo. Un contrato escrito
especifica premios y recompensas y el planteamiento completo de lo que quieres
hacer. Vamos a trabajar sobre sus componentes.

El problema de conducta es

Establecimiento de la meta
(Lo que a mi me gustaria que mi hijo hiciera en lugar de...) Me gustaria:

(Usaun mensaje “yo” y que el objetivo sea especifico y positivo)

Haremos el seguimiento de este comportamiento de la siguiente forma

¢Con qué frecuencia realiza el comportamiento deseado ahora?
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:Crees que es capaz a esta edad de aprender esta conducta?

[1si [[INo

:Otros chicos de su edad e inteligencia realizan el comportamiento deseado?

[1si [INo

Las recompensas que utilizaréis son (especificar qué, cdmo y cuando)
(1) Alabar verbalmente

(2) Premios especiales

¢Qué procedimiento para poner limites usaras? Especifica cudndo y cémo.

(1) Ignorar:

@ Hacer lo correcto:

(3) Pérdida de privilegios:

Nombre del adolescente: Fecha:

(Firma)

Nombre del padre: Fecha:

(Firma)
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&)

S1tu hijo te pone excusasy
discute contigo sobre lo que
se espera que haga, entonces
tienes un problema anadido.

Aqui estan algunas IDEAS para AFRONTAR Y NO DARSE POR VENCIDO ante
este tipo de situaciones:

Siel contrato que haces con tu hijo claramente dice lo que tu haras y lo que ha

de hacer él, entonces debes seguir con el contrato. Las excusas para no hacer lo
que debe hacer se tienen que escuchar, pero no significa que debas cambiar el
contrato. Escuchar puede darte mas informacion sobre por qué tiene problemas
para hacer lo que se le pide y cumplir el contrato.

Si te sientes culpable por ser “tan estricto” entonces replantéate si el
contrato es realmente justo. Quiza no estas siendo verdaderamente justo
con tu hijoy el contrato es demasiado duro o punitivo.
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Siaveriguas que tu hijo tiene problemas reales para hacer lo que dice

el contrato, a pesar de su voluntad de llevarlo a cabo, entonces puedes
discutir el problema con ély cambiarlo. Algunos chicos tienen problemas

que les impiden hacer lo que tu quieres (problemas médicos, problemas del
desarrollo u otros problemas de diferente signo) y escuchar a tu hijo ayudaria
a encontrarlos. Cambiar el contrato no significa fracasar.

Sitodavia crees que el contrato es justo, entonces aseglirate de que tu hijo
verdaderamente entienda lo que quieres. Hablad sobre las causas de sus
problemas, SOLUCIONES POSIBLES y sigue. Explicale las causas reales por
las que quieres que tenga éxito y tus sentimientos si no los conoce.

Cambiar las reglas y la forma de comportarse es
dificil a veces. Ser consistente al recompensar y
poner limites es duro, sobre todo si anteriormente
has tenido problemas para poner dichos limites.
Puede gue tu hijo piense que olvidaras las

nuevas reglas, porque, con anterioridad, nunca
continuaste haciendo lo que habias dicho que
querias hacer. Esperara que olvides el contrato.
Pero una vez que comprendan gue estas son
palabras mayores, haran lo que les pides y quieres.




Hoja 13.3 Padresy madres Sesién 13

&)

Ser un padre eficaz es mas que nada aprender a saber como disciplinar y fijar
limites a tus hijos, conseguir que hagan lo que quieres. En este programa te
hemos ensenado como premiar y disciplinar a tu hijo. Sinembargo, PADRE
EFICAZ significa también ensenar a tu hijo a ser sensible a las necesidades

y sentimientos de los demas, aprender a controlarse a si mismo, ser capaz

de llevarse bien con los demas y de conocer y hablar de sus sentimientos y
necesidades. Los siguientes puntos son algunas ideas de como hacerlo.
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Ensenar a tu hijo a tener en cuenta los sentimientos y las necesidades

de los demas. Habla con él serenamente y no de manera enojada. Es bueno
recompensarlo por tratar de ser comprensivo y servicial, pero explicale que
aprendera a ser mas servicial y reflexivo a medida que crezca. Dile algo como
esto (depende de su edad): “Yo sé que quieres hacer lo que es correcto, pero
a veces haces cosas que hieren mis sentimientos o me hacen sentir mal. Esto
no es exactamente culpa tuya. Todos necesitamos aprender a hacer las cosas
que hagan felices a los otros y nos hagan felices a nosotros mismos”. Dile a tu
hijo que estéa creciendo y parte de su crecimiento es aprender a comportarse
de manera adecuada. Seran mejores amigos de los demas si aprenden a no
herir sus sentimientos. Imponer la propia voluntad no es la mejor manera de
conseguir lo que quieres y de tener amigos.

Poner limites y ensenar autocontrol. Los hijos comienzan en la vida
deseando todo para ellos y decidiendo cudndo lo quieren (comida, juguetes,
dulces, cosas y tu atencion). Es un deber de los padres convertir a ese bebé
centrado en si mismo en un chico bien educado y, mas tarde, en un adulto
con éxitoy apreciado. Esto no es facil. Puede que tu hijo necesite que utilices
el tiempo fuera o le pongas limites hasta que aprenda de las consecuencias
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naturales a autocontrolarse. Los hijos necesitan aprender que en la vida

hay consecuencias que estaran relacionadas con su conducta. Unas seran
positivas, mientras que otras no lo seran. No protejas a tu hijo demasiado.
Necesita aprender que su conducta afecta a otros y que es responsable de su
propia conducta.

Trabaja en llevarte bien con tu hijo. Un hijo que se siente cerca de ti es
mas probable que se esfuerce en agradarte. Dile, siempre que puedas y
de una forma natural, que le quieres mucho vy las cosas que te gustan de
él. Por ejemplo: que es muy cortés, que come muy bien, que se acuerda de
tu cumpleanos, que es muy bueno para las matematicas o que es un buen
deportista, etc. Busca cosas para decirle. Haz cosas especiales, solo los
dos juntos.

Habla con tu hijo sobre sus sentimientos. Algunos hijos son mejores

que otros para expresar sus sentimientos sobre las cosas. Aun cuando siga
diciendo, “no sé” sigue intentando ayudarle a entender cémo se siente.
Ensenarle los sentimientos es también un trabajo importante para los padres.
Busca tiempo para estar con tu hijo. Se tarda mucho tiempo en encontrar
maneras de ensenarle buenos modales y buena conducta. Hoy la mayoria

de los padres necesitan trabajar y tienen poco tiempo para ser padres y
madres. SIN EMBARGO, SER PADRE ES EL TRABAJO PRINCIPALY UN
DEBER PARA CON NUESTRO HIJO O HIJA. Si te resulta dificil encontrar
tiempo, puedes hacer dos cosas a la vez. Puedes hablar de los contratos, de
matematicas y deletrear, de necesidades y sentimientos y practicar Nuestro
tiempo mientras lavas los platos, cocinas, vas a la tienda o mientras haces
cualquier otra tareaen la casa.
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Sesi6n 14

Consegulr y mantener
el buen comportamiento

A lo largo del programa, los padres han aprendi-
do como aumentar las conductas positivas de sus
hijos y reducir o hacer desaparecer las conductas
negativas. Estaultima sesion pretende dar un paso
mas para que puedan ejercer su rol parental auté-
nomamente. Es necesario que sepan como mante-
ner en el tiempo los cambios de conducta en sus
hijos que ya han conseguido y como generalizar la
aplicacién de las habilidades adquiridas para con-
seguir sus objetivos ante otros problemas de con-
ducta. Los procedimientos que se abordan son la
utilizacionyretirada progresiva de recompensasy
lapuestaenmarchadeuncontratoconductual que
formaliza el acuerdo de un programa de conducta
como el trabajado en la sesion anterior.

Finalmente, se entregan certificados a los
padres por el trabajo hecho alo largo de las cator-
ce sesiones como un medio paraaportarles unreco-
nocimiento, asi como un procedimiento para conse-
guir que otrasfamilias se interesen por el programa.

Conseguir que los padres aprendan cémo mante-
ner los cambios de comportamiento que han con-
seguido ensus hijos y que sean capaces de aplicar
los conocimientos adquiridos enel programa para
lograr nuevos cambios de conducta que también
se mantengan en el tiempo.

Objetivos Actividades Hojas de' Matenalfspeqﬁco
referencia de lasesion
1. Reforzar los aprendizajes de Repaso de la practica 10 min  Hoja13.1 - Guiade los padres
las sesiones anteriores paracasa y de las madres.

2. Aprender a extinguir la utilizaciéon
de recompensas una vez que el
cambio de conducta se mantiene

fortalezas

Centrarse enlas

- Poster de las
habilidades.

- Boligrafos.

- Certificados para
los padres.

40min  Hoja14.1
Hoja 14.2
Hoja 14.3

3. Aprender como analizar la propia
actuacion y planteamientos

4. Aprender cémo mantener
la propia conducta

5. Practicar el pensamiento positivo
Cierre

Revisar lo aprendido.

Hoja 14.4

6. Finalizar las sesiones

10 min

Duracién total de la sesion

60 min
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« Consejos para ser
padre eficaz
(hoja 13.3)

« Repaso de habilidades
(hoja 14.4)

« Buscar ayudasies
necesario

programa lentamente
(hoja 14.1)

CONSEGUIRY MANTENER
BUEN COMPORTAMIENTO
'
FEmm———————— e m o )
CONSEGUIR PROGRESAR

E v Empezar i E i
i RECOMPENSANDO | | i
E v Recompensas E E MEDIAR Yy E
! NATURALES o NEGOCIAR !
! v DESVANECERel L (hoja14.2) '

REFLEXION FINAL

| .

Aprendiendo en

SESIONES GRUPO
en concreto hablar sobre
v Aspectos POSITIVOS
del grupo
¥ CavBOsaosy | | ¥ CRECIMIENTO
Y PERSONAL

+ Sentimientos
CONTRADICTORIOS

« Seguimientoa 6
MESES

v APRENDIZAJES en

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! en PADRES !
i i
i HIJOSyen PADRES |
i i
1 1
1 1

MANTENER

« Recordatoriosy
premios a LARGO
PLAZO

« Hacer ACUERDOS
(hoja 14.3)
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Competencias parentales

Sesion 14
Conseguir y
mantener el
buen compor-
tamiento

1.Repasodela

practica paracasa
® 10 minutos

Pedid a los padres que discutan los nuevos acuer-
dos con el grupo (hoja 13.1). Discutid qué es lo
que estd yendo bien vy lo que no va tan bien. Si se
presentaalgunasituaciondificil o alguien hablade
alguna situacion compleja, pedid al grupo que tra-
te deresolver el problema.
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2.Centrarseen

las fortalezas
® 25 minutos

Hablad sobre cémo conseguir y mantener el buen
comportamiento.

Hablad sobre Consejos para ser un padre eficaz
(hoja 13.3). Haced que los miembros del grupo
resuman lo que han conseguido en el grupo vy
cémo han cambiado sus hijos. Animadlos a con-
tinuar con el programa de cambio del compor-
tamiento y sus contratos.

Pedid al grupo que reflexione sobre lo que han
aprendido en las Ultimas semanas.

Colocad un péster conlas habilidades aprendi-
dasvy, al final de la sesién, después de I11.B, recor-
darlo (hoja 14.4).

Pedid atodos los miembros del grupo que escri-
ban una linea diciendo “lo que mas he aprendido
es..” y que lo compartan con el grupo. Discutid con
el grupo sobre las diferencias en la apreciacién de
cadaunosobre cudles sonlas habilidades més Utiles.

Decid algo como: Esimportante que continuéis
usando las habilidades que habéis aprendido. Aho-
raya tenéis “el ritmo de juego” y sabéis que podéis
hacerlo. Tenéis que intentar mantener ese ritmo.
Sabemos que es mucho mas facil hablar de habili-
dades paternales que ponerlas en practica, perolos
beneficios de mantenerlas son enormes. Os senti-
réis orgullosos de vuestros hijos, que os daran una
vida ricay agradable y no agotadora y descorazo-
nadora. Vuestros hijos continuaran creciendo vy
vosotros iréis cambiando la manera de aplicar las
habilidades aprendidas. Pero mantened vuestra
atencién en el proposito y el espiritu de cada habi-
lidady seréis capaces de hacer esos cambios.



Muchos padres contintian necesitando apoyo
para educar alos hijos a veces, y no deben dudar
en buscar ayuda si creen necesitarla. Recuerdad
a los padres que se necesita un pueblo para educar

aun nino.

Explicad que las siguientes sugerencias son algu-
nas de las opciones que pueden ayudarles a con-
seguir y a mantener el buen comportamiento, asi
como a mejorar la relacion con sus hijos. Escribid
estas tres ideas basicas en un lugar visible.

1. Empieza recompensando cada vez. Usa una
recompensa ocasional para el comportamien-
to. No olvides del todo el reforzador, solo dis-
triblyelo (hojas 14.1y 14.2).

2. La segunda cosa es buscar las recompensas
que “ocurren naturalmente” para mantener
el comportamiento. Por ejemplo, pasa de las
recompensas artificiales (pizza, puntos, etc.) a
las recompensas naturales (alabanza, activida-
des extra, privilegios).

3. Laterceracosay la mas importante es asegu-
rarse de que tu programa se desvanece lenta-
mente. No lo pares bruscamente, el desvaneci-
miento deberiaempezar cuando laconducta se
realizarade forma continuaday deberiahacer-
se de forma progresiva.

& Hojas 14.2

¢ Hoja14.3

Padresy madres Sesion 14

3.Revisarlo

aprendido. Cierre
® 20 minutos

Reflexién sobre lo aprendido en las sesiones del
programa:

Decid algo como: Nos gustaria dedicar unos
minutos a que reflexionéis sobre lo que habéis
aprendido. Sentios libres para decir lo que que-
rais. Tenemos algunas preguntas para empezar:
« ;Qué herramientas o habilidades considerais
mas Utiles? ;Por qué?

;Habéisnotadocambios envuestros adolescentes?
;Habéis notado cambios en vosotros mismos?
;Qué cosas habéis aprendido sobre vuestro
adolescente?

v ;Qué habéis aprendido sobre vosotros mismos?

A RN

Nota al formador: Para hacerlo més participativo,
se pueden escribir las habilidades de la hoja 14.4
en papeles e ir repartiendo al azar para que cada
unodigalo que le recuerday lo que ha aprendido.

Reflexion sobre el proceso de aprendizaje del grupo.
Decid algo como: Esta es la ultima oportu-

nidad, tanto para nosotros como para vosotros,
para decir algo al conjunto del grupo. ;Alguien
desea decir algo al resto de la clase? Si nadie se
ofrece voluntario, los lideres de grupo pueden
empezar el debate como:

« Diciendoalgo positivosobre el grupoen conjunto.

« Sefalando el crecimiento personal observado
de los miembros del grupo.

« Senalando que acabar el programa genera sen-
timientos contradictorios: orgullo, pena por ver
que acaba el programay la relacién estableci-
da con el grupo, etc. (Decid que el que quiera
deje sunombre y su nimero de teléfono para
dar copias a cada familia del grupo). Decid al
grupo que habra un seguimiento a seis meses.

Afadid cualquier otra cosa que penséis que
puede generar comentarios apreciativos de los

miembros del grupo. Intentad que acaben con un
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buen sentimiento sobre ellos mismos, sus adoles-
centesy su futuro como familia.

c. Certificados de finalizacion del
programa

Es recomendable dar un certificado de finaliza-
cién del programa a los padres en el grupo fami-
liar, cuando se haga la sesién final de todo el pro-
grama. Se puede usar el certificado que se aporta
(hoja 14.5) o crear uno propio. Habra un recorda-
torio en seis meses.
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&)

A continuacion se incluyen
algunas ideas para ensenar
conductas nuevas a su hijo.

Elogia o recompensa a tu hijo cada vez que haga algo que te agrade, como
cuando aprende vy realiza una conducta nueva.

Por ejemplo: La Sra. Garcia esta ensenando a su hija a que haga la comida.
Sila chica hace la comida (incluso si no lo hace demasiado bien las primeras
veces, dird a su hija: “Tamara, buen trabajo haciendo la comida. Me encantaron
los espaguetis. Sabia que podrias hacerlo, que aceptes tus responsabilidades me
demuestra que te estas haciendo mayor. Me hace sentir orgullosa tener una hija
como tu que ayuda a la familia”

Estas frases pueden sonar un poco pesadas o rebuscadas y no tienen que
usarse todas a la vez. Los hijos necesitan mucho reconocimiento por los trabajos
y comportamientos buenos, de esa manera continuaran haciendo las cosas bien.
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@ Una vez que tu hijo puede hacer la conducta, recompensa de vez en cuando
Una vez que tu hijo hace la conducta que tl quieres siempre correctamente, te
puedes relajar un pocoy empezar a elogiar o a recompensar con menor frecuencia.

@ Si la buena conducta continua, vé extinguiendo las recompensas
Sila buena conducta continlay la sigues recompensando, puedes extinguir las
recompensas gradualmente. Disminuirlas significa seguir recompensando cada vez
gue tu hijo realice su conducta durante varias semanas, y después recompensar solo
de vez en cuando, dando recompensas con menos frecuencia. Unicamente puedes
dejar de recompensar si tu hijo puede seguir realizando su conducta por si mismo.
Sino, deberéis incrementar las recompensas. Si utilizas alglin sistema de puntos
necesitara cada vez acumular mas puntos para obtener la recompensa.

Extinguir las recompensas a medida que los hijos aprenden conductas es
algo que los padres hacen de manera natural. Por ejemplo, los padres que tienen
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un hijo recién nacido se alegran especialmente por los primeros sonidos y
acciones de sus bebés. Recompensan a su hijo con palabras amables, abrazos y
atencion cada vez que hace algo nuevo. “;Oh, mira!, jsonrid!, jse puso la cuchara
enlaboca!l, idijo ‘Papa!”, y premian esas primeras conductas nuevas casi cada
vez. Sin embargo, después de un tiempo van retirando ese reconocimiento
progresivamente. Finalmente dejan de premiar al hijo cuando crece y van
prestando mas atencion a nuevos retos, a nuevas conductas.

Por ejemplo: Cuando un bebé comienza a caminar, todos lo alaban vy le
dedican mucha atencion. Familiay vecinos vienen a verlo, ya que “hace una cosa
nueva’. Sin embargo, a medida que el tiempo pasa, cuando andar ya es natural,
se vuelve algo comun. A los seis anos no se premia normalmente por caminar.
Los chicos més mayores requieren también la atencion de los padres y su
ensenanza, SER PADRE SIGNIFICA SER EL MAESTRO DE TU HIJO para toda la
vida, mostrarle como deben hacerse las cosas. Los hijos necesitan aprender a ser
educados, a estar correctamente en la escuela y aprender como comportarse y
como trabajar.

Las escuelas, el club de tiempo libre, las parroquias, los vecinos o los servicios
sociales de los barrios no pueden sustituir alos padres. Los padres son los
responsables.

Los adolescentes necesitan mucha atencion paternal y de profesores. Los
adolescentes necesitan aprender a actuar de manera responsable, hacerlo bien
en la escuela, aprender habilidades para la viday el trabajo. Ni el colegio ni la
iglesia ni el vecindario pueden hacer este trabajo por vosotros. Asi que sois
responsables.

Eres afortunado si los abuelos u otros familiares o amistades te ayudan en
la educacion de tu hijo. Si pasan mucho tiempo con él, debéis invertir algo de
tiempo hablando con ellos sobre las ideas para ser padres que hemos trabajado
en el programa. Discutid la manera en que ambas partes podéis recompensar
y poner limites siguiendo los mismos criterios para no confundir al chico.
Recompensar las mismas conductas y aplicar a todos las mismas reglas ayudara
al chico a aprender conductas nuevas mas rapidamente.

163



Hoja 14.2 Padresy madres Sesién 14
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A medida que intentes cambiar el comportamiento, es buena idea
que revises cada paso para estar seguro de que vas en la direccion que deseas.
Asi que aqui tienes una lista de los pasos que puedes revisar cuando desarrolles
nuevos planes para cambiar el comportamiento.

;Estan definidos claramente mis objetivos?

;Mis objetivos incluyen lo que mi hijo puede o deberia hacer?

;Son mis objetivos declaraciones de tipo “yo quiero..”?

- Si tienes un companero o compafera (esposo o esposa, abuelo o abuela, etc.):
;Estoy escuchando sus objetivos?

;Estoy logrando que mis peticiones sean claras para que mi companero o
companera entienda las metas y sepa reaccionar?

;Pensamos juntos otras alternativas y decidimos juntos los nuevos objetivos?
;Estamos comprometidos de verdad con esos objetivos?

;La conducta que nosotros queriamos cambiar fue facil de entender?
;El contrato al que hemos llegado permitio recompensas inmediatas?
;Tuvimos que modificar el contrato?
;Fueron las recompensas pequenas y frecuentes?
¢ Tu hijo todavia se emociona por sus premios?
;Esté recibiendo premios por algiin otro lado?
:Se premio el comportamiento después de que ocurriera?
;Fue justo el contrato?
;Ayudo nuestro hijo a hacer el contrato?
;Entendié nuestro hijo el contrato?
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Has trabajado muy duro en estas semanas y aprendiste muchas habilidades
nuevas. En cierta forma esta ha sido la parte facil. El truco es seguir usando esas
habilidades.

Ciertamente, tU no tienes todas las respuestas en lo que se refiere a ser
padre, pero has aprendido una forma de trabajar juntos que puede ser muy util
para conseguir las metas que son importantes para ti.

Los recordatorios pueden ser muy Utiles para retener en tu memoria lo que
planeaste o acordaste que se debia hacer. Por ejemplo, hacer una nota para tide
las cosas que hay que hacer, y ponerla en el espejo del dormitorio, en tu cartera,
en el llavero o en cualquier otro sitio que te sea de utilidad. Puede ser muy Util
establecer un momento del dia como recordatorio de que tienes que revisar el
comportamiento de tu hijoy recompensarlo (por ejemplo, todos los dias a las

19 h o inmediatamente después de cenar). Si conviertes eso en una rutina, sera
mas facil recordarlo. También, las conductas de tu hijo deberian recordarte que
tienes que recompensar las buenas e ignorar o poner limites a las malas.

Ademas de ponerte recordatorios, deberias darte algiin premio. En algunos
casos, el cambio de conducta de tu hijo es un premio suficiente, pero en el caso
de metas a largo plazo, puede que necesites recompensarte. Establece tu meta
y escoge algo especial para ti cuando lo hayas logrado o lo hayas alcanzado en
parte segln lo acordado con anterioridad.
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Haz un acuerdo

Un recordatorio importante para hacer las cosas que se han comentado es hacer
un acuerdo. Al hacer este acuerdo, recordad hacerlo lo suficientemente fuerte
para que funcione (un dia al aho no funcionaria) y, al mismo tiempo, realista
(acordar discutir qué tal lo estais haciendo cada dia los siguientes diez afios, por
ejemplo, puede ser demasiado).
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Establece expectativas realistas para tus hijos

Controla tu estrés

Da recompensas sociales por el buen comportamiento

Establece metas positivas y objetivos para el comportamiento del
adolescente

Habla por ti mismo y escucha activamente

Utiliza las reuniones familiares

Apoya la resistencia de tu hijo a la presion del grupo de iguales
Entiende que NUESTRO consumo afecta a SU consumo del alcohol y
las drogas

Utiliza resolver problemas

Da ordenes claras y efectivas

Habla sobre las relaciones, el amor vy la sexualidad

Establece limites: hacer lo correcto

Establece limites: pérdida de privilegios

Utiliza contratos para cambiar comportamientos
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