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Presentacio

Des de I'any 2008, la Fundacié “la Caixa” desenvolupa el
Programa per a I'Atenci¢ Integral a Persones amb Malalties
Avancades. L'objectiu és contribuir a millorar la qualitat de
vida d'aguestes persones, que experimenten una situaciod
especialment vulnerable, mitjangant I'atencié als aspectes
emocionals, socials i espirituals, i oferir suport als professio-
nals que s’encarreguen d'atendre-les.

Les persones que pateixen malalties greus necessiten una
atencié integral que doni resposta a les qliestions mediques,
psicologiques, socials i espirituals, i que tingui en compte
el benestar de la persona cuidadora i la preparacié per als
moments de dol. En aquest sentit, els professionals de les
unitats de cures pal-liatives dels hospitals fan una tasca molt
important. El Programa per a I’Atencié Integral a Persones
amb Malalties Avancgades de la Fundacio "la Caixa"” es pro-
posa complementar la seva actuacié mitjancant activitats
assistencials, de formacio i de seguiment, a través dels 65
equips d'atencio psicosocial que donen suport a hospitals,
residéncies i equips d'atencié domiciliaria de tot Espanya.

Es també funcio del programa impulsar i desenvolupar ins-
truments que puguin ajudar els professionals a abordar-ne
les diverses linies d'actuacio (atencié emocional, social, es-
piritual, tractament del dol, voluntariat...). En matéria d'es-
piritualitat, la Fundacié "la Caixa” ha editat diverses publi-
cacions: Guia de buenas practicas en atencion espiritual al
final de la vida; Directori de recursos religiosos a les arees
d’actuaci6 dels equips d’‘atencio psicosocial del Programa a
Catalunya; Velad conmigo, inspiracién para una vida en cui-
dados paliativos, de Cicely Saunders; Material para formado-
res en Espiritualidad. Conceptos bésicos de espiritualidad y
atencion al sufrimiento en cuidados paliativos; Manual per
a l'atencio psicosocial i espiritual a persones amb malalties
avangades. Intervencio psicologica i espiritual. L'objectiu és
sempre difondre |'espiritualitat com una dimensié fonamen-
tal en l'atencio integral i ajudar els professionals que treba-
llen en aquest camp.

Abordar els aspectes transcendents i espirituals adquireix,
en els moments del final de vida, una importancia especial.
Des del programa es vol proporcionar una atencié de quali-
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tat a les persones, adaptant-se a les necessitats concretes

i des d'un respecte maxim a les creences i conviccions de
cadascu.

Aquesta guia basica per a I'atencié religiosa al final de la vida
pretén ser una eina que faciliti la tasca que els professio-
nals fan, en I'ambit de les cures pal-liatives, tant en hospital,
residéncies, com a domicili, i tenint sempre com a objectiu
fonamental el benestar de la persona.

La Fundacié "la Caixa” vol agrair la tasca de I'Associacio
UNESCO per al Dialeg Interreligios, que ha coordinat aques-
ta publicacid, la dels consultors sanitaris i religiosos i la d'in-
numerables persones i institucions que ens han donat la
seva opinié al llarg del procés per poder-la millorar. L'objectiu
final ha estat sempre ser d'utilitat i cuidar millor les persones
amb malalties avancades i les seves families, i també els
professionals que les atenen.

:K Fundacié "la Caixa”
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Proleg

Mort i diversitat religiosa

La mort és interpretada i viscuda de diverses maneres se-
gons les conviccions religioses de cada persona que arriba
al final de la seva vida, la voluntat de les families i les tradi-
cions de cada comunitat. En les societats antigues, els codis
utilitzats per a I'atencid religiosa relacionada amb la mort es
constituien d'acord amb les normes establertes per la religié
majoritaria. En el nostre temps, caracteritzat per una crei-
xent diversitat de religions i per un sensible creixement del
nombre de persones que sén agnostiques, atees o distants
dels credos i de les confessions religioses, és oportu actua-
litzar els criteris de I'assisténcia religiosa a les persones que
arriben al final de la vida.

Es important recongixer el dret de tots els éssers humans
i comunitats de creences i conviccions fonamentals a ser
respectats en els seus desitjos de morir d'acord amb els
seus itineraris ideologics i religiosos. La llibertat religiosa és
una conquesta irrenunciable de la dignitat humana. L'hora
de la mort acostuma a ser un moment molt significatiu per
a I'expressio de qualsevol creenca que s'ha viscut fora de
I'univers religiés. La societat ha de respectar amb molta cura
les opcions de cada persona, de la seva familia i del seu
entorn cultural.

L'atencié personal al procés de la mort és perfectament
compatible amb la utilitzacié dels recursos espirituals i ritus
de les diverses tradicions religioses i posicions no religioses.
El cerimonial relacionat amb la mort esta molt desenvolu-
pat a totes les cultures. Els codis establerts en cada tradicio
son el marc que ofereix les interpretacions, suggereix els
comportaments, proposa la socialitzacié de I'esdeveniment,
canalitza i acompanya el dolor, orienta sobre el sentit de la
mort i dona pautes sobre el memorial dels difunts. Sén apor-
tacions molt valuoses per curar les ferides que produeix la
mort de les persones estimades. Permeten evitar la impro-
visaci¢ i alleujar el desconcert provocat per la mort. Els codis
sén Utils si saben adaptar-se a cada cas concret.

L'Associacié UNESCO per al Dialeg Interreligios té una llarga
experiencia en la promocié del dialeg i la tolerancia entre
religions, la defensa de la llibertat religiosa, I'assessorament
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en la gestiod de la diversitat de creences i conviccions, la me-

diacié entre comunitats locals i la sensibilitzacié sobre les
diferents tradicions religioses.

L'Associacié UNESCO per al Dialeg Interreligiés ofereix, con-
juntament amb la Fundacié "la Caixa”, aquesta publicacid
sobre les principals tradicions religioses de la nostra societat
i els seus plantejaments espirituals i practics en relacié amb
I'etapa final de la vida i la mort. Es tracta d'una presentacid
breu que pretén oferir una aproximacio a la diversitat religio-
sa i a les normes més generals d'atencié religiosa de cada
tradicio.

Feélix Marti Ambel
President honorari de I'’Associacio UNESCO
per al Dialeg Interreligiés
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Introduccio

La religio, a més de ser important per a moltes persones
durant la vida, adquireix un interes especialment rellevant en
apropar-se el final.

Aixi, és freqlent que la persona amb una malaltia avangada
faci un acostament o retorn a la religié. | sembla logic, per-
qué les creences i les conviccions donen resposta al sentit
de la vida, de la malaltia i al que passa després de la mort.

Les persones amb malalties avangades requereixen, gene-
ralment, cures pal-liatives. L'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMS) defineix les cures pal-liatives com “I'enfocament
gue millora la qualitat de vida de pacients i families que s'en-
fronten als problemes associats amb malalties amenacado-
res per a la vida, a través de la prevencio i I'alleujament del
sofriment mitjancant la identificacié precoc i de la impecable
avaluacié i tractament del dolor i altres problemes fisics, psi-
cosocials i espirituals”.

L'espiritualitat, per tant, és una dimensié que s'ha de tenir
en compte per donar una veritable atencié integral, per acon-
seguir el benestar del pacient i perqué pugui morir en pau.

Encara que I'espiritualitat i el sentit existencial poden desen-
volupar-se al marge del religiés, el més freqlent és que la
persona malalta tingui una vivencia des de la seva religié. No
obstant aixd, molts factors fan que aquesta dimensid sigui
oblidada, passi desapercebuda o sigui evitada. Amb aquest
llibre es vol contribuir a millorar la qualitat de I'atenci6 a les
persones que es troben en el procés final de la vida i als seus
familiars; concretament vol oferir la possibilitat que I'ambit
del religiés i de les conviccions sigui percebut com una opor-
tunitat que, respectant les creences de cada persona, val la
pena aprofitar.

Una publicacié que ofereix meés i millor informacio

Aquest llibre s'ha escrit, principalment, pensant en les ne-
cessitats que poden tenir els professionals sanitaris (met-
ges, infermers, psicolegs, treballadors socials, gestors

a. World Health Organization. National cancer control programmes:-
policies and managerial guidelines, 2a ed. Ginebra, 2002.
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d'hospital...) per donar una millor atencié integral a les per-

sones amb malalties avancades i als seus familiars.

Es pretén aportar més i millor informacié sobre les diverses
creences i conviccions, una realitat que cada vegada és més
amplia i complexa, i que requereix un esfor¢c comu. Un co-
neixement que podra millorar la capacitat d’empatitzar, de
detectar i explorar les necessitats de la dimensié espiritual i
de donar-hi resposta.

A cada religié o conviccié s’hi ha dedicat un capitol i, al final,
hi ha un annex sobre la religiositat gitana. Es presenten les
creences i conviccions sociologicament més rellevants al
nostre pafs i s'obvien algunes tradicions religioses que tenen
rellevancia mundial perd que sén poc presents a Espanya,
com per exemple les religions zoroastriana o jainista.

Cada capitol, per regla general, conté diversos apartats: la
denominacié de la creenca o conviccid; I'origen i el fundador;
les doctrines i creences; la moral, els comportaments i els
compromisos; les practiques i els ritus; les festes principals
i els objectes utils; I'organitzacié de la tradicié religiosa i la
seva atencio als malalts; les dades per contactar-hi; els lli-
bres fonamentals; algunes oracions i textos espirituals per
confortar i resar; els consultors d'aquella religi¢ i, en alguns
casos, un glossari final amb I'explicacié de les paraules asse-
nyalades amb asterisc.

En alguns apartats es presenten orientacions concretes so-
bre la malaltia, el procés del final de la vida, el més enlla de
la mort i el dol. Destaquem el valor afegit de la seleccio
de textos espirituals de cada tradicio, Utils per donar sentit
o transcendéncia al sofriment i a la malaltia, un sentit viscut
pels pacients, per les seves families i per les seves comu-
nitats. Hem pretés que pugui ser entés i respectat pels pro-
fessionals de la salut que, probablement, no coneixen aque-
lles conviccions; d'aquesta manera, els oferim |'oportunitat
de valorar millor els efectes positius que |'espiritualitat pot
exercir sobre |'equilibri i I'narmonia psiquica i espiritual de la
persona malalta.

L'ordre dels capitols respon al marc juridic de I'Estat espa-
nyol. Aixi doncs, s'ha situat en primer lloc I'Església catoli-
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ca, que té acords de rang internacional; després, les altres

tradicions religioses amb les quals I'Estat té acords signats,
i, finalment, la resta, seguint el criteri de col-locar abans les
que tenen reconegut només el notori arrelament, sempre
per ordre alfabetic. A continuacié de les tradicions religioses,
s'ha situat la conviccié no religiosa atea, I'Unica que disposa
d'algun grau de visibilitat institucional entre les posicions no
religioses.

Convé detallar la ra¢ de la preséncia d'un capitol per a la con-
viccié atea (d'ara endavant, ateisme) en un document que
s'ofereix com un instrument per a una millor gestié de la di-
versitat religiosa en I'acompanyament pal-liatiu dels malalts
avancats. Les Nacions Unides, quan parlen de la diversitat
religiosa, ho fan dins el marc del principi i del dret de llibertat
de pensament, consciéncia i religié. En aquest context que-
den incloses, per descomptat, les creences religioses, pero
també les conviccions no religioses. La preséncia de la visié
atea del mon en aquesta publicacié ha d'interpretar-se des
d'aquesta perspectiva inclusiva i dialogal.

La religio contribueix a la pau

Les Nacions Unides han considerat que les religions sén
essencials per a la convivéncia al planeta. La Declaracié Uni-
versal dels Drets Humans (1948), en l'article 18, diu: “Tota
persona té dret a la llibertat de pensament, de consciéncia i
de religi¢; aquest dret inclou la llibertat de canviar de religio
o de creenca, i la llibertat de manifestar la seva religié o la
seva creenca, de forma individual o col-lectiva, tant en public
com en privat, per mitja de I'ensenyament, la practica, el
culte i I'observanca”. Aquest dret protegeix les creences i
conviccions de les persones i de les comunitats, i ha de ser
interpretat en sentit ampli, com estableix el Comite de Drets
Humans, sense restriccions arbitraries o discriminatories.

L'Organitzacié de les Nacions Unides per a I'Educacio, la
Ciéncia i la Cultura (UNESCO) reconeix el valor de la diver-
sitat cultural i religiosa, aixi com el dialeg entre cultures,
religions i conviccions. La UNESCO considera que la cultu-
ra és "el conjunt de trets distintius espirituals i materials,
intel-lectuals i afectius que caracteritzen una societat o un
grup social i gue compren, a més de les arts i les lletres, les
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formes de vida, les maneres de viure junts, els sistemes de

valors, les tradicions i les creences”®. La pau es construeix
en la ment dels éssers humans, com subratlla el preambul
de la Constitucié de la UNESCQO¢. La pau és una necessitat
inevitable i imprescindible, i les religions no poden quedar-se
al marge d'aquest desafiament.

Algunes agéncies de les Nacions Unides disposen de mate-
rials, persones o grups de referéncia especialitzats en diver-
sitat i dialeg entre religions. Destaquem, en especial, el valor
de la religié en el projecte de “Qualitat de vida” de 'OMS.

Les Nacions Unides ila UNESCO destaquen, a més amés, el
valor i la necessitat del dialeg intercultural i, de manera espe-
cial, del dialeg interreligiés. Es tracta d'una questié fonamen-
tal per a la pau, perd també per a la seguretat. La UNESCO,
a través de la seva Divisio de Cultura, disposa d'un programa
de dialeg intercultural i interreligios?, que ha desenvolupat la
xarxa de catedres UNESCO de dialeg interreligios, aixi com
I'organitzacio regular de seminaris i conferéncies d'experts i
de representants de les diferents tradicions religioses i espi-
rituals, per tractar especialment els temes de la contribucid
de les religions a la cultura de la pau i a I'ética mundial, de
I'educacio en la tolerancia i la cultura religiosa®.

Sembla obvi que les Nacions Unides reconeixen i valoren el
paper irreemplacable de les tradicions religioses i espiritu-
als, aixi com de les conviccions no religioses, entre d'altres
ambits concrets, també en el de la salut.

b.  Declaracid Universal de la UNESCO sobre la Diversitat Cul-
tural, preambul (http.//portal.unesco.org/es/ev.php-URL_
ID=13179&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html ).

c. “(...) ja que les guerres neixen en la ment dels homes, és en la
ment dels homes on han d’erigir-se els baluards de la pau”
(Constitucio de la UNESCO, preambul, consultable en linia a
https.//www.unesco.org/es/legal-affairs/constitution)

d. Cfr. https.//www.unesco.org/interculturaldialogue/en/what-inter-
cultural-dialogue

e. TORRADEFLOT, Francesc (ed.), Dialeg entre religions. Textos
fonamentals, Madrid: Trotta, 2002.
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Metodologia

L'Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligiés ha col-la-
borat amb la Fundacié "la Caixa” en la preparacié d'aquesta
publicacio per a I'atencio religiosa al final de la vida des del
punt de vista de cada creenca.

Aguest llibre és fruit d'una tasca laboriosa, delicada i estimu-
lant, en qué la cerca constant de I'acord ha estat fonamental.
Per elaborar aquesta publicacié s'ha dut a terme una recerca
bibliografica conduida per experts en ciéncies de la religio,
i s'ha redactat el primer manuscrit de molts capitols incor-
porant-ne les nombroses aportacions posteriors. Hi han col-
laborat com a consultors persones especialitzades en cada
tradicié religiosa o conviccié i, a més a més, nombrosos as-
sessors que treballen professionalment en I'ambit sanitari.
Tot aix0d ha estat conduit per la coordinacié compartida entre
I'Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios i la Fundacio
"la Caixa”.

La coordinacié de I'obra ha evitat donar preeminéncia o pro-
jectar una determinada teologia o filosofia sobre d'altres, i ha
garantit alhora el respecte a la forma d'expressié dels autors,
consultors i assessors, sempre que aquesta fos intel-ligible
per a lectors de I'ambit de la sanitat sense coneixements
previs.

Es una publicacié pensada per ser consultada quan el pro-
fessional es troba amb una persona amb unes creences o
conviccions que no coneix gaire. S'ha procurat aportar co-
neixements Utils i que el text sigui: a) clar, perqué es pugui
llegir amb rapidesa; b) elemental, per donar la informacio
basica a una persona que no coneix aquella tradicié religiosa;
c) breu, que reculli el més important d'aquella religio; d) inte-
ressant per a un professional de la salut (metges, infermers,
psicolegs, treballadors socials, gestors d’hospital...); e) des-
tinat a I'atencioé de pacients en |'etapa final de la vida i la seva
familia, i f) practic, amb aspectes concrets que es poden
usar per donar suport al pacient. En definitiva, hem intentat
que, en pocs minuts de lectura, una persona pugui coneixer
el fonamental de la religié del pacient i disposar d'unes ori-
entacions per procurar el seu benestar.
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Hem hagut de cenyir-nos a les limitacions d’espai propies

d'un llibre de butxaca, manejable i accessible per als profes-
sionals de la salut. Es podran observar alguns desequilibris
entre capitols, deguts a la naturalesa intrinseca de la tradicio
religiosa i/o a la major o menor sobrietat dels autors i revi-
sors de les diferents tradicions religioses i conviccions.

Ens agradaria que aquest llibre servis per valorar la importan-
cia de les creences i conviccions de la persona amb una ma-
laltia avancada i per despertar l'interes per facilitar o acom-
panyar la vivéncia religiosa del pacient i els seus familiars, i
convertir, d'aquesta manera, la vivéncia espiritual del malalt
en una “aliada” del procés terapéutic.

Agraim als autors, als consultors de les principals tradicions
religioses i als assessors sanitaris, aixi com a tota la resta de
persones que han fet possible aquesta publicacio, I'ajut, la
paciéncia, la col-laboracio i, sobretot, el seu esperit i voluntat
d'acord, un exemple practic de la nova cultura de dialeg que,
entre tots, volem construir.

Xavier Sobrevia, assessor del Programa per a I'Atencié Integral
a Persones amb Malalties Avancades

de la Fundacié”la Caixa".

Francesc Torradeflot, director de I'’Associacié
UNESCO per al Dialeg Interreligiés

Coordinadors de la publicacio

Les xifres arabigues volades que segueixen alguns
dels termes del text remeten a |'apartat Citacions
que esta al final de cada capitol.
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Denominacio

Església catolica.

Origen i fundador

Jesucrist.

Déu va voler mostrar la seva bondat, el seu amor i la seva
salvacié a les persones, i va escollir el poble jueu, sorgit del
patriarca Abraham fa uns 3.800 anys, per comunicar-se di-
rectament amb la humanitat.

A més a més, tant va estimar Déu el moén, que es va fer
home: és Jesucrist, nascut a Betlem de Juda, fa uns 2.000
anys. Jesucrist va anunciar, a Israel, el Regne de Déu i va
cridar a abandonar el mal. Va escollir dotze apostols, va as-
senyalar Sant Pere com a fonament de I'Església, i els va
enviar a anunciar I'amor i el perd6 de Déu a tota la humanitat.

Doctrines i creences

N Els cristians catolics creuen que Déu és amor’ i que,per
amor, ha creat I'ésser huma. Mai s’oblida de I'home i
vol que, lliurement, participi de la seva felicitat.

= Cada persona és Unica i irrepetible i és coneguda i esti-
mada personalment per Déu. L'home busca, té set de
sentit i de felicitat. Déu, per la seva part, es dona a
coneixer i atrau les persones perqué trobin en Ell la ple-
nitud de veritat i felicitat que desitgen?.

. La fe és I'adhesié personal de I'home a Déu i I'assenti-
ment lliure a tota la veritat que Déu ha revelat®.

. El credo és I'oracié que recull les principals creences.
Aquestes son:

o Lexisténcia d'un sol Déu, origen de tot, que és tri.
Hi ha tres persones amb una mateixa naturalesa di-
vina: Pare, Fill i Esperit Sant (Misteri de la Santissi-
ma Trinitat).

o JesUs és Déu i home. La seva vida s’explica en els
quatre evangelis. Es el Messies esperat pel poble
jueu, el Crist (Jesucrist = Jesus és el Crist). Ell por-
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ta I'alliberament del pecat i de la mort. Amb la seva
vida, el seu sofriment, la seva mort a la creu i la
seva resurreccio, mostra la bondat de Déu i dona la
vida eterna a les persones que creuen en Ell i com-
pleixen els seus ensenyaments.

o Santa Maria és la mare de JesuUs i pot ser anomena-
da “Mare de Déu". El seu culte és “essencialment
diferent del culte d'adoracié”, que només es dona a
Déub.

o L'Església és el Poble de Déu, el conjunt dels “fills
de Déu", dels batejats. Els qui gaudeixen de Déu en
el cel, els sants, sén models en el seguiment de
Jesucrist i se'ls pot demanar el seu ajut davant
Déu.

o Es fonamental la unitat amb el Papa perqué és el
successor de Sant Pere. Jesucrist va dir: “Tu ets
Pere, i sobre aquesta pedra edificaré la meva Es-
glésia”s.

o La Biblia i la tradicié apostolica contenen el missat-
ge que Déu ha comunicat a la humanitat i que I'Es-
glésia transmet. Jesucrist mostra qui és Déu i tam-
bé qui és I'ésser huma’.

La malaltia. Jesucrist va atendre molts malalts i va lluitar
contra la malaltia i tot el que la causa. Va curar cecs, lepro-
sos, paralitics. Va ensenyar que el que féssim a un malalt era
com si ho ens ho féssim a nosaltres mateixos: “vaig estar
malalt i em vau visitar”®. També va donar exemple de com
viure el sofriment amb els seus patiments i la seva mort.

La mort. Quan el cos deixa de tenir vida, |'anima espiritual
subsisteix i es presenta davant Déu per ésser jutjat personal-
ment. Segons la fe i les obres, I"'anima participa de la gloria
de Déu (cel), o s’ha de purificar abans d'entrar a la gloria
(purgatori), o queda allunyada de Déu per sempre (infern). Al
final dels temps, vindra Jesucrist i ressuscitaran els cossos,
per tornar a formar una unitat amb I'anima.
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Moral, comportaments i compromisos

Per a que som a la terra?

= per coneixer i estimar Déu,

s perfer el bé segons la seva voluntat i
= peranarun dia el cel®.

Els catolics procuren imitar i identificar-se amb Jesucrist.
Des del baptisme estan cridats a unir-se a Jesucrist i ser
sants: estimar i actuar com ell. Per a aixd, els cal I'ajut de
Déu, que, sobretot, donen els sagraments.

L'amor ha de guiar el comportament: amor a Déu i amor al
proisme. Sempre s'ha de desitjar i fer el bé, tant a amics
com a enemics'®. Un amor que arriba fins a donar la vida
per l'altre™.

Estima aquell que compleix els Manaments'. Els Manaments
s6n deu® i es complementen amb les Benaurances'. Es pe-
cat una paraula, un acte o una intencié amb la qual una perso-
na atempta, de forma conscient i voluntaria, contra el veritable
ordre de les coses, previst aixi per I'amor de Déu'®.

Déu té paciencia amb tots i sempre espera el retorn de qui
s'ha apartat d’Ell. No hi ha ofensa tan gran que no pugui
ser perdonada. La seva misericordia és infinita i aixd anima
molt a reconciliar-se amb Ell, fins i tot en I"UItim moment de
la vida.

Saber que tot no s'acaba amb la mort i que Déu és misericor-
diés dona molta esperanca i forca per viure.

La malaltia. Tots han de preocupar-se pels malalts, procurar
la seva cura i alleujar els seus sofriments. La vida és un do
de Déu que s’ha de cuidar, i cada malalt ha de col-laborar
amb els professionals sanitaris: prendre la medicacio indica-
da, els calmants necessaris i fer les proves o els tractaments
adequats. Amb tot, el patiment lliurement assumit pot ser
una manera d'unir-se a Jesucrist'®, que va patir per la sal-
vacié de tots en la creu, i és una manera de contribuir a la
salvacié del mén'.

El sofriment, la malaltia i la mort poden provocar crisis de fe,
disgustos o decepcions. No obstant aix0, es poden percebre
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d'una manera diferent en contemplar Jesucrist a la creu i,
també, si es pensa en les vides de molts sants, especial-
ment de Santa Maria, la persona més estimada per Déu,
gue no van ser gens facils. L'exemple d'aquestes persones
pot servir per reconduir sentiments de culpabilitat, abando-
nament o acusacions contra Déu.

Practiques i ritus

Jesucrist convida a comunicar-se o parlar amb Déu, aixo és
resar. Es pot fer amb oracions establertes (el parenostre,
|'avemaria...), llegint la Biblia, conversant-hi espontaniament
igual que amb un amic, etc.

Hi ha uns moments especials per celebrar la fe i la trobada
personal amb Déu: els sagraments. “Els sagraments sén
signes sensibles (que es veuen, se senten, es toquen, fan
olor) i eficacos de la gracia, instituits per Crist i confiats a
I'Església, a través dels quals se’ns dona la vida divina"'®.
Son set:

= Baptisme. Se celebra amb aigua i és el primer sagra-
ment que es rep. Converteix en “fill de Déu”, en cristia,
i esborra tots els pecats.

= Confirmacio. Es una especial efusio de I'Esperit Sant
que omple de fortalesa per seguir a Jesucrist.

»  Eucaristia o Comunié. En la celebracié de la Santa Mis-
sa es transformen el paiel vien el cos ila sang de Crist.
L'eucaristia és el “cos de Crist”, aliment espiritual per
viure cristianament. En I'Gltim sopar, Jesucrist va dir:
“Preneu i mengeu; aixo és el meu cos”'®. “L'eucaristia
és font i cim de tota la vida cristiana”?°.

Per prendre la Comunié s’ha de tenir fe i estar sense cons-
ciencia de pecat greu. Si algu fa molt de temps que no es
confessa, convé recordar-li si desitja fer-ho abans de rebre
la comunio6.

. Reconciliacid, Peniténcia o Confessio. Manifesta la mi-
sericordia infinita de Déu, perdona qualsevol pecat i
omple d'alegria. El capella dona I'absolucié i guarda ab-
solut secret sobre alldo conegut en confessio.
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. Uncié dels malalts?'. Mitjangcant el signe de la uncio
amb I'oli, es dona “una gracia especial al cristia que ex-
perimenta les dificultats inherents a I'estat de malaltia
greu o a la vellesa”?2. Es un sagrament de vius. Es pre-
ga per la salut del malalt i perqué Déu li atorgui “forta-
lesa, pau, anims i també el perdé dels pecats, si el ma-
lalt no ha pogut confessar-se”?3.

= Orde sacerdotal. Qui el rep, és configurat a imatge de
Jesucrist com a sacerdot.

N Matrimoni. Excepcionalment es pot celebrar a I’hospi-
tal, quan un dels contraents esta en perill de mort.

Unicament el bisbe i el sacerdot poden celebrar la santa mis-
sa, confessar i administrar la Uncié dels malalts.

La malaltia. Hi ha pacients que desitgen ser acompanyats
espiritualment i rebre els sagraments. Participar en la santa
missa o rebre la Comunié sén grans ajuts i convé preguntar
si el malalt hi té interés. També, veure o escoltar, per la radio
o la televisié, la santa missa, el res del rosari, etc., pot donar
un gran benestar al creient.

Qualsevol fidel que comenca a trobar-se en perill de mort
per malaltia o vellesa pot rebre la Uncié dels malalts. Quan
s'agreuja el seu estat, pot rebre la Uncié de nou. Es molt
convenient que el pacient estigui conscient i pugui resar. Per
aixo cal evitar esperar que la mort sigui imminent per sol-li-
citar aguest sagrament.

La Unci6é dona una gran pau i prepara per passar a la Casa
del Pare (cel). La celebracié d'aquest sagrament ha d'anar
precedida, si és possible, de la confessio?*. Encara que el
malalt estigués inconscient, se li pot donar la Unci6. També
dona una gran pau als familiars sentir que s'ha fet el que
corresponia segons les conviccions del pacient.

Per morir en pau i anar al cel, és molt important estar lliure
de pecats. El perdd dels pecats ordinariament es dona amb
la confessioé i I'absolucié del sacerdot. Per aquests motius,
és molt recomanable proposar al malalt la possibilitat de par-
lar amb un sacerdot.
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La mort. El cadaver ha de ser tractat sempre amb respecte,

perd no hi ha uns rituals especifics per a després de la mort.

Pot haver-hi diferencies en les practiques funeraries segons

els costums socials i culturals de cada lloc. Les oracions dels

vius ajuden els difunts perqué puguin participar de la gloria

del cel. Si l'oracié de les exéquies és sense missa, normal-

ment s'ofereix una missa per al difunt uns dies després.

Es recomana enterrar el cadaver a semblanca de Jesucrist.
Des de 1963 esta permesa la cremacio.

L’alimentacio

No esta prohibit cap tipus d'aliment.

Es dejuna una hora abans de rebre la comunié. Pero
els malalts i els seus cuidadors no estan obligats al
dejuni?®.

Es dejuna parcialment dos dies a I'any: Dimecres de
Cendra i Divendres Sant. Es compleix des dels 18 anys
fins als 59.

Abstinéncia de menjar carn els Divendres de Quaresma
i el Dimecres de Cendra. Es compleix des dels 14 anys.

Festes

Tots els diumenges de I'any se celebra la resurreccié de
Jesucrist. Es concreta en la participacio6 a la santa mis-
sa.

Pasqua de Resurrecci6. El dia pot variar entre el 22 de
marg i el 25 d'abril.

Pentecosta: vinguda de I'Esperit Sant. Cinquanta dies
després de Pasqua.

Altres festes de precepte: 1/1, Mare de Déu; 6/1, |'Epi-
fania (Reis); 15/8, Assumpcié de la Verge; 1/11, Tots els
Sants; 8/12, Immaculada Concepcié de la Verge Maria;
25/12, Naixement de Jesus.
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Objectes

. Una creu o un crucifix.
. El rosari.

. Estampes, imatges o figures que representen Jesu-
crist, la Verge Maria o altres sants.

»  L'escapulari de la Verge del Carme.

Organitzacio de la comunitat religiosa
i de I'atencio als malalts

L'Església catdlica es divideix en diocesis. Sén porcions de
territori que tenen un bisbe com a cap. El bisbe nomena un
delegat per atendre millor els temes relacionats amb els ma-
lalts (Pastoral de la Salut).

Les diocesis es divideixen en parroquies. Cada capella té la
responsabilitat d'atendre els creients i especialment els ma-
lalts. Per fer-ho, compta amb la col-laboracié de feligresos
voluntaris. Sempre es pot trucar a la parroquia per a dema-
nar assistencia religiosa.

Els centres hospitalaris publics, i molts dels privats, tenen
una capellania o servei religioés per a l'atencié dels malalts.

Llibres

N La Biblia (Antic Testament i Nou Testament).
s Catecisme de I'Església Catolica.

= Compendi del Catecisme de |'Església Catolica.

Textos

Credo dels Apostols 2 (Simbol de la fe)

Crec en un Déu,

Pare totpoderos, creador del cel i de la terra,

| 'en Jesucrist, Unic Fill seu i Senyor Nostre;

el qual fou concebut per obra de I'Esperit Sant,
nasqué de Maria Verge;
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pati sota el poder de Pong Pilat,

fou crucificat, mort i sepultat;

davalla als inferns,

ressuscita el tercer dia d’entre els morts;

se’'n puja al cel, seu a la dreta de Déu, Pare totpoderds;
i d'alli ha de venir a jutjar els vius i els morts.

Crec en |'Esperit Sant;

la santa Mare Església catolica;
la comunio dels sants;

la remissié dels pecats;

la resurreccié de la carn;

la vida perdurable. Amén.

Oracions per a tots

Senyal de la Creu

En el nom del Pare i del Fill i de I'Esperit Sant. Amén.

Pare nostre (és la millor oracid, la que va ensenyar Jesucrist)

Pare nostre, que esteu en el cel:
sigui santificat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre Regne;
faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui;

i perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem

els nostres deutors;

i no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio,
ans deslliureu-nos de qualsevol mal. Amén

Gloria al Pare

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era en el principi, ara i sempre,
pels segles dels segles. Amén.

Ave Maria

Déu vos salve, Maria, plena de gracia;

el Senyor és amb vos.

Beneida sou vds entre totes les dones,

i beneit és el fruit del vostre ventre, Jesus.
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Santa Maria, Mare de Déu,
pregueu per nosaltres, pecadors,
araienl'hora de la nostra mort. Amén.

Per als malalts

Oracio del malalt (sant Joan Pau ll)

Senyor, Tu coneixes la meva vida i saps el meu dolor,
Has vist els meus ulls plorar,

El meu rostre entristir-se,

El meu cos ple de mals,

| la meva anima traspassada per I'angoixa.

El mateix que et va passar a tu quan, cami de la creu,
tots et van abandonar.

Fes-me comprendre els teus sofriments

| amb ells, I'amor que Tu ens tens.

| que jo també aprengui que,

unint els meus dolors als teus dolors, tenen un valor
redemptor pels meus germans. Ajuda’'m a sofrir amb
amor, fins i tot amb alegria, si no és possible que passi
de mi aquest calze. Et demano per tots els que patei-
xen:

Pels malalts com jo, pels pobres, els abandonats, els
desvalguts, els que no tenen afecte ni comprensié i
se senten sols. Senyor, sé que també el dolor el per-
mets Tu.

Per a major bé dels que t'estimem. Fes que aquests
mals que m'afligeixen em purifiquin, em facin més
huma, em transformin i m'apropin més a Tu.

Amén.

Oracié de confiangca?

Senyor Jesus, t'agraeixo el do de la vida. Tu coneixes
les persones i les circumstancies que m'han format, ja
sigui fisicament com emocionalment i espiritualment.
Elles, i les més intimes experiencies de la meva ment i
del meu cor, m'han fet la persona que soc ara.
Perdona’'m Senyor, per totes les vegades que t'he
fallat, pels errors contra mi mateix i la resta. Alhora,
perdono tots els qui m’han fallat d'alguna manera i
m'han ferit.
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Ajuda’m a veure que la meva malaltia és una part molt
important de la meva vida. M'ajudara a ser plenament
la persona que Tu vols que jo sigui. No permetis que
jo perdi o desaprofiti el que Tu vols fer amb mi, per fer
completa la meva vida en aquesta terra i per preparar
la meva vida amb tu en el Cel.

Ara jo no puc orar de la manera que voldria. (Estic
dolorit, cansat, confés). Et demano que acceptis cada
respir meu com un acte d'amor i de confianca en Tu.

Tu ets el meu Salvador. Jo vull descansar sobre el teu
amant cor en la seguretat i en la pau, com un nen en
els bracos del seu pare. Jo sé que Tu no m'abandona-
ras.

T'estimo, Senyor meu, voldria estimar-te amb tot el
meu cor. Amén

Per als familiars i amics

Oracio per un malalt®

Senyor Jesus, aquell/aquella a qui estimes esta
malalt/a.

Tu ho pots tot. Et demano humilment que li tornis la
salut. Pero, si sén uns altres els teus designis, et
demano que li concedeixis la gracia de suportar cristia-
nament la seva malaltia.

En els camins de Palestina tractaves els malalts amb
tanta delicadesa que tots venien a tu, dona'm aquella
mateixa dolgor, aquell tacte que és tan dificil de tenir
quan s'esta sa.

Que jo sapiga dominar el meu nerviosisme per no
atabalar-lo, que sapiga sacrificar una part de les meves
ocupacions per acompanyar-lo, si és el seu desig.

Jo estic ple de vida, Senyor, i te'n dono gracies.
Perd fes que el sofriment dels altres em santifiqui,
formant-me en I'abnegacié i en la caritat. Amén.

Oracions pera després de la defuncio

Que els angels et portin al paradis,
que a la teva arribada et rebin els martirs
i et condueixin a la ciutat santa de Jerusalem.
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Que et rebi el cor dels Angels i que, com Llatzer,
en altre temps pobre, tinguis un repos etern.

Altres oracions

Sota la teva proteccio® (s. )

Sota el vostre mantell ens emparem,

Santa Mare de Déu;

Escolteu les nostres pregaries en tota necessitat
i aparteu-nos sempre dels perills,

Verge, gloriosa i beneida

Oracio de sant Francesc®

Senyor, fes de mi un instrument de la teva pau:
on hi hagi odi, que jo hi porti I'amor,

on hi hagi ofensa, que jo hi porti el perdo,

on hi hagi discordia, que jo hi porti la unio,

on hi hagi dubte, que jo hi porti la fe,

on hi hagi error, que jo hi porti la veritat,

on hi hagi desesperacio, que jo hi porti esperanca,
on hi hagi tristesa, que jo hi porti I'alegria,

on hi hagi tenebra, que jo hi porti la llum.

Oh, Mestre, fes que jo no busqui ser consolat,
sind consolar, ser compres, sind comprendre,
ser estimat, sind estimar.

Perque és donant com es rep,
és perdonant com s'és perdonat,
i morint es ressuscita a la vida eterna. Amén

Altres textos hiblics per confortar en la malaltia

Benaurances®'

“Felicos els pobres en I'esperit: d'ells és el Regne del
cell Felicos els qui ploren: Déu els consolara! Felicos
els humils: ells posseiran la terra!l Felicos els qui tenen
fam i set de ser justos: Déu els saciara! Felicos els
compassius: Déu se'n compadira! Felicos els nets de
cor: ells veuran Déu! Feligos els qui treballen per la
pau: Déu els anomenara fills seus! Felicos els perse-
guits pel fet de ser justos: d'ells és el Regne del cel!
Felicos vosaltres quan, per causa meva, us insultaran,
us perseguiran i escamparan contra vosaltres tota
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mena de calumnies! Alegreu-vos-en i celebreu-ho,
perque la vostra recompensa €s gran en el cel.”

De I'Evangeli segons sant Mateu®?

Jesus diu: “Veniu a mi tots els qui esteu cansats i
afeixugats; jo us faré reposar. Accepteu el meu jou,
feu-vos deixebles meus, que jo soc benévol i humil de
cor, i trobareu el repos que tant desitjaveu, perque el
meu jou és suau, i la meva carrega lleugera”.

Parabola del bon samarita®?

“Va dir a Jesus [un doctor de la Llei]: Qui és el meu
proisme? Jesus respongué: Un home baixava de
Jerusalem a Jericé i va caure entre lladres, que li van
robar tot el que portava, el van ferir greument i van
marxar deixant-lo mig mort. Un sacerdot baixava per
aquell cami, en veure'l, va donar una volta i va passar
de llarg. Igualment un levita que passava per alla, en
veure'l, va donar una volta i va passar de llarg. Pero va
arribar un samarita, que anava de viatge, i, en veure'l,
es va compadir d'ell, s’hi va acostar, li va embenar les
ferides, tirant-hi oli i vi; el puja a la seva propia cavalca-
dura, el dugué a un hostal i se'n va ocupar. L'endema
va treure uns diners i els va donar a I’'hostaler dient-li:
Ocupa't d'ell, i el que gastis de més, jo t'ho pagaré a
la tornada. Qui dels tres et sembla que va ser proisme
de qui va caure en mans dels lladres? | ell va contestar:
El que es va compadir d'ell. Jesus li va dir: Vés, i fes tu
el mateix”.

Salm 31,2-6 %

En tu, Senyor, m'emparo, que no en tingui un desen-
gany. Treu-me del perill, tu que ets bo, escolta'm, no
triguis a alliberar-me; sigues el meu castell inexpugna-
ble, la meva roca salvadora. Ets per a mi penyal i plagca
forta; guia’'m, encamina’m per amor del teu nom, treu-
me del llag que m'han parat, ets tu qui em defensa.
Confio el meu ale a les teves mans; tu, Senyor, Déu
fidel, m'has rescatat.
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Altres recursos

Cancons

Rosa d'abril (Virolai). J. Verdaguer i J. Rodoreda
Coloresperanza.D. Torres.
Vs heu passat vora l'aigua. C. Gabarain.

Gloria Te, Cristo Gesu (Himne del Gran Jubileu 2000).
J. P. Lécot.

Jesus Christ You are my life. M. Frisina.

Misiques

Ave Maria. F. Schubert.

Ave Verum Corpus, K.618. W. A. Mozart.

Cantata 147. J. S. Bach.

Disc per als malalts. C. Erdozain.

Himne a l'alegria. Novena Simfonia. L. van Beethoven.
Llac dels cignes. P. I. Tchaikovsky.

Les quatre estacions. A. L. Vivaldi.

Preludi BWV 853. J. S. Bach.

Enllacos d’interés

www.vatican.va
www.conferenciaepiscopal.es

www.youtube.com/channel/UCYMvWbKmCpC-IN7N-
QOoyIXEQ
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mejo, J. C. (eds). Diccionario de Pastoral de la Salud y
Bioética. Madrid, San Pablo 2009.

Joan Pau ll. “Salvifici Doloris”. Sobre el sentit cristia del
sofriment huma. Barcelona, Claret 1984. Madrid, Edici-
ones Paulinas 2012.

Pangrazzi, A. En mi dolor te invoco, Senor. Oraciones en
la enfermedad y el dolor. Santander, Sal Terrae 2002.

Autors i consultors

Rafael Palmero, bisbe emeérit d'Orihuela-Alacant. Res-
ponsable del Departament de Pastoral de la Salut de la
Conferéncia Episcopal Espanyola.

Abilio Fernandez, sacerdot. Director del Departament
de Pastoral de la Salut de la Conferéncia Episcopal Espa-
nyola.

Xavier Sobrevia, sacerdot i doctor en Medicina. Dio-
cesi de Sant Feliu de Llobregat.

Citacions
1. 1Joan4,8.
2. Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Barcelo-

o o &

na, Coeditors Catalans del Catecisme 2006: pag. 25.
Preg. 2.

Catecisme de I'Església Catolica. Barcelona, Coedi-
tors Catalans del Catecisme 1993: n. 150.

Concili d'Efes (any 431).
Concili Vatica Il. Lumen Gentium n. 66 (any 1965).
Mateu 16,18.

Concili Vatica Il. Gaudium et Spes n. 22 (any 1965)
“Realment, el misteri de I'home només s’esclareix
en el misteri del Verb encarnat”.

Mateu 25,36.

YOUCAT. Catecisme Jove de I'Església Catolica.
Barcelona, Claret 2011: pag. 14. Preg. 1.

Mateu 5,44.

Joan 15,13.
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12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Joan 15,10; 1 Joan 2,3-6.

1. Estimaras Déu sobre totes les coses. 2. No jura-
ras el nom de Déu en va. 3. Santificaras les festes.
4. Honraras pare i mare. 5. No mataras. 6. No faras
accions impures. 7. No robaras. 8. No diras falsos
testimonis ni mentiras. 9. No consentiras pensa-
ments ni desigs impurs. 10. No desitjaras els béns
del proisme. En: Catecisme de I'Església Catolica.
Barcelona, Coeditors Catalans del Catecisme 1993:
pag. 435-436.

Pot llegir-se en I'apartat d"“Altres textos biblics per
confortar en la malaltia”.

YOUCAT: Catecisme Jove de I'Església Catolica.
Madrid, Trobada 2011: pag. 178. Preg. 315.

1 Pere 4,13.
Colossencs 1,24.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Bar-
celona, Coeditors Catalans del Catecisme 2006:
pag. 100. Preg. 224.

Mateu 26,26.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Barcelo-
na, Coeditors Catalans del Catecisme 2006: pag. 117.
Preg. 274.

Antigament rebia el nom d'Extremuncié. Es desacon-
sella I'Gs d'aquest terme.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Barcelo-
na, Coeditors Catalans del Catecisme 1993: n. 1528.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Bar-
celona, Coeditors Catalans del Catecisme 2006:
pag. 129. Preg. 319.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Bar-
celona, Coeditors Catalans del Catecisme 2006:
pag. 128. Preg. 316.

Codi de Dret Canonic c. 919.3.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Barcelo-
na, Coeditors Catalans del Catecisme 2006: pag. 37.

Font: http://www.iglesia.cl/especiales/diaenfermo/
oraciones.html

Font: http://www.devocionario.com/
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29.

30.
31.
32.
33.
34.

Catecisme de I'Església Catolica: Compendi. Bar-
celona, Coeditors Catalans del Catecisme 2006:
pag. 242.

Autor anonim.
Mateu 5,3-12.
Mateu 11,28-30.
Lluc 10,29-37.

En la numeracié dels salms hi ha petites diferéncies
entre la versid hebrea i la versio grega (i llatina).
Posem la numeracié segons la versi6 grega.

Si vol facilitar-nos alguna informacié addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta

publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-

dacié “la Caixa" no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Esglésies cristianes evangeliques o protestants.

Origen i fundador

L'Església cristiana evangélica o protestant* neix el segle |
i fins al segle xvi comparteix una historia comuna amb I'Es-
glésia catolica.

L'Església cristiana té el seu origen en l'obra i els ensenya-
ments de Jesucrist, que va fundar una Unica Església, consti-
tuida per tots aquells que han cregut, creuen i creuran en ell.

Aquesta Església cristiana és universal, va ser constituida
pels apostols en el segle 11 s’estén fins avui, formada per
cadascuna de les esglésies i organitzacions creades al llarg
de la historia. Entre elles hi ha les Esglésies protestants o
evangeligues. Totes les Esglésies cristianes estan cridades
a ser fidels als ensenyaments de Jesucrist, qui sera el qui
jutgi el grau de fidelitat de cadascuna d'elles.

Doctrines i creences

. Les Esglésies evangéliques o protestants accepten els
textos de la Biblia com inspirats per Déu i els seus prin-
cipis i ensenyaments com a norma de fe i conducta.

s SOn trinitaries, és a dir, creuen en un Déu que soén tres
persones: Pare, Fill i Esperit Sant. Resen el mateix Cre-
do Apostolic* que catdlics i ortodoxos.

. No reconeixen cap autoritat humana com infal-lible.

. Procuren viure I'experiéncia de la seva fe personal en
comunitats, de manera diversa i contextualitzada en la
realitat social. Defensen la llibertat organitzativa de
cada comunitat i la intercomuni6 de les seves esglésies
sempre que respectin els preceptes de la Biblia.

s Creuen en el valor sagrat de la vida humana, que per-
tany a Déu des del seu origen fins al final dels seus
dies. Per aix0 defensen i protegeixen la vida.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s’expliquen al glossari
situat al final de cada capitol.
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El dolor, la malaltia i la mort formen part de la vida. La vida no
acaba amb la mort, sin6 que la transcendeix: hi ha una vida
d'aquesta futura per a aquells qui, dipositant la seva confian-
ca en Déu, son fets els seus fills i amics i, per aix0, actuen
segons els principis de la seva paraula.

Déu dirigeix els temps i coneix la nostra vida. Es savi i aju-
da a que tot el que ens passa finalment pugui revertir en el
nostre bé.

El dolor per la separacio dels éssers estimats és contrapesat
per I'esperanca de passar a la preséncia de Déu.

Moral, comportaments i compromisos

Un dels principis basics del protestantisme és que ningu pot
guanyar-se el cel. La vida eterna, com qualsevol vida, és un
regal de Déu. | Déu la regala a qui vol rebre-la i es compro-
met a seguir els ensenyaments de Jesus.

La consequencia de la fe i el compromis és que la persona
es constitueix en amic de Déu i inicia una relacié personal
amb Ell, que transcendeix a aquesta vida. Es una relacié que
no implica perfeccio, sind progrés. Progrés en ética perso-
nal, social, laboral, en la relacié amb els altres i amb I'entorn,
per expressar coheréncia i gratitud amb alld que la persona
veritablement és.

Practiques i ritus

» Es realitzen diversos rituals com sén: Baptisme (sovint,
d'adults), Confirmacié (en esglésies que bategen
nens), Matrimoni, taula del Senyor, sant sopar* o euca-
ristia, encomanacié o ordenacié al ministeri cristia, etc.

. L'oracié ha de ser una practica diaria i constant.

La malaltia. 'oraci6 també la realitzen els malalts. Normal-
ment es prega després d'una lectura i meditacié bibliques.
No soén habituals oracions recitades, sin6 els dialegs lliures i
espontanis amb Déu, obrint-ne el cor, demanant perdé pels
pecats i sol-licitant la salut del malalt.

Aquestes oracions pot fer-les I'interessat o qualsevol altre
cristia. Perd habitualment s’espera que siguin dirigides pels
pastors o responsables de les Esglésies.
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En algunes esglésies se celebra la Taula del Senyor o s'un-
geix el malalt amb oli abans de demanar per la restauracio
de la seva anima i cos.

Aquesta Uncié no és just abans de morir o per malalties
greus, sind que es realitza davant de qualsevol tipus de ma-
laltia, normalment en dependencies de |'església o0 a casa
de l'interessat.

La mort. La vetllaiels funerals son actes de consol i d'acom-
panyament als familiars i éssers estimats d'un difunt.

També sén moments de comiat de les restes mortals, pero
no de I'anima que ha partit i esta en la preséncia del Senyor
sense que hi capiguen ulteriors intercessions. Per tant, no
son apropiats els actes, recordatoris o oracions a favor de la
seva anima. Si que ho sén, textos i promeses de Déu sobre
la vida eterna.

Es molt comu celebrar actes religiosos de trenta minuts a
una hora de durada, al cementiri, tanatori o a peu de tomba.

Si es tracta de persones rellevants també es realitzen cultes
corpore insepulto a I'església o cultes en el seu record des-
prés d'haver transcorregut unes setmanes del sepeli.

Festes

s Es commemoren les principals festivitats cristianes
com sén: Nadal i Setmana Santa.

. No se celebren les festivitats d'advocacié a Maria o als
sants en dirigir la devocié Unicament a Déu.

»  També es commemoren altres dies com son: el Dia de
la Mare (el segon diumenge de maig) o el Dia de la Re-
forma* (31 d'octubre).

Objectes

Se centren en |'Us de la Biblia.
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Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

El terme "Esglésies cristianes evangeliques o protestants”
gaudeix de general acceptacio, si bé no hi ha una denomi-
nacié uniforme ni una organitzacié que aglutini tot aquest
moviment religiés.

A Espanya hi ha la Federacié d'Entitats Religioses Evange-
liques d'Espanya (FEREDE), que, encara que existia amb
anterioritat, es va constituir juridicament durant el procés
de signatura de I'Acord de Cooperacié amb I'Estat (1992) i
que agrupa i representa —en el seguiment de dit acord—
les esglésies evangeliques de I'Estat espanyol. En el 2012,
estan federades 2.450 congregacions de les 2.900 6 3.000
que s'estima existeixen a Espanya.

L'atencio als malalts normalment és dispensada pels pastors
o ministres de culte de I'església local a la qual hi assisteix
I'interessat.

Existeix, en alguns hospitals, un servei evangelic unificat
d'assisténcia religiosa dispensat per pastors evangélics i
auxiliars que pertanyen a diferents esglésies del protestan-
tisme espanyol.

Llibres
n La Biblia*.

» A més de la Biblia, existeixen altres textos de referéncia
sobre I'acompanyament protestant de la malaltia, del
dol i de la mort.
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Textos

Per a confortar en la malaltia

En la majoria de les esglésies, les oracions sén converses
espontanies amb Déu en quée s'intercedeix pel malalt i la fa-
milia, acudint a la bona disposicié de Déu, que va prometre
estar al nostre costat sempre.

Aquest és un model de pregaria adaptat de la liturgia de I'Es-
glésia espanyola reformada episcopal:

“Déu omnipotent i Pare misericordiés, en la ma del
qual hi ha la vida i la mort de les teves criatures. Mira
des del cel amb ulls de pietat aquest malalt que jeu

al llit del dolor. Visita'l, oh Pare, amb la teva salvacié,
allibera’l de la seva malaltia corporal quan sigui el teu
beneplacit, i salva la seva anima per la teva misericor-
dia. Si t'agrada perllongar els seus dies a la terra, fes
que visqui per a tu i sigui instrument de la teva gloria,
servint fidelment i fent el bé en la seva generacio, i si
no, rep-lo a les estances celestials, on les animes que
dormen en el Senyor gaudeixen de descans i felicitat
perpétua. Concedeix-nos aix0, clementissim Senyor,
en nom del teu molt estimat Fill, que amb tu i I'Esperit
Sant viu i regna pels segles dels segles. Amén.”

Les lectures bibliques' recomanades sén:

Caminant en vall d‘'ombres (salm 23 o salm de David)

El Senyor és el meu pastor: no em manca res.

Em fa descansar en prats deliciosos, em mena al re-
pos vora l'aigua,

i alli em retorna.

Em guia per camins segurs, per amor del seu nom; ni
que passi per la vall tenebrosa, no tinc por de cap mal.
Tu, Senyor, ets vora meu: la teva vara i el teu basté em
donen confianca. Davant meu pares taula tu mateix en-
front dels enemics; m'has ungit el cap amb perfums,
omples a vessar la meva copa.

Ben cert, tota la vida m'acompanyen la teva bondat i el
teu amor.

| viuré anys i més anys a la casa del Senyor.
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Tu que vius a recer de I'Altissim (salm 91)

Tu que vius a recer de I'Altissim i fas nit

a I'ombra del Totpoderos,

digues al Senyor: “Ets la muralla on m’emparo,
el meu Déu, en qui confio”.

Ell et guardara del parany del cacador i del flagell
de la pesta;

t'abrigara amb les seves plomes, trobaras refugi
sota les seves ales:

ell, que és fidel, et sera escut i cuirassa.

No et fara por la basarda de la nit, ni la fletxa que
vola de dia,

ni la pesta que s'esmuny en la fosca o
I'epidémia que a migdia fa estralls.

Ni que en caiguin vora teu un miler o deu mil al
teu costat,

a tu res no et tocara. Només obrir els ulls,
veuras la paga que reben els injustos.

Quan deies: “"M’emparo en el Senyor”,

feies de I'Altissim el teu refugi.

No et passara res de mal ni s'acostara a casa
teva cap desgracia,

perquée donara ordre als seus angels de guardar-te
en tots els camins.

Et duran a les palmes de les mans perqué els
teus peus no ensopeguin amb les pedres;
trepitjaras lleopards i escurgons, passaras sobre
lleons i sobre dracs.

“Ja que s'empara en mi, jo el salvaré,

el protegiré perqué coneix el meu nom.

Sempre que m'invoqui, I'escoltaré, estaré vora
d'ell en els perills,

el salvaré i I'ompliré de gloria; saciaré el seu
desig de llarga vida,

li mostraré la meva salvacio.”

Mai estem sols (Joan 14, 12-18)
Us ho ben asseguro: qui creu en mi, també fara
les obres que jo faig, i encara en fara de més
grans, perqué jo me'n vaig al Pare. | tot allo que
demanareu al Pare en nom meu, jo ho faré;
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aixi el Pare sera glorificat en el Fill. Sempre que
demaneu alguna cosa en nom meu, jo la faré.

Si m'estimeu, guardareu els meus manaments,
i jo pregaré el Pare, que us donara un altre
Defensor perqué es quedi amb vosaltres per
sempre. Ell és I'Esperit de la veritat, que el mén
no pot acollir, perque no és capac de veure'l ni
de coneixer-lo: sou vosaltres qui el coneixeu,
perquée habita a casa vostra i estara dins de
vosaltres. No us deixaré pas orfes; tornaré

a vosaltres.

Els fruits de les dificultats (Romans 5, 1-11)

Ara, doncs, que som justos per la fe, estem en pau
amb Déu gracies a nostre Senyor Jesucrist. Per ell, en
virtut de la fe, tenim entrada en aquesta gracia que ja
posseim en ferm, i per ell hem rebut I"'honor d'esperar
la gloria de Déu. Més encara: fins i tot en les tribulaci-
ons trobem motiu de gloriar-nos, perqué sabem que
la tribulacié engendra paciéncia; la paciéncia, virtut
provada; la virtut provada, esperanca. | I'esperanca no
enganya, perque Déu, donant-nos I'Esperit Sant, ha
vessat el seu amor en els nostres cors. Perqué, quan
encara érem del tot febles, Crist, en el temps fixat per
Déu, va morir pels qui érem dolents. De fet, amb prou
feines trobariem algu que volgués morir per un home
just; més ben dit, potser si que algu estaria disposat

a morir per un home bo. Perd Déu ha donat prova de
I'amor que ens té, perqué Crist va morir per nosaltres
quan encara érem pecadors. Amb molta més raé,
doncs, ara que som justos per la sang de Crist, serem
salvats del castig gracies al mateix Crist. Perqué, si
quan encara érem enemics vam ser reconciliats amb
Déu per la mort del seu Fill, molt més ara que ja estem
reconciliats serem salvats gracies a la seva vida. Més
encara: gracies a nostre Senyor Jesucrist, que

ara ens ha reconciliat, trobem motiu de gloriar-nos en
Déu.
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Altres

N Els fruits de les dificultats
(Corintis 12,9-10i 1 Pere 4,12-13).

= Vivim o morim per al Senyor (Romans 14,7-9).

= Més que els vencedors en les dificultats
(Romans 8,28-39).

Per a després de la morti el dol

Oracio tradicional per al moment de la inhumacio

“Havent-se dignat I'omnipotent Déu a treure
d'aquest mon I'anima del nostre germa ara difunt,
nosaltres encomanem el seu cos a la terra: terra a
terra, cendra a cendra, pols a pols; amb I'esperanca
segura de la resurreccié a vida eterna, mitjancant
el nostre Senyor Jesucrist; el qual transformara el
nostre vil cos, perqué sigui a semblanca del seu
gloriés cos, segons I'obra poderosa per la qual pot
subjectar a Si mateix totes les coses.”

Joan 11, 23-27
Jesus li diu:
—El teu germa ressuscitara.
Marta li respon:
—Ja sé que ressuscitara en el moment de la resurrec-
cio, el darrer dia.
Li diu Jesus:
—Jo soc la resurreccié i la vida. Qui creu en mi, encara
que mori, viura; i tot aquell qui viu i creu en mi, no
morira mai més. Ho creus, aixo?
Ella li respon:
-Si, Senyor: jo crec que tu ets el Messies, el Fill de
Déu, el qui havia de venir al mon.

Jesiis prepara un lloc per als seus seguidors (Joan 14,1-4)

Que els vostres cors s'asserenin. Creieu en Déu, cre-
ieu també en mi. A casa del meu Pare hi ha lloc per a
molts; si no n'hi hagués, us podria dir que vaig a prepa-
rar-vos-hi estada? | quan hauré anat a preparar-vos-la,
tornaré i us prendré amb mi, perqué també vosaltres
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estigueu alla on jo estic. | alla on jo vaig,
ja sabeu quin cami hi porta.

L'esperanca de la resurreccio (1 Corintis 15,20-28)

n Pero, de fet, Crist ha ressuscitat d'entre els morts,
com a primicia de tots els qui han mort. Ja que la
mort vingué per un home, també per un home vin-
dra la resurreccio dels morts: aixi com per la seva
unié amb Adam tots moren, aixi també per la seva
unié amb Crist tots tornaran a la vida. Pero cadascu
en el moment que li correspon: Crist, com a primi-
cia; després, el dia que ell vindra, els qui sén de
Crist. Llavors arribara la fi, quan ell destituira tota
mena de poténcia, d'autoritat i de poder i posara el
Regne en mans de Déu, el Pare. Perqué Crist ha de
regnar fins que Déu haura posat tots els enemics
sota els seus peus. El darrer enemic destituit sera la
mort, perqué, segons I'Escriptura, Déu ho ha posat
tot sota els seus peus. Quan el Crist dira:

“Tot esta sotmeés”, és obvi que no hi incloura Déu,
que és justament qui li haura sotmés tota cosa.

| quan tot li haura estat sotmes, el Fill mateix

se sotmetra al qui li ho haura sotmes tot.

Aixi Déu sera tot en tots.

Altres
. L'esperanca de la resurreccié (1 Corintis 35-38.42- 58).

= Lavida futura (Apocalipsi 7,9-17; 21,3-7).

Autors i consultors

Mariano Blazquez, secretari executiu de la Federaci¢ d'Enti-
tats Religioses Evangéliques d'Espanya (FEREDE).

Daniel Rodriguez Ramos, vocal de la Comissié Permanent de
la FEREDE.

* Glossari

Biblia: és el fonament dels evangelics, no només en la seva
doctrina i practica, siné també en la vida quotidiana i espe-
cialment en moments de dificultat o dolor. En aquesta, es
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troben passatges sobre |'adversitat, el dolor, el sofriment i
I'esperanca davant la separacié d'éssers estimats. La me-
ditacié sobre aquests passatges resulta fonamental en
aquests moments per a rebre consol i pau.

Credo apostolic: declaracié basica de la fe de la doctrina cris-
tiana i oraci6 que la resumeix. Es diu que la van redactar els
apostols per a unificar la predicacié en els primers temps. A
I'Església primitiva el recitaven els nous cristians en rebre
el baptisme.

Reforma: moviment cristia que a | ' Europa del segle XVI pro-
posava reformar profundament I'Església i que va acabar
amb la separacié entre catolics i protestants. Luter i Calvi
van ser algunes de les figures prominents.

Sant sopar: el que celebren els protestants és el record sim-
bolic de I'Gltim sopar i ho fan llegint els passatges de I'Es-
criptura corresponents al sopar del Senyor, realitzant oraci-
ons al-lusives al sacrifici de Crist —realitzat un sol cop i per
a sempre— i repartint posteriorment el pa i el vi en senyal
d'identificacié personal i publica amb aquest sacrifici. En
aquest sentit, no accepten el paper del sacerdot en la consa-
gracio de I'hostia, siné que partir i distribuir el pa i repartir el
vi sén funcions que poden ser assignades a qualsevol cristia,
encara que l'usual és que siguin realitzades per un pastor o
ministre de culte.

Citacions

1. Segons la versio de la Biblia Déu Parla Avui.
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Denominacio

Islam sunnita.

Origen i fundador

Islam significa “submissié” a Allah, que és “Un, Déu, I'Etern.
No ha engendrat, ni ha estat engendrat. No té pari¢”'. Deriva
de salam, el significat del qual és “pau”. Els seus practicants
reben el nom de musulmans.

Els musulmans no consideren que I'islam tingui un fundador
ni que es tracti d'una "nova” religid, sind la mateixa veritat
que Allah ha revelat a diferents pobles a través dels seus
profetes?.

Doctrines i creences

Els musulmans creuen que I'Ultima revelacié d'Allah a la hu-
manitat és |’Alcora, comunicada a través de I'angel Gabriel al
profeta Muhammad* entre 610 633 dC.

La majoria dels musulmans del mén sén sunnites: “la gent
de la tradicio profética (sunna)”. Creuen que I’Alcora és una
revelacio perfecta, que no necessita d'intéerprets iniciats, i
que Muhammad és I'ultim profeta, I'exemple del qual és el
que principalment segueixen. A I'islam sunnita no hi ha cle-
recia.

Els cinc pilars de I'islam soén:

= Professié de fe (shahada): Allah és Un i Unic i Muham-
mad el seu missatger.

s Pregaria (salat). Els musulmans la realitzen orientats
cap a la Qiblah* (a La Meca, Arabia Saudita) cinc vega-
des al dia. Es un recordatori constant de la seva relacio
amb Allah. La pregaria del divendres al migdia és espe-
cialment important.

. Impost de purificacio (zakat). Donen el dos i mig per
cent del capital personal aconseguit durant un any. Els hi
recorda la seva responsabilitat cap als més necessitats.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen en el
glossari ubicat al final de cada capitol.
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Dejuni (sawn). Durant el mes de Ramadan s'abstenen

voluntariament de menjar, beure i tenir relacions sexu-
als durant les hores de llum. Es un exercici d’autodisci-
plina per a augmentar la compassi6 i la solidaritat que
uneix els musulmans de tot el moén.

Peregrinacié (hagg). Aquelles persones amb prou re-
cursos economics i la capacitat fisica necessaria han de
peregrinar a La Meca (Arabia Saudita) una vegada a la
vida.

L'existéncia humana es divideix en cinc etapes o vides. Cada

una comenca i acaba amb un passatge transcendental.

1.

La vida preterrenal, quan la humanitat va fer un pacte de
reconeixement de la unitat divina, la memoria de la qual
s'esborra amb el naixement.

La vida terrenal a la dunia (“mén inferior”): la petita
porcié de realitat més familiar. Es divideix en infancia,
joventut, maduresa, veterania i vellesa; cada una amb
les seves necessitats i habilitats. Es I'Gnica etapa de la
qual I"ésser huma sera cridat a passar comptes.

La tomba o barzaj: “regne intermedi” de formes sense
materia on les animes continuen el seu desenvolupa-
ment espiritual fins al Dia del Judici Final.

La Resurreccid, que tindra lloc I'Ultim Dia, quan la Terra
deixara d’existir. Sén els Successos del Judici: el toc de
trompeta, la reunié, el pont (sirat), la balanca i la shafa’a
(“intercessi¢”) de Muhammad. La humanitat tornara a
ser reunida com en la vida preterrenal, per creuar junta
un pont tan fi com un cabell i tan afilat com una espasa.

La permanéncia davant la presencia divina, ja sigui en el
Jardi (el paradis) o el Foc (I'infern).

La mort. No és un final, sind el comencament d'una altra
fase de I'existéncia, el passatge d'un mén a un altre: de les
obres a la retribucié. Es un retorn a Allah. L'hora i el lloc de
la mort ja estan decretats per a cada persona i res els pot
avancar ni retardar.
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Després de la mort i abans de I'enterrament, I"anima roman

lligada al cos, conscient del que passa al seu voltant. A la
tomba les persones sén visitades per dos angels (Munkir i
Nakir), per ser interrogades sobre les seves creences i ac-
cions, i després d'aix0, reben una bestreta de les seves ex-
periéncies al Jardi o al Foc.

L'experiéncia de la tomba és descrita com la Resurreccio
menor i la de I'Ultim Dia com la Resurreccié major.

Moral, comportaments i compromisos

L'adab ("bon comportament” social i espiritual) ha d'impreg-
nar tota la vida del musulma i ser el reflex d'un estat interior
“sa”. Es tracta d'adquirir una manera de fer que aspira a la
bellesa i convida a dignificar Allah i tota la seva creacio.

Es desenvolupa a través de la totalitat de la conducta, per
exemple, a través del menjar i la beguda. Es divideix en dos:
allo halal (permés, beneficids, saipur) i alld haram (prohibit,
perjudicial i nociu).

El musulma es compromet a preservar:

. La religié, educant en ella i transmetent el respecte a
les seves obligacions.

= La vida, prohibint I'homicidi, el suicidi i el consum de
productes haram; promovent la seguretat, la justicia,
I"habitatge i la salut.

. La rad, instituint I'educacié per a tots i prohibint les
substancies embriagadores.

= Elpatrimoni, respectant la llibertat de propietat, produc-
ci6 i comerg; prohibint el robatori, la usura i altres abu-
SOS.

s Laidentitat i el llinatge, instaurant el matrimoni i prohi-
bint I'adulteri i la falsa filiacio.

Les seglients maximes resumeixen |'ética islamica:

= Les coses han de jutjar-se pels seus proposits.
= Lacertesa no és anul-lada pel dubte.

" El dany ha de ser eliminat.
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. La necessitat i la privacié han de ser alleujades.

. El costum té pes de llei.

Practiques i ritus

La malaltia. Es considera una posada a prova de la fe i no
un castig. El malalt és animat a curar-se i els metges a inves-
tigar per trobar un remei. El Profeta va dir: “Allah no ha fet
baixar una malaltia sense fer baixar, al mateix temps, la seva
curaci¢”. Pero és Allah qui permet la cura, els metges i els
remeis només sén mitjans.

El musulma ha de confiar en Allah® i, en la mesura del pos-
sible, seguir complint amb les seves obligacions religioses.
Aixd l'ajudara a ser més pacient, alleujara el seu dolor i, fins
i tot, accelerara la seva recuperacio. El personal de I'hospital
ha de tenir-ho en consideracié i facilitar la practica religiosa
als malalts.

El malalt esta dispensat d'alguna practica, per exemple, pot:

. Fer l'oracio assegut o estirat, fins i tot movent només
els ulls.

= Sense orientar-se cap a la Qiblah.
= Ajuntar les dues oracions del dia i les dues de la nit.
s Ferles ablucions “seques”, utilitzant una pedra llisa.

N Deixar el dejuni del Ramada, amb la possibilitat d'ajor-
nar-ho per quan estigui recuperat.

La visita als malalts és obligatoria per als parents i alta-
ment recomanada per a tots els membres de la comunitat®.
S'aconsella als familiars i amics continuar realitzant les ora-
cions diaries, llegir I'Alcora i demanar Allah la curacié del
familiar a través de diferents invocacions. Tot aixo els aju-
dara a alleujar la seva pena i a tenir esperanca en la seva
recuperacio.

La transfusio de sang esta autoritzada. La donacié d'organs,
d'un donant viu o mort, també, sempre que serveixi per sal-
var la vida del receptor o permeti el funcionament d'un or-
gan essencial. El consentiment de les dues parts i l'aval dels
metges han de ser obtinguts amb anterioritat. El trasplanta-
ment de les glandules genitals esta prohibit.
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Els calmants estan autoritzats per a Us terapéutic.

La mort. Quan s'aproxima, cal col-locar la persona sobre
el seu costat dret, amb el cap orientat cap a la Qiblah, o, si
no és possible, ajaguda panxa enlaire i amb els peus cap a
la Qiblah.

Quan el patiment es torna intens, els presents reciten la sura
Ya Sin i pronuncien la professié de fe. Es recomana que al
moribund I'acompanyin els seus éssers estimats.

Després de morir es tanquen els ulls i es cobreix el cos. El
cos sempre ha de ser manipulat amb el major respecte i les
parts intimes romandre acuradament cobertes.

Hi ha quatre rituals funeraris obligatoris, no importa el tipus
de mort (només martirs, nens impubers o nascuts morts i
pelegrins reben un tracte especific):

1. Rentar el cos. Una vegada i amb aigua. Generalment
s'encarreguen els familiars. Les dones renten els cos-
sos de dones i els homes, els d’homes. Perd un marit
pot rentar la seva dona i viceversa. Es un acte ben re-
munerat per Allah®.

2. Amortallar. El cos s'embolica amb una tela blanca i de
coto.

3. Realitzar la pregaria pel mort transmesa pel Profeta. Es
fa sense prosternar-se, de peu i calgats.

4. Enterrar el cos. La incineracio6 esta prohibida. Es un dret
ser enterrat poc després de morir.

Els talits estan desaconsellats excepte en cas de necessitat.
Seguir el seguici funebre en silenci és molt meritori.

El cos es col-loca a la tomba orientant cara, ulls o peus cap
ala Qiblah.

D'aquests rituals és preferible que s'encarregui la propia
comunitat, per assegurar que es compleixen tots els requi-
sits, si bé pot fer-se carrec d'aixo qualsevol musulma que els
conegui i sigui digne de confianca i del mateix sexe del mort
(llevat de quan es tracta del conjuge i dels petits).
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Els familiars i intims observen un duel de tres dies, en els

que incrementen els actes de devocid, reben visites i men-
jar, accepten condol i eviten portar roba vistosa i joies. Esta
aconsellat visitar les tombes, resar pel mort i la seva familia
i consolar-la.

L'afliccié per la mort d'una persona estimada és perfecta-
ment acceptada tant per part d'homes com de dones, perd
s'anima a expressar-la amb dignitat i discrecié. Es recomana
evitar els condols molt temps després de la mort, per no
revifar records dolorosos.

Les vidues observen un periode de dol o “espera” (iddah),
durant el qual no poden tornar a casar-se. Té una durada de
quatre mesos i vint dies, periode suficient per confirmar un
embaras i preservar els drets d'heréncia de la possible des-
cendeéncia del difunt. Es recomana I'espos fer un testament
a favor de la seva esposa per garantir-li manteniment i ha-
bitatge durant un any, a més del que estipula en I'heréncia.

L’alimentacié. Alimentar-se de manera saludable i portar
una vida sana sén obligacions religioses. El Profeta va ense-
nyar que “el teu cos té drets sobre tu"®.

Estan prohibides la carn de porc, la carn no sacrificada ritual-
ment, la carn d'animals trobats morts i d'animals carnivors,
aixi com consumir sang.

També estan prohibides les begudes alcoholiques i drogues.
Tampoc és licit vendre-les, oferir-les, servir-les o transpor-
tar-les.
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Festes

. 1 de Muharram: Any Nou musulma.

. 12 de Rabi al-Awwal: naixement del Profeta (Mawlid
al-Nabi).

s 27 de Rayab: Nit de I'’Ascensio, el miraculés viatge noc-
turn del Profeta als Set Cels.

= Ramada (mes de la revelacié de I'Alcora i de dejuni).

N La nit del 26 se celebra la Nit del Poder o del Desti
(Laylat al-Qadr), la primera revelacié de I'Alcora a Mu-
hammad.

= 1de Shawwal: Festa del final del dejuni (Aid al-Fitr).

= 10 de Dhu-I-Hiyya (mes del pelegrinatge): Festa del Sa-
crifici* (Aid al-Adha). Marca la fi del temps de pelegri-
natge a La Meca.

Objectes
= Catifa.
= Alcora.

" Rosari (tasbih).

s Pedrallisa, per a I'ablucié seca.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

A l'islam sunnita no existeixen organismes o persones que
facin d'intermediaris o representin Allah. Tot ésser huma
neix amb el dret i la capacitat de relacionar-se directament
amb Ell.

Muhammad reunia les funcions de cap d'estat i lider espiri-
tual. Després de la seva mort, aquestes funcions es van anar
repartint i van donar origen a diferents institucions i figures
(el califa, I'emir, I'ulema, etc.), que havien de respondre a
la nova realitat de la comunitat i preservar els seus conei-
xements.
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A Espanya existeix la Comissié Islamica d'Espanya, compos-

ta per la Federacié Espanyola d'Entitats Religioses Islami-
ques (FEERI) i la Uni6 de Comunitats Islamiques d'Espanya
(UCIDE). Es una estructura burocratica —sense autoritat
religiosa— formada per desenvolupar i seguir I'aplicacio de
I’Acord de Cooperacié de I'Estat espanyol de 1992, que exi-
geix un interlocutor Unic i que aborda gliestions hospitalaries.

Llibres basics

s L'Alcora, considerat la transcripcié exacta de les parau-
les revelades per Allah al profeta Muhammad a través
de I'angel Gabriel. Aquestes paraules van ser memorit-
zades per Muhammad, dictades als seus companys i
escrites i examinades per escribes en vida del Profeta.
Els musulmans creuen que cap paraula dels seus 114
capitols (sures) ha estat canviada des de llavors’.

= Lasegonafontde lafe, del dretide la vida és la sunna:
I'exemple llegat pel Profeta Muhammad i els seus com-
panys, la primera generacié de musulmans. Esta princi-
palment composta pels hadits o relats autoritzats del
que el Profeta Muhammad va dir, va fer o va aprovar.

Textos

Alcora 17:82

“Aixi fem baixar gradualment per mitja d'aquest Alcora
tot alld que dona salut a I'esperit i és una misericordia
per als qui creuen en nosaltres.”

El musulma pot i ha d'acudir a I'Alcora i a les invocacions
per alleujar els seus mals i tranquil-litzar el cor de qui pateix
fisicament o psicoldgicament.

Alcora 8:10

“No és per ventura amb el record d'Allah que els cors
es tranquil-litzen."”

Quan estava malalt, el Profeta recitava la primera o les tres
Ultimes sures de I'Alcora i després bufava en les seves mans
i les passava pel seu cos.
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En cas de no poder recitar tot I’Alcora es recomana recitar
en arab:

Al-Fatiha (“L'Apertura”), sura 1,1-7

“En el nom d’Allah, el Més Misericordios, el Dispensa-
dor de Gracia:

La lloanca és deguda completament a Allah, el Sus-
tentador de tots els mons, el Més Misericordios, el
Dispensador de Gracia. Senyor del Dia del Judici,

A Tu només adorem; i en Tu sol busquem ajuda.
Guia'ns pel cami recte —el cami d'aquells sobre els
que has vessat les Teves benediccions, no el d’aquells
que han estat condemnats per Tu, ni el d'aquells que
caminen extraviats.”

Al-ljlas(“La Declaracié de la Perfeccié d’Allah”), sura 112, 1-4

“En el nom d'Allah, el més Misericordios, el Dispensa-
dor de Gracia:

Digues: Ell és Allah, I'Eterna Causa Primera de tot el
que existeix. No engendra, ni ha estat engendrat; i res
pot ser comparat amb EIL."

Al-Falag(“L'Alba"), sura 113, 1-5

“En el nom d'Allah, el més Misericordios, el Dispensa-
dor de Gracia:

Digues: Em refugio en el Sustentador de I'alba, del mal
del que Ell ha creat, del mal de la foscor

quan descendeix, del mal d'aquells éssers humans
obstinats a afanys ocults, i del mal de I'envejos quan
enveja.”

An-Nas(“La gent”), sura 114, 1-6

“En el nom d’Allah, el Més Misericordiods, el Dispensa-
dorde Gracia:

Digues: Em refugio en el Sustentador dels homes,
el Sobira dels homes, El Déu dels homes del mal del
xiuxiuador, que xiuxiueja en els cors dels homes de
tota incitacié al mal per part de les forces invisibles i
també dels homes.”
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Versicle 255 (Ayatul kursi o “Versicle del Tron”) d'Al-Bagara,
sura 2

“Allah! Cap divinitat llevat d'Ell, el Vivent, el Subsis-
tent! Nila son se n‘empara, ni I'ensopiment. Tot el
que hiha en els Cels i en la Terra li pertany. Qui podra
intercedir davant d’Ell, sense la seva vénia? Ho sap tot,
de les seves criatures, mentre que elles no copsen res
de la seva Ciéncia, fora d'alld que Ell vol. El seu Tron
abasta I'horitzé dels Cels i de la Terra, llur conservacié
no li és feixuga. Ell és I'Altissim, el Magnific!.”

Versicles 285 i 286 d’Al-Bagara, sura 2

“L'enviat creu en el que s'ha fet descendir sobre ell
procedent del seu Sustentador, i també els creients:
tots creuen en Allah, en els Seus angels, en les seves
revelacions i en els Seus enviats, sense fer distincio
entre cap dels Seus enviats, i diuen: Escoltem i obeim.
Concedeix-nos el Teu perdd, oh Sustentador nostre,
doncs a Tu és el retorn” (285).

“Allah no imposa a ningl una carrega superior a les se-
ves forces: al seu favor tindra el bé que faci i en la seva
contra el mal que faci. Oh, Sustentador nostre. No ens
culpis si oblidem o ens equivoquem, sense voler. Oh
Sustentador nostre. No ens imposis una carrega com
la que vas imposar als que ens van precedir.

Oh Sustentador nostre. No ens imposis una carrega
que no puguem suportar. | esborra les nostres faltes,
perdona’ns i concedeix-nos la Teva misericordia. Tu ets
el nostre Suprem Senyor: auxilia'ns, doncs, contra les
gents que neguen la veritat” (286).

El Profeta posava la ma dreta sobre el cos del malalt i deia:
“Oh Senyor de la gent! Emporta’t la malaltia. Cura’l,
pergue Tu ets |'Unic que pot curar.

No hi ha cura excepte a través de Tu. Una cura que no
té efectes indesitjats.”

Es recomana dir varies vegades:

“Oh Allah! Vessa la teva Misericordia sobre Muham-
mad i sobre la seva familia, com vas vessar la teva
misericordia sobre lbrahim i la familia d'lbrahim. |
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beneeix Muhammad i la familia de Muhammad, com
has beneit lbrahim i la familia d'lbrahim. Tu ets el digne
de lloanca i el glorios.”

| repetir la suplica:
“No hi ha canvi, moviment o transformacié excepte a
través d'Allah.”

Encara que no és una tradicio profética, també es poden re-
citar “els versicles de curaci¢” (Ayaat us-Shifaa). Per exem-
ple:

As-Shu’ara, 26:80

“l quan em poso malalt, Ell em cura.”

Al-Israa, 17: 82

“l hem revelat I'Alcora que és curacié i misericordia
per als creients.”

També es pot recitar les sures Ya-Sin (sura 36) i Al-Burda
(“El poema del Mantell”).

Masica

La recitacio de I'Alcora és ritmica i amb uns tons i regles
establerts. Escoltar recitadors alcoranics es considera bene-
ficids per al malalt.

Xeic Mishary Rashed Al-Afasy és un exemple de recitador
alcoranic.

La sura Al-Burda ("El poema del Mantell”) cantada pel grup
The Fez Fingers:
http.//www.youtube.com/watch?v=zRH1VGymsm|

Autor
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios.

Consultor

Riay Tatary, secretari general de la Comissié Islamica d'Es-
panya.
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* Glossari

Festa del Sacrifici: commemora el sacrifici d'un xai per
part del profeta Ibrahim (Abraham), a qui Allah primer havia
demanat que sacrifiqués el seu fill Isaac. Ibrahim es dispo-
sava a complir la voluntat d'Allah quan aquest, comprovada
la seva fe, li va enviar un xai en substitucié. Es un moment
per compartir i la tradicié és que aquell dia cada familia, des-
prés d'anar a la mesquita, sacrifiqui un be segons un ritual
prescrit (a Espanya hi ha escorxadors oficialment habilitats
per a aixo).

Muhammad: El profeta de I'islam, a qui a I'edat de quaranta
anys Allah va revelar I'Alcora i I'exemple del qual orienta la
vida dels musulmans de tot el moén. El consideren I'Ultim
d’una cadena de profetes a través dels quals Allah ha volgut
parlar i guiar la humanitat.

Va viure i va morir (570-632 dC) en |'actual Arabia Saudita,
entre La Meca i Medina. Va fundar la comunitat musulmana,
a la qual es van convertir els habitants de la zona i es va
convertir en el seu cap d'Estat. Tradicionalment anomenat
“Mahoma"” en espanyol, els musulmans prefereixen “Mu-
hammad”.

Qiblah: significa “direcci6” i més concretament la direccio
de la Ka'ba. Es un edifici de color negre, en forma de cub
irregular i recobert amb una tela negra que es troba al centre
del pati de la gran mesquita de la Meca i que és reverenciada
pels musulmans. Des que el propi Muhammad va pelegrinar
alla I'any 632 just abans de morir, és el desti de pelegrinatge
que cada any realitzen milions de musulmans.

Citacions

1. Alcora, 3:19

2 Alcora, 112

3. Sahihu Muslim, narrat per Yabir: hadiz n.° 5125.
4

Sahih Bukhari, narrat per Abu Mussa al-Ashari, hadiz
n.°282.

5. Al Mundhari: Attarghib wa-ttarhib, hadiz n.°4/175
(ed. Dar al Fajr Lizzurat, Caire, 2000).

Sahih Bukhari: hadiz n.° 6134.
Alcora, 15:9
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Si vol facilitar-nos alguna informacio addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Islam xiita.

Origen i fundador

El Profeta Muhammad va predir que I'islam es dividiria en 73
faccions, una sola de les quals estaria en possessié plena de
la veritat. Els xiites creuen ser aquesta branca.

El xiisme és una branca minoritaria de I'islam amb la seva
propia escola juridica*. Es distingeix de les escoles sunnites
—majoritaries— per creure en l'existéncia de dotze imams
purificats per Allah de tot pecat i error' i, després de la mort
de Muhammad, encarregats de transmetre la revelacio di-
vina.

La seva denominacié es remunta al propi Muhammad, qui
es va referir com xiites als “seguidors” d’Ali, cosi i gendre
seu a qui va designar com el seu hereu espiritual i autoritat
temporal de la comunitat.

Els altres onze imams es troben entre els descendents del
mateix Ali i de Fatima, la filla de Muhammad. L'Ultim i dotzé
és Al-Mahdi (“la Guia”), designat per restablir el govern divi
ala Terra. Es I'imam ocult*.

Doctrines i creences

Els fonaments de I'islam xiita sén:

. “Unicitat” (tawhid). Allah és Un i Unic. No té forma,
imatge ni semblanca, principi ni fi. La multiplicitat no-
més és aparent: tot el que existeix és una manifestacio
de la Unitat?.

= "Profecia” (nubuwa). Tots els profetes esmentats en
I'’Alcora s6n missatgers d'Allah i I"Gltim és Muhammad
(el segell de la profecia). Historicament, Allah ha enviat
124.000 profetes a totes les comunitats, perque el Dia
del Judici cap pugui al-legar que no ha tingut la guia di-
vina.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen al glossari
ubicat al final de cada capitol.

64 - Atencié religiosa al final de la vida



. “lmamato” (imama). L'imam és un guia espiritual infal-

lible, establert per designacié divina entre els descen-
dents de Fatima. La seva missié és continuar per sem-
pre la difusié i la interpretacio correcta del missatge
d'Allah recollit en I'’Alcora i en els hadits*.

= “Justicia divina” (adl). Tot el que Allah fa és just. Totes
les criatures estan subjectes a rebre castig o recompen-
sa d'acord amb les seves accions®. Unes no tenen més
possibilitats de salvar-se que d'altres. Aquest mén és
una prova per a elles.

N “Resurreccid” (madd). Allah ressuscita tots els éssers
humans el Dia del Judici Final per a jutjar-los conforme
a les seves accions i intencions.

La mort. L'ésser huma esta compost per un esperit i un
cos. La mort és la separacié d'aquests dos elements, I'en-
trada en un altre estat de vida, en que la felicitat depén de
les bones o males obres realitzades a la Terra. L'existéncia
és en realitat eterna. El Profeta va dir: “Tu has estat creat
per subsistir, no per ser aniquilat. El que passa és que seras
transferit d'una casa a una altra”.

Les animes, entre la mort i la resurreccio, van al Barzaj:
mon intermedi de formes sense matéria. Alla, continuen el
seu desenvolupament espiritual fins al Dia del Judici Final,
rebent ensenyaments que els hi faciliten la comprensié de
la realitat. Alla també comenca el sofriment d'aquells que
van malgastar el seu temps a la Terra com una forma de
purificacié®*.

Moral, comportaments i compromisos
As-Sadig, el sisé imam, va mencionar algunes obligacions:

= Vol per al teu germa el que vols per a tu mateix i no li
desitgis el que no vols per a tu mateix.

= Ajuda’lamb tota I'anima i amb les teves pertinences, la
teva parla, les teves mans i peus.

s Sigues el seu ull, el seu guia i el seu mirall.

= Visita el malalt i assisteix el seu funeral. Si saps que
necessita alguna cosa, satisfés la seva necessitat sen-
se esperar que t'ho demani.
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Creure en Allah implica realitzar bones accions i allunyar-se

de les dolentes. La fe sense bones obres és morta.

L'Alcora ensenya els éssers humans que el bé o el mal que
fan, s'ho fan a ells mateixos. El bé i el mal es gaudeixen
0 es pateixen immediatament i també en la proxima vida.
D'aix0 depen que es prolongui més o menys l'etapa de la
redempcio.

Practiques i ritus

Els xiites tenen les mateixes obligacions rituals que la resta
de musulmans, encara que practiguen algunes d'elles amb
particularitats:

= Solen unir les oracions del migdia i de la mitja tarda, aixi
com la del capvespre i la de la nit, com creuen que solia
fer el Profeta.

N Es prosternen sobre petites pedres o peces de terra
premsada i pura, usualment fetes d'argila de la terra de
la ciutat sagrada de Karbala.

. Per realitzar les seves ablucions rituals no necessiten
banyar els peus en aigua: mullar-se’ls amb les mans és
suficient.

= També solen recitar supliques i pregaries, algunes de
les quals son per a situacions especifiques de satisfac-
cio, por, agraiment, etc.

s Trenquen el dejuni del Ramada uns minuts més tard
que els sunnites, quan desapareix el color vermellds
que el Sol deixa al cel després de posar-se.

= A mésd'unimpost obligatori habitual, destinen una cin-
quena part dels seus beneficis anuals nets (el jums o

“cinque”) al Profeta, a la seva familia, als imams purifi-
cats i als dirigents de la comunitat.

= A més de a la Meca i Medina (Arabia Saudita), pele-
grinen a Karbala i Najaf (on es troben les tombes dels
imams Husain i Ali) i a les tombes dels altres imams.

També és habitual en ells aprendre I'Alcora de memoria i
recitar-loamb freglencia i llegir tant els hadits* profétics que
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contenen supliques com les lletanies devocionals ensenya-

des pels imams purificats.

La malaltia. Demana resignaci6 a la voluntat divina. No esta
prohibit plorar o lamentar-se, perd el malalt també ha de lloar
Allah, donar-li gracies (tot sofriment esborra algun pecat) i
demanar-li salut. Ser pacient i saber patir en silenci és un
senyal d'identitat xiita. EI Profeta va dir: “I aquells que sén
pacients rebran una recompensa incalculable”.

De totes maneres, intentar curar-se é€s una obligacié i una
mostra de reconeixement al Creador.

Esta recomanat visitar els malalts perque atrau a ells la mi-
sericordia divina. Per aixd els malalts musulmans solen tenir
molts visitants. Aquests solen pronunciar invocacions i oferir
aigua beneida al pacient.

El procés d'agonia i de mort té una importancia transcen-
dental. Se segueixen mandats molt detallats sobre el tracte
al moribund.

En apropar-se la mort, és important procurar-se el perdd
dels éssers humans, ja que Allah no pot perdonar a qui no ha
estat perdonat pels seus semblants. El penediment sincer
lliura I’'ésser huma de les seves faltes®.

També s’anima els malalts a reafirmar la seva fe en els dotze
imams i a recitar versos de I'Alcora i renovar la seva fe reci-
tant la professié de fe (shahada).

El moribund ha de ser orientat cap a la Qiblah (direccié cap
a la Kaaba, a la Meca).

Els acompanyants recitaran la shahada i diferents sures al-
coraniques especialment recomanades per a aquestes oca-
sions®. A més a més, es recomana llegir, com més millor,
I'’Alcora. Els acompanyants tenen |'obligacié d'evitar parlar
de les coses mundanes i esmentar només fets bons i lloa-
bles per atreure la misericordia divina.

En general els xiites prefereixen morir a casa, per assegurar-
se de que tots els ritus seran realitzats.
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La mort. De seguida que es constata la mort d'una persona,

se li gira el cap cap a la Qiblah, se li tanquen la boca i els
ulls, se li estenen els bracos i cames, se li cobreix amb un
drap i s'il-lumina el lloc on va morir. També es recita la sura:
“Pertanyem a Allah i tornem a Ell".7

S'evita deixar sol el moribund o col-locar un objecte pesat
sobre el seu ventre.

A continuacio, es practiquen tres banys complets succes-
sius al difunt, el primer amb aigua amb camfora, el segon
amb aigua de lotus i el tercer amb aigua pura i es procedeix
a la uncié amb camfora del front, els palmells de les mans i
la punta dels dits grossos dels peus. Finalment, el cos s'em-
bolica en un kafan (mortalla).

Després, davant del cos, es realitza l'oracio funebre obliga-
toria (salat-al-Janazah).

L'enterrament s’ha de fer tan aviat com sigui possible, si pot
ser abans de la posta del sol del mateix dia. La cremacié esta
prohibida. El cos s'orientara amb els peus cap a la Meca.

Es preferible donar el condol als familiars pel duel immedi-
atament després de la sepultura i evitar donar-ho passat un
temps, per no revifar el dolor.

Durant el duel esta prohibit esgarrapar-se o auto danyar-se,
també estripar-se la roba durant el duel d'un familiar que no
sigui el pare o el germa. No s'ha de plorar a un mort en veu
molt alta.

Festes

. L'Ashura (el dese dia del mes de Muharram): la comme-
moracio del martiri de I'imam Al-Hussein, nét del Profe-
ta assassinat pels tirans omeies (680 dC.) al desert de
Karbala (prop del riu Eufrates, en I'actual Iraq).

=  Durant el mes de Muharram existeix la tradicié cultural
del Rawdah-joni: una combinacié de sermons, recita-
cions de poemes i versos alcoranics juntament amb
una representacio teatralitzada (el taziye) de la passio
d'Al-Husain. També s'organitzen de I'imam Al-Hussein.
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. Els xiites també commemoren el naixement i la mort

com a martirs dels altres deu imams.

Objectes
s Estoreta per a la pregaria.

. Turbah o Mohr: petites pedres o peces de terra premsa-
da fetes d'argila de la terra de Karbala.

= Mortalla, lotus i camfora, per al futur rentat ritual mor-
tuori.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

Els familiars s6n els que solen organitzar els ritus funeraris
i localitzar, en cas de necessitar-los, els religiosos encarre-
gats de dirigir-los.

A Espanya no hi ha una organitzacié que centralitzi els as-
sumptes de la comunitat xiita.

Llibres

. L'Alcora.
. Els hadits*. Existeixen varies recopilacions considera-
des de referéencia pels xiites:

o Bihar Al-Anwar, de Alama Maylisi. Es la major i re-
cull en 110 volums tots els hadits existents.

o Nahyul Balaga, que recopila els discursos, cartes i
dites d'Al.

o Sahif us-Sayyadia, obra del quart imam que consis-
teix en 57 suUpliques que es coneixen com “Els
Salms de la Casa del Profeta”.

o Mafatih ul-Yinan, que inclou una seleccié d’oracions.
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Textos

La saplica de Kumail

“Oh, Déu! Et demano per la Teva Misericordia que
abasta totes les coses, per la Teva Fortalesa amb la
qual domines totes les coses i davant la qual s’humi-
lien totes les coses i davant la qual totes les coses son
menyspreables... Per la Teva Invencibilitat a través de
la qual derrotaras totes les coses, pel Teu Poder que
res no pot resistir, per la Teva Majestuositat que ha
satisfet totes les coses, per la Teva Autoritat que supe-
ra totes les coses, per la Teva Essencia que subsistira
després que morin totes les coses, pels Teus Noms
que han omplert els fonaments de totes les coses, per
la Teva Ciencia que abasta totes les coses i per la Lium
del Teu Rostre amb la qual il-lumines totes les coses.

Oh, Llum! Oh, Santissim! Oh Primer dels primers i
Ultim dels dltims!

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que deshonren.

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que causen
adversitats.

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que alteren les
merces.

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que empresonen la
suplica.

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que tallen les
esperances.

Oh, Déu! Perdona’m els pecats que atreuen
tribulacions.

Oh, Déu! Perdona’m tots els pecats que hagi comés i
tots els errors en queé hagi incorregut.

Oh, Déu! En veritat busco la Teva Proximitat a través
del teu Record i sol-licito per a mi la Teva Intercessié
davant Tu Mateix.

Et prego per la Teva Munificencia que em portis a prop
de la Teva Proximitat, que m'infonguis gratitud cap a tu
i que m'inspiris el Teu Record.

Oh, Déu! En veritat et suplico amb la suplica de I'obe-
dient, humiliat i submis, que em demostris tolerancia,
que em tinguis misericordia i em tornis complagut i
satisfet amb la Teva Provisié i humil en tot estat.
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Oh, Déu! T'imploro amb la suplica d'aquell del qual la

privacié és extrema, que ha exposat davant Teu les
seves necessitats i del qual el desig pel que esta en Tu
s'ha engrandit...”

Sahif us-Sayyadia, siplica 1

“La lloanga sigui amb Déu, el Primer sense cap
‘orimer’ que I'antecedeixi, I'Ultim sense cap ‘Ultim’
que el precedeixi. Ell és aquell a qui la mirada dels
observadors no arriba, i davant qui la imaginacié dels
fisonomistes es mostra impotent. Va fer la creacié
amb el seu poder i la va produir segons la Seva volun-
tat. Després la va fer marxar en el cami del Seu desig,
fent-la sorgir en el cami del Seu amor, mentre que
ells no poden travessar els limits que se'ls hi ha de-
signat. Ha establert per a cada un d’ells un suport fix,
provinent del Seu suport, i ha dividit la seva provisié
de forma tal que ningu pot augmentar- la ni reduir-la.
Després, ha posat i establert per a ell en la vida un
termini determinat i un terme limitat, cap al qual marxa
amb els dies de la seva existéncia, fins aproximar el
final del seu periode i completar el compte del seu
temps. Després, el jutjara pels seus actes i li atorgara,
ja sigui I'abundant recompensa o el castig terrible, a fi
de castigar els que van obrar malament per les seves
males accions i premiar els que van realitzar el bé per
les seves bones obres segons la Seva justicia. Santifi-
cats siguin els seus noms!

Les seves mercés son manifestes. “Ell no ha de
respondre ningu pel que fa, pero els altres si que sén
interrogats (han de respondre pel que fan, és a dir,
pels actes que donen lloc a objeccid)...”

Imam Ali: Nahyul Balaga, discurs 21

“El Paradis i I'Infern estan ambdés davant de vosal-
tres, i la mort, com un element de la natura us esta
empenyent cap al vostre final. Reduiu el pes dels
vostres pecats i vicis perque podeu continuar el viatge
amb comoditat i us podeu sentir felicos d'abracar el
vostre desti. Els que han marxat abans que vosaltres
us estan esperant.”
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Imam Ali: Nahyul Balaga, discurs 23

“Felic és I'hnome molt pietds que és honest en els
seus tractes; espera amb complaent expectacié qual-
sevol de les dues retribucions. Esta feli¢c i complaent
de trobar la mort quan sigui que vingui, és a dir, estar
sempre disposat a anar-se’'n en qualsevol temps que
sigui cridat. Si se li concedeix una llarga vida, esta con-
tent amb qualsevol cosa amb la qual Déu Totpoderdés li
hagi beneit.”

Masica
Es aconsellable per a la pau de la seva anima que el mori-
bund escolti la recitacié alcoranica.

A Internet es troben nombroses recitacions de I'Alcora, per
exemple:

http.//es.assabile.com
http.//www.youtube.com/watch ?v=NLhtaTS44V/Q

Autor
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios.

Consultor

Yafar Gonzalez, Hoyyat ul-Islam i erudit xiita. Traductor de
I'Alcora a I'espanyol.

* Glossari

Escoles juridiques (en arab i en plural madhahib: “camins”,
“metodes”, “doctrines”). Diverses doctrines teologiques i
juridiques que van aparéixer durant els primers segles de
I'islam per reglamentar la vida quotidiana. L'islam sunnita té
quatre escoles de dret (figh): la malaki, la hanafi, la hanbali
i la shafi'i, I'islam xiita una: la yafari (que deu el seu nom al
sisé imam) i que en molts aspectes és similar al dret de les
escoles sunnites.

Hadits: relat de les dites i fets del profeta Muhammad trans-
mesos oralment pels seus companys, segons una cadena
que legitima la seva transmissié. Permeten respondre les
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preguntes sobre la creenca, el dret o la vida quotidiana i con-

formen la tradicié o costum (sunna) que els musulmans han
de seguir. Representen la segona font de la llei islamica (xa-
ria) després de I'Alcora.

Els xiites no discuteixen la seva autoritat doctrinal, si bé
consideren que alguns relats han estat adulterats i, en con-
seglencia, son poc fiables. Per a ells un hadit escoltat direc-
tament de la boca del Profeta o d'un dels imams i transmes
per una cadena de persones dignes de crédit, té el mateix
valor canonic que I'Alcora, sempre que no entri en contra-
diccio amb el text alcoranic. També tenen hadits que relaten
les dites i fets dels imams i que consideren del mateix valor
canonic.

Imam ocult: Gltim dels dotze imams purificats del xiisme.
Viu ocult des del segle X, perd es manifestara quan la Ter-
ra estigui dominada per I'opressio per a portar la justicia al
mon.

Citacions

Alcora, 33:33.

Alcora, 2:156.

Alcora, sura de la Tremolor, 8-9.
Alcora, 3:185.

Alcora, 4:110.

lasin (36), As-Saffat (37), Al-Ahzab (33) i Aiatul Kursii
(2:255, 256 y 257), aixi com |'aleia 54 de la sura Al-'Aaraf
(7) i les tres Ultimes aleies de la sura Al- Bagarah (2).

7. Alcora, 2:156.

IR T o
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Si vol facilitar-nos alguna informacio addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hiidentifica necessariament.
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Denominacio

Judaisme.

Origen i fundador

El judaisme és el fruit d'un llarg procés que es remunta a uns

quatre mil anys. Neix amb I'Alianca* entre Déu i el patriarca

Abraham', “el primer hebreu” de qui es consideren descen-

dents tots els jueus. Aquest pacte queda reafirmat quan
Moisés rep la Paraula de Déu (YHWH) o Tora al Mont Sinai?.

La Tora forma part de la Tanak o Biblia jueva. Son els cinc
llibres que en la Biblia cristiana corresponen al Pentateuc. El
judaisme esta considerat la més antiga de les anomenades
religions del Llibre*.

Doctrines i creences

La religié i la cultura jueves estan molt barrejades. La
religié es basa en la creenca en un Déu Unic (immate-
rial, irrepresentable, infinit, omniscient, provident, etc.)
que ha creat I'Univers i ha triat el poble jueu per reve-
lar-se a través de la Paraula. Déu és Paraula. La llengua
hebrea és considerada com a sagrada (Leshon Ha Ko-
desh), la llengua primera amb la qual Déu va crear el
moén. El moén va ser creat per ser el Regne de Déu i
s'espera l'arribada del Messies*.

Els homes estan dotats de llibertat per triar entre el bé
i el mal, i reben el premi o castig que mereixen per la
seva eleccid. Si compleixen els manaments divins, lla-
vors obtenen ser cridats de nou a la vida des del mon
dels morts.

Tant I"anima com el cos sén sagrats. Cada ésser huma
és Unic i una vida és tan valuosa com tota la Creacié®.
Maimonides (filosof, tedleg i metge jueu espanyol del
segle Xll) instava el metge a no limitar la seva atencié a
determinat membre o 6rgan malalt o afectat, siné a pa-
rar atencio al cos i I'anima del malalt a un mateix temps.

Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen al final
de cada capitol.
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La mort. Al mateix temps que s'emfatitza el valor de la vida,

es posa l'accent en la seva transitorietat i en el fet inevitable
de la mort: “Doncs pols ets i a la pols tornaras".Hi ha dife-
rents creences relatives a l'altra vida. En general, els jueus
no creuen en una vida encarnada després de la mort fisica i
molts no creuen en cap forma de vida futura. De fet, s'acon-
sella no intentar imaginar I'inimaginable. Per al creient, la
vida és un do de Déu, qui dona la vida i la reprén: “Neixes
al teu pesar, vius al teu pesar i mors també al teu pesar (...)
| al teu pesar has de retre comptes davant del Sant, beneit
sigui”®.

Els jueus ortodoxos si confien en una altra vida, encara
que els textos no aclareixin del tot que hi ha més enlla del
Sheol: |la casa terrestre on van a parar tots els morts, bons
i dolents, i on no hi ha discerniment (recompensa o castig,
plaer o dolor).

Moral, comportaments i compromisos
L’halaja (la Llei Jueva) esta composta per la Tora i el Talmud

(la Llei Oral).

El fonament de la moral i del comportament és I'Alianca
de Déu amb el poble jueu. Els deus manaments resulten
d'aquest pacte. L'acci6 alliberadora de Déu per a salvar els
jueus de l'esclavitud egipcia té com a contrapartida I'obliga-
ci6 d'acatar unes normes universals.

Aixi mateix, les set lleis noaiques (donades per Déu a Noé
després del Diluvi) sén preceptes que tots els éssers hu-
mans han d’obeir:

1. No tenir idols, ni servir aimatges. Només creure en un
sol Déu.

No maleir Déu.

No matar ningu sota cap circumstancia, excepte en de-
fensa propia.

No cometre incest ni adulteri.

No furtar.

Impartir justicia i establir jutjats que I'apliquin.

NS & A

No menjar carn d’un animal viu.
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Altres principis legals i étics continguts en la Tora soén els

613 preceptes (mitzvot) que es divideixen entre “mandats
positius” que indiquen accions a realitzar i “mandats nega-
tius” (o prohibicions). Es refereixen als deures de I'home en-
vers Déu, envers el proisme i envers si mateix. Regeixen la
totalitat de la vida d'un jueu.

El nivell de compliment dels preceptes varia segons els di-
versos corrents judaics. Es maxim entre els ultraortodoxos,
gue regeixen tota la seva vida d'acord amb la Llei Jueva.

Atendre el moribund i acompanyar el difunt sén mitzvot po-
sitius i son font de felicitat humana.

Practiques i ritus

La practica varia molt d'una persona a una altra. Alguns ju-
eus sén molt religiosos i altres, poc, i alguns trien certs ritus
abans que altres. Pero fins i tot entre els més liberals i laics,
els ritus de transit es duen rigorosament a terme, més per
un sentit de pertinenga a la comunitat que moguts per la fe.
Aquests ritus son:

N La circumcisio del nen: als 8 dies de néixer.

. La majoria d'edat religiosa: als 13 anys, quan un nen es
converteix en Bar-Mitzvah ("subjecte als preceptes”).
Alguns sectors liberals tenen una cerimonia equivalent
per ales nenes quan compleixen 12 anys (Bat-Mitzvah).

. El matrimoni.
. Els ritus funebres.

. El Shabbat: comenga amb la posta del sol del divendres
i acaba amb la de dissabte. Es un dia sagrat i de repos,
respectat en diversos graus segons els diferents grups.
Mentre dura no es poden dur a terme examens medics
o tractaments que requereixin desplacament, només si
sén imprescindibles per a la supervivéncia. Els jueus
més ortodoxos poden demanar ajuda per encendre la
llum i no voler trucar les infermeres utilitzant els tim-
bres.

N El Mikvé: bany ritual de purificacid que acostuma a
prendre’s la vigilia de la festa del Yom Kipur.
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. Lectura de la Tora.

= Recitacié del Shemd Israel, la professié de fe, tres vega-
des al dia.

La malaltia. El sofriment no té sentit de redempcio i no és
ineludible. La Llei Jueva és una llei de la vida: s"han d’inten-
tar tots els tractaments dels quals I'eficacia estigui recone-
guda. No s’'admet la prolongacié de la vida d'una forma no
natural. Si que es recomanen les cures “de confort” utilitza-
des per a les cures pal-liatives.

L'eutanasia esta prohibida perqué la vida pertany a Déu i no-
més a Ell. La vida és un dret, la mort no.

Alguns sectors interpreten que la salut és un premi per la
seva obediéncia a Déu. En qualsevol cas, cuidar-se i tenir
cura de la vida d'un altre és una obligacié i una responsa-
bilitat.

Visitar els malalts, escoltar-los, compartir, etc., sén mostres
de solidaritat comunitaria i part de la terapia per salvaguar-
dar la vida®. A la sinagoga els dissabtes es recita una oracio
especial pels malalts.

Es fonamental el precepte de pikouah’ nefech (“preservacio
de lavida"), pel qual les obligacions i les prohibicions es dei-
xen de banda quan una vida esta en joc.

Un jueu agonitzant no esta obligat a veure un rabi ni necessita
un intermediari que li proporcioni els Ultims ritus.

La Teshuva —practica del “retorn” als origens i el penedi-
ment— anul-la les imperfeccions passades i les faltes futu-
res. Perqué es doni, és molt important que la familia sempre
acompanyi el moribund.

Alguns consideren que durant I'agonia esta prohibit tocar el
moribund. Per a no afectar-lo, tot i laimminéencia de la mort,
no s'acostuma a anticipar els preparatius funeraris. Aixo di-
ficulta obtenir informacié sobre les seves Ultimes voluntats.
En principi la donacié d’organs no esta permesa. No obstant
aixo, si una persona és donant es respecta la seva decisié.

La mort. Es comprova en aturar completament les funcions
vitals (la parada definitiva del cor) i no solament per “mort
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cerebral” irreversible. Sempre és el metge qui té I'Ultima

paraula. Cal tractar el cadaver de forma molt respectuosa.
No es permet mutilacié alguna, llevat que hi hagi un mandat
legal per a I'autopsia.

Els familiars presents tanquen els ulls i la boca del difunt, co-
breixen el seu rostre, redrecen els seus membres i dipositen
el cos a terra, degudament cobert i amb els peus orientats
cap a la porta de I'habitaci6. També cobreixen els miralls que
hi pugui haver (perqué I'anima no pateixi si no es reconeix
reflectida sense el seu cos) i, si és possible, encenen es-
pelmes.

Fins a I'enterrament el difunt sempre ha d'estar acompanyat,
excepte durant la preparacio del cos (tara). Aquesta va a car-
rec d'una persona del mateix génere, que el renta i vessa
sobre ell aigua, simbol de vida i purificacié. Després d'una
breu cerimonia, s'instal-la el cos en un talit amb una mica de
terra —si és possible, d’'lsrael— sota el cap.

En la vetlla s'encenen espelmes a la capcalera del difunt. Es
llegeixen els salms i s'esmenten les virtuts i les bones obres
gue va realitzar. No s'ha de menjar, fumar o mantenir con-
verses frivoles a tot el recinte. Exhibir el mort es considera
degradant i mancat de respecte, per aixd roman cobert. No
s'acostumen a enviar o posar flors o corones i no s'ofereix
condol fins a I'enterrament.

L'enterrament sol dur-se a terme en el transcurs de vint-i-
quatre hores o tan aviat com sigui possible. L'obligacié és en-
terrar sota terra. Es prohibeixen els mausoleus i les incinera-
cions, llevat que el precepte s'interpreti simbolicament com
en el cas d'alguns sectors progressistes.

Assistir, acompanyar les restes mortals (Levaia) i fer-se car-
rec de les tasques domeéstiques dels familiars del difunt séon
preceptes que permeten interrompre el compliment d'altres
preceptes. Cal procurar alleugerir les necessitats dels so-
frents, que han de poder expressar la seva afliccio.

En senyal de dol, els parents homes no solen afaitar-se ni
tallar-se el cabell durant trenta dies. Els més propers proce-
deixen a la keria: un tall o estripar la seva roba.
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L’alimentacié. El menjar pur i aprovat és qualificada com

kosher. La Tora exposa les prescripcions alimentaries que
distingeixen els animals comestibles.

La carn de certs animals és impura, per exemple, la del porc,
el conill i el marisc i els peixos sense aletes o escates. Els
animals comestibles (aquells amb pedlles feses o remu-
gants) han de ser sacrificats de manera ritual i se'ls hi ha de
treure tota la sang.

La Llei del Kacherut prohibeix prendre carn i llet simultania-
ment. Per als més conservadors, no es pot cuinar, menjar i
conservar els aliments amb les mateixes vaixelles.

Aquestes normes impedeixen els jueus més ortodoxos ac-
ceptar menjar de no jueus o de jueus no complidors, ja que
la minima quantitat de menjar impur contamina la resta. Per
aix0, alguns pacients poden sol-licitar que els aliments els
siguin proporcionats per la seva comunitat.

Durant les vint-i-quatre hores de la festa del Yom Kipur se sol
observar un dejuni absolut, i durant la Pesah no es menja cap
aliment o producte amb llevat.

Festes

. Rosh Hashana (al setembre). Any Nou, que celebra la
Creacio del mon, i el “Dia del Judici”.

. Yom Kipur (deu dies després de Rosh Hashand). “Dia
de I'Expiacié i del Perdo”.

. Sucot (al febrer): la “Festa de les Cabanyes”. Durant set
dies recorda la vagabunderia pel desert, I'esclavitud i
I'alliberament.

= Januca (finals de novembre / finals de desembre): la
“Festa de la Llum". Commemora durant vuit dies la re-
cuperacio de la independencia i la neteja del Temple de
Jerusalem de les icones paganes.

= Purim (marg / abril). Celebra una miraculosa salvacié
dels jueus relatada en el Llibre d'Ester. Se sol visitar els
malalts i ajudar els necessitats.
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. Pesah (marg / abril). “Festa dels Pans Azims”, que du-

rant set dies commemora |'exode i l'alliberament de
I'esclavitud d'Egipte.

s Chavouot (set setmanes després de Pesah). Comme-
mora el dia en qué la naci6 israelita, reunida al Mont Si-
nai, va rebre la Tora.

Objectes

. La Mezuza: estoig amb fragments de la Tora que es col-
loca en el brancal dret de la porta d'entrada de les cases
i habitacions.

= Els diferents objectes per al Shabbat: les “copes de ki-
dush” (per santificar el vi a I'inici), els Jalot (pans), etc.

» La Januka i la Menora, canelobres de nou i set bracos
respectivament.

. La safata del Séder, on es col-loca el pa azim, en record
del pa enfornat durant I'Exode d'Egipte.

= Els objectes cerimonials de la sinagoga inclouen els rot-
llos de la Tora i el Shofar (banya de molté).

Els jueus ortodoxos necessiten objectes cerimonials perso-
nals:

» La Kipa: petita gorra ritual amb que els homes es co-
breixen el cap quan resen o estan a la sinagoga i que els
ortodoxos sempre porten posada.

N El Talit: mantell d'oracions amb franges que pot col-lo-
car-se sobre les espatlles o el cap i els seus serrells es
consideren sagrats.

. Els Tefilin: parell de caixes de cuir negre en forma de
cubs i que contenen passatges rellevants de la Tora es-
crits en pergami. S'usen per a la pregaria matutina, Ili-
gant-se amb corretges de cuir negre al brac i al cap.
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Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

No existeix una autoritat centralitzada. La Federacié de

Comunitats Jueves d'Espanya agrupa catorze comunitats
jueves, vuit associacions i organitzacions jueves de tota Es-
panya.

Existeixen altres comunitats i organitzacions que no soén
membres de la Federacié. Al conjunt de I'Estat espanyol hi
ha quatre corrents dins de les comunitats jueves: judaisme
ortodox, conservador, progressista o reformista, i liberal.

A cada comunitat hi ha la institucié de I'Hebra Kadisha (“As-
sociacié Sagrada”), formada per voluntaris i que sol mobilit-
zar-se per encarregar-se de |'atencié als malalts i dels enter-
raments. Sén els que solen encarregar-se del rentatge ritual
i de la preparacio del cos. Les families jueves —fins i tot les
no creients— sempre acaben recorrent a ella perque el seu
familiar pugui rebre sepultura segons la tradicio jueva.

Les dades de les diferents comunitats, a través de les quals
tenir accés a I'Hebra Kadisha, es poden obtenir a través de
la Federacié de Comunitats Jueves d'Espanya.

Llibres

s La Tanak o Biblia jueva formada per la Tora, els Profetes
(Nebim) i els Escrits (Ketubim).

La Tora esta composta per cinc llibres: el Bereshit (Génesi),
el Shemot (Exode), el Vayikra (Levitic), Bemidbar (NUmeros)
i el Debarim (Deuteronomi).

. El Talmud, fonamentat en la tradicié oral, ofereix la inter-
pretacié de la Tanak. Marca els preceptes religiosos,
juridics, etics i morals.
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Textos

Per a 'acompanyament de la malaltia:

Shema Israel (professio de fe): Deuteronomi 6,4

“ESCOLTA, Israel: el Senyor és el nostre Déu, el Se-
nyor és I'UNIC. 5 Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot
el cor, amb tota I'anima i amb totes les forces. 6 Grava
en el teu cor les paraules dels manaments que avui et
dono. 7 Inculca-les als teus fills; parla’'n a casa i tot fent
cami, quan te'n vagis al llit i quan et llevis.”

Nombres 21,7 (Moisés va pregar per la salut dels israelites que
van ser mossegats per les serps)

"El poble va anar a trobar Moisés per dir-li: —Hem pe-
cat parlant contra el Senyor i contra tu. Prega al Senyor
que allunyi de nosaltres aquestes serps. Moises va
intercedir a favor del poble”.

Salm 4 (oracio demanant salut)

“Benaventurat el que pensa en el pobre; En el dia
dolent el lliurara Jehova.

Jehova el guardara, i li donara vida; sera benaurat a la
terra, i no I'entregaras a la voluntat dels seus enemics.
Jehova el sustentara sobre el llit del dolor; Amolliras
tot el seu llit en la seva malaltia.

Jo vaig dir: Jehova, tingues misericordia de mi; Sana la
meva anima, perqué contra tu he pecat.

Els meus enemics diuen malament de mi, preguntant:
Quan morira, i morira el seu nom? | si vénen a veu-
re'm, parlen mentida;

El seu cor recull per a si iniquitat, | en sortir fora, la
divulguen.

Reunits, murmuren contra mi tots els que m'avorreixen;
Contra mi pensen malament, dient de mi: Cosa pesti-
lencial s"ha apoderat d'ell;

| el que va caure en llit no tornara a aixecar-se.

Fins i tot I'nome de la meva pau, en qui jo confiava, el
que del meu pa menjava,

Va alcar contra mi el retalé.

Pero tu, Jehova, tingues misericordia de mi, i fes-me
aixecar, i els hi donaré el pagament.
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En aixo coneixeré que t'he agradat, Que el meu ene-

mic no es pengi de mi.

Pel que fa a mi, en la meva integritat m'has sustentat,
| m'has fet estar davant de tu per sempre. Beneit sigui
Jehova, Déu d'lsrael,

Pels segles dels segles.Amén i Amén.”

Salm 107, 15-21

Que enalteixin el Senyor pel seu amor, pels prodigis
que ha fet en bé dels homes:

ha esbotzat portes de bronze i ha partit forrellats
d'acer.

D'altres, insensats, estaven abatuts per les seves
culpes i pel seu viure pervers;

qualsevol menjar els repugnava, ja arribaven a les
portes de la mort.

En les seves penes cridaren al Senyor, i els salva
d'aquell perill:

envia la seva paraula per guarir-los, per alliberar la seva
vida del sepulcre. Que enalteixin el Senyor pel seu
amor, pels prodigis que ha fet en bé dels homes.

2 Croniques 6, 28-30

Si hi hagués fam o pesta al pais, si bufessin vents
xardorosos, si una malura s'apoderés de les espigues,
si vingués la plaga de llagosta o de saltamarti, si I'ene-
mic assetgés les ciutats dels pals, si arribés qualsevol
calamitat o malaltia, llavors, tota pregaria o suplica
que qualsevol home o tot el teu poble d'Israel facin
estenent les mans vers aquest temple, penedits en la
desgracia i I'afliccio, tu escolta-la des del cel, on tens
el tron, perdona i dona a cadascu el que mereixin les
seves obres: tu coneixes els cors, ets |'Unic que conei-
xes el cor dels homes.

Per al malalt

Shmone Esre (pregaria que els jueus practicants solen

pronunciar tres vegades al dia)

“Cura'ns, Déu, i ens curarem; salva’ns i ens salvarem,
perque tu ets la nostra gloria, qui cura i sana tots els
nostres mals, ferides i dolors.”
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2 Croniques 32, 24-26 / Isaies 38,1-22

Per aquell temps, el rei Ezequies es va posar malalt de
mort. El profeta Isaies, fill d’/Amds, el va anar a veure i
li digué:

—Aixo0 et fa saber el Senyor: “Prepara-ho tot, perqué
ben aviat moriras; la teva vida s'acaba”.

Llavors Ezequies es gira de cara a la paret i va fer al
Senyor aguesta pregaria:

—Ah, Senyor, recorda que m'he comportat davant teu
amb un cor integre i fidel i que t'he complagut fent el
bé .| va esclatar en un gran plor. Aleshores el Senyor
va manar a Isaies que tornés a veure Ezequies i li di-
gués:

—Aixo diu el Senyor, Déu de David, el teu pare: “He
escoltat la teva pregaria i he vist les teves llagrimes.
Doncs bé, vet agui que jo et sano, al tercer dia pujaras
a la casa del Senyor”.

Per als familiars i amics

“Khadish dels dolguts” o “del dol”

“Exaltat i santificat sigui el seu gran nom en el mén
que Ell ha creat segons la Seva voluntat. Que Ell es-
tableixi el Seu regne, faci florir la seva redempcié¢ i
aproximi la vinguda de Su Mashiaj durant els nostres
dies i els vostres dies i en vida de tota la Casa d'lsrael,
rapidament i en una epoca propera i digueu, Amén.

Sigui el Seu gloriés nom beneit per sempre i per tota
I'eternitat. Alabat, enaltit, honrat, lloat i venerat sigui el
nom del Sant, beneit sigui, més enlla de tots els cants
de lloanca, les benediccions i consols que es pronunci-
in sobre la Terra. | digueu: Amén.

Hi hagi pau abundant del cel i una bona vida per a
nosaltres i per a tot Israel, i digueu Amén.

Aquell qui fa la pau en els cels, fara la pau sobre nosal-
tres i sobre tot Israel, i digueu Amén.”
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Eclesiastes 3

“Tot té el seu temps, i tot el que es vol sota el cel té la
seva hora. Temps de néixer, i temps de morir; temps
de plantar i temps d'arrencar el plantat; tempsde matar
i temps de curar; temps de destruir i tempsd'edificar;
temps de plorar i temps de riure; temps d'afligir-se i
temps de ballar; temps d'escampar pedres i temps
d'ajuntar pedres; temps d'abracar i temps d'abste-
nir-se d'abracar; temps de buscar i temps de perdre;
temps de guardar i temps de rebutjar; temps de tren-
car i temps de cosir; temps de callari temps de parlar;
temps d’'estimar i temps d’avorrir; temps de guerra i
temps de pau.”

Salm 23

El Senyor és el meu pastor: no em manca res.

Em fa descansar en prats deliciosos, em mena al
repos vora l'aigua,

i alli em retorna.
Em guia per camins segurs, per amor del seu nom;

ni que passi per la vall tenebrosa, no tinc por de cap
mal.

Tu, Senyor, ets vora meu: Qué és I'home perqué el
recordis,

I"ésser huma perqué el tinguis en compte?
L'home de la terra prové i a ella s’haura de retornar.

Una vegada més, la pols es torna en pols, no obstant
aixo, I'esperit a Déu amb amor torna

Per després de la mort i el dol

El Male Rajamim (pregaria pels difunts, segons la tradicio

ashkenazi)

“Déu, ple de compassio, que habita a la part alta, con-
cedeix autentic descans sobre les ales de la Shejina
(Preséncia Divina), en les excelses esferes del sant
i pur, que brillen com la resplendor del firmament, a
|"anima de (mencioni’s el nom del mort), fill/a de (nom
de la seva mare) que ha anat al seu mon [superno],
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doncs s'ha donat caritat en record de la seva anima;

que el seu lloc de descans sigui el Gran Edén.

Per aix0, que el Tot misericordiés I'aculliamb la cober-
tura de les seves ales per sempre, i lligui la seva anima
en el vincle de la vida. Adonai és el seu patrimoni; que
descansi en el seu lloc de repds en pau, i diguem:
Amén”.

Per al metge

Pregaria del metge de Maimonides’

“Déu Totpoderos, inspira'm amb el meu amor pel
meu art i les teves criatures. No permetis que la set
de guanys o que I'ambicié de gloria i admiracié hagin
d'interferir en la practica de la meva professio, ja que
aquestes son les enemigues de la veritat i de I'amor
a la humanitat, i poden esgarriar-se en el noble deure
d'atendre el benestar de les vostres criatures. Sos-
tingues la forca del cos i del meu esperit per tal que
estigui sempre disposat amb anim a ajudar i sostenir
elrici el pobre, el bo i el dolent, I'amic i I'enemic. Fes
que en aquell que pateix jo no vegi més que I'home.
Il-lumina la meva ment perqué reconegui el que es
presenti i perque sapiga discernir el que esta absent o
amagat. Que no deixi de veure el que és visible, pero
no permetis que m‘arrogui el poder de veure el que no
pot ser vist, doncs delicats i infinits sén els limits del
gran art de preservar les vides i la salut de les teves
criatures. No permetis que em distregui. Que cap
pensament estrany desvii I'atencié de la capcalera del
malalt o alteri la meva ment en les seves silencioses
tasques, doncs grans i sagrades son les reflexions
requerides per a preservar la vida de les teves cria-
tures. Déu Totpoderds, tu m'has escollit en la teva
misericordia per vetllar sobre la vida i la mort de les
teves criatures. Ara estic lliure per a practicar la meva
professié. Ajuda’'m en aquest gran deure perqué aixi
es beneficii la humanitat, doncs sense el teu ajut ni el
més minim tindra éexit.”
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Autor
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios.

Consultors

Ezequiel Sakal i Leon Benmayor, persones de referéncia
de la Comunitat Israelita de Barcelona en guestions relacio-
nades amb I'acompanyament de la mort.

* Glossari

Alianca: concepte central del judaisme que fa referencia a
un pacte entre Déu i el poble d’Israel. Un jueu és una perso-
na que assumeix aquest pacte amb Déu.

Messies: terme hebreu que fa referéncia al rei o sacerdot
que eren instituits en les seves funcions mitjangant el ritu
de la unci6é santa amb I'oli. Aquell qui restaurara la inde-
pendéncia d'Israel, governara amb rectitud segons la Tora
i mantindra en el seu regne la pau entre els pobles de la
zona. El judaisme contemporani ho contempla com un ideal
o arquetip al qual s'arribara sense necessitat de concretar-se
en una figura de rei.

Religions del Llibre: expressio que sol aplicar-se a tres re-
ligions: el judaisme, amb la Biblia jueva, el cristianisme, amb
la Biblia cristiana, i I'islam, amb I'Alcora. Les tres religions
atorguen una importancia capital a un llibre sagrat que conté
la revelacié de Déu als homes. No obstant aixo, altres religi-
ons tenen un cos doctrinal transmés per escrit en forma de
llibres i, en algunes ocasions, també s’inclouen en un con-
cepte més ampli de “religions del Llibre".

Citacions

Llibre del Génesi.
Llibre de I'Exode.
Sanedri 4,5.
Geénesi 3,19.
Talmud.

Nedarim 39,2.

No ok owd =

Fragments seleccionats en CECHINI, Leén A.: Etica en
Medicina (Editorial Cientifico-Meédica, Barcelona, 1973).
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Si vol facilitar-nos alguna informacio addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
daci6 “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Budisme o Buda Dharma.

Origen i fundador

El budisme s'inspira en la practica i el missatge espiritual de
Siddharta Gautama, el Buda. Va viure entre el segle vi i el

v aC al nord de I'india; va assolir la il-luminacio i va comencar
a predicar el 528 aC.

S'hi distingeixen dos o tres grans corrents, tot i que els
principis sén comuns. El primer és el corrent Theravada (o
Hinayana, ‘petit vehicle'), centrat en les practiques tradicio-
nals, com la meditacié, i que no reconeix nous budes. Es el
més freqlient al sud-est asiatic (Tailandia, el Vietnam, Cam-
bodja...). El segon corrent és el Mahayana (‘gran vehicle’),
que es podria dividir en el Sutrayana i el Vajrayana:

. El Sutrayana subratlla el paper de la compassio (karuna)
i dels bodhisattves” per assolir la il-luminacio (nirvana’)
i reconeix nous mestres com a budes. Es el corrent
més popular a la Xina, I'india, el Vietnam, el Japo, Corea
del Sud i Mongodlia. Inclou la majoria d'autoctons practi-
cants.

. El Vajrayana ('vehicle del diamant’) accentua les tecni-
ques fisiques i mentals que permeten accedir a la il-lu-
minacio. Es més freqUent al Tibet, Bhutan, el Nepal i
I'india, i entre els seus emigrants.

Doctrines i creences

L'objectiu és assolir la il-luminacié. Aixd exigeix eliminar el
sofriment i les seves causes, que conformen el samsara’: el
cicle vital de naixements i morts que esclavitza i fa sofrir els
éssers vius. Cal superar el fet de quedar dominat pel que és
il-lusori, la concepcié erronia o distorsionada de la realitat,
les pertorbacions mentals i el karma®.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s’expliquen al final
de cada capitol.
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Per aconseguir eliminar el sofriment i les seves causes, cal
alliberar-se (segons I'enfocament, controlant, transformant
o reconduint I'esséncia) del desig o aferrament seguint la
Sendera Octuple (rectes visio, intencié, parla, accio, forma
de vida, esforg, meditacid i concentracid) i practicant les per-
feccions (ética, generositat, paciéncia, perseveranga, con-
centracié i saviesa), entre altres practiques.

La malaltia. Es inherent a la naturalesa dels éssers vius. Es
el resultat de les accions negatives del passat i a la vegada
una oportunitat per alliberar-se'n.

La mort. Es el final de la vida corporal actual, perd no de
I'existencia. Es un transit a una dimensié humana més am-
plia i essencial, i que pot ser felic 0 no, segons el que s’hagi
fet en la vida present i en les anteriors.

Els amics i els familiars hi poden donar sentit en conside-
rar-la el record de la transitorietat.

L'experiéncia de la mort és una oportunitat per compren-
dre la naturalesa més essencial i subtil de I'ésser, que és
basicament budica. Per aixd és important el bon morir. Per
exemple, és essencial, de cara al futur renaixement, I'estat
mental en el moment de morir, és a dir, I'Gltim pensament o
I"tltima emocié.

Com a bona preparacio, s'aconsella I'enfocament previ de
solucionar tot alld (emocional, espiritual, material o practic)
que pot pertorbar abans de morir, especialment la ira, el res-
sentiment o la no acceptacié d'un mateix.

Les diverses escoles tenen diferents creences sobre el pro-
cés de la mort:

A totes les escoles, després de morir hi ha tres formes
d’'existéncia (gati) en les quals té lloc el renaixement i que
constitueixen el seu fatal samsara’. Hi ha tres formes bones
i tres formes dolentes, segons el karma’.

Només és possible aconseguir el nirvana” com a ésser
huma, no com a altres éssers vius ni tampoc com a déus,
segons la cosmologia budista.

El cel és important en el Mahayana, on rep el nom de reg-
nes, paradisos del Buda o terra pura. Aquests regnes son
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innumerables i els éssers hi experimenten pau i felicitat ple-
nes i duradores.

El budisme tantric considera que, amb la mort, el cos i la
ment convencional es desintegren gradualment fins que
emergeix la naturalesa budica o ment essencial. Les tecni-
ques tantriques busquen alliberar-nos i experimentar aques-
ta naturalesa budica. Alguns practicants avancats poden re-
produir a voluntat nivells de consciéncia superiors en |'estat
de vigilia, de son i fins i tot de mort.

El procés de la mort es descriu en vuit etapes, segons la per-
sona i les circumstancies de la mort, i segons els sistemes i
les funcions que es van desactivant’.

Quan es produeix la mort clinica, encara és activa la cons-
ciéncia subtil, de manera que la persona encara no ha mort.

En la fase del procés de mort s'experimenta una lucidesa
clara, lliure de la dualitat subjecte/objecte, lliure de concep-
tes i emocions. Es la manifestacié de I'esséncia budica de
la consciéncia. Alguns mistics hi poden romandre meditant
durant setmanes per després morir 0 assolir el nirvana” més
enlla de la mort.

Amb aquesta Ultima fase es produeix 'autentica mort. La
calor corporal se sol concentrar a la zona del cor, i després
|'abandona per mitja de I'emissié de fluid per I"drgan genital
o de sang pel nas, signes externs —no sempre percepti-
bles— d'aquesta mort definitiva.

En els casos de mort natural, el procés pot durar d'un a tres
dies. En casos de malalties rapidament degeneratives, pot
ser molt més rapid i, en cas d'accident, fins i tot instantani.
Alguns practicants experimentats poden dilatar els periodes.

Després de la mort auténtica, es reconstrueixen les energi-
es vitals, i es passa aixi a I'estat intermedi (bardo, en tibeta):
el periode entre la mort i la propera vida en el qual es té un
cos subtil, no fisic, i que pot durar fins a set setmanes si el
renaixement és com a ésser huma.

1. Vegeu al final del capitol el quadre sobre les etapes del procés de
dissolucio de la mort segons el budisme tibeta.
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Sino es té la capacitat per aspirar a formes sublims de mort
—com la dels practicants anomenats anteriorment—, els
budistes es poden intentar assegurar una mort placida amb
una actitud positiva: un comportament etic correcte i una
practica meditativa regular.

El dol pot ser expressat, perd amb discrecio i sense afer-
rar-s'hi.

Moral, comportaments i compromisos

En la seva conducta personal, els budistes es basen en els
cinc preceptes:

= NO matar;

» no robar;

= no ferir o mentir amb la paraula;

= abstenir-se de tenir una conducta sexual indigna;
s abstenir-se de consumir estupefaents.

La saviesa i la compassié son la base de la practica i les dues
ales de la il-luminacio.

La saviesa budista consisteix a alliberar-se de la il-lusid
(maya), que és la base de les actituds i emocions pertorba-
dores, com la ignorancia, el desig i I'aversio.

Per aconseguir-ho, cal cultivar la concentracié o calma men-
tal, cosa que alhora exigeix I'equilibri i I'harmonia que pro-
porciona I'ética.

La meditacio i la contemplacié dels ensenyaments del Buda
permeten la realitzacié de la vertadera naturalesa budica de
cadascu.

També s’han de desenvolupar totes les qualitats que ajuden
a erradicar actituds i passions pertorbadores: la saviesa, el
despreniment, la tolerancia, I'equanimitat, I'amor i la com-
passio.

Un dels actes més meritoris €s ajudar una persona a assolir
un estat positiu de ment per preparar-se per a la mort.
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Practiques i ritus

La malaltia. Es fonamental cuidar molt I'atmosfera prévia
a la mort amb la meditacié diaria en silenci, sovint davant
d'una estatua del Buda (que no es pot tocar sense permis
del pacient).

La practica inclou les lectures de textos sagrats i la recitacio
de mantres, en alguns casos davant d'imatges protectores
(que es poden portar a I'hospital) i col-locant-hi al costat en-
cens, flors o un altre tipus d'ofrenes.

Pel que fa a l'assisténcia religiosa, si el nivell espiritual és
alt, es pot morir en soledat. No obstant aixd, és de gran aju-
da la companyia de mestres (ministres de culte) i d'altres
practicants.

En la tradicio tibetana es pot llegir el Llibre tibeta dels morts
(Bardo Thodol, en tibeta), com es coneix popularment el lli-
bre de “Lalliberament per audicié durant 'estat intermedi”.
Es llegeix a I'oida o bé al més a prop possible de la persona
moribunda, i la finalitat és ajudar-la a reconeixer el procés
de la mort i de I'estat intermedi, i recorda-li o inspirar-li la
practica convenient.

Si la persona moribunda sent devocié cap a un buda o bod-
hisattva’, se’'n pot col-locar una petita imatge al costat del llit
com un objecte de contemplacié.

També és adequat rentar el malalt i canviar-lo quan s'apropa
la mort.

L'important és crear una situacié que condueixi a la pau
mental, per la qual cosa és convenient facilitar al pacient tan-
ta pau i quietud com se li pugui oferir.

Com a preparacié per a la mort, hi ha infinitat de practiques.

Es freqlient la practica de la meditacio de la transitorietat
dels agregats o constituents de la persona (skandha’) com a
antidot per a la noci¢ il-lusoria de permanencia i per a |'afer-
rament. També, la recitacié del mantra d’Amitabha, el buda
de llum infinita: “Om ami dewa hri"; o el de Chenrezig, el
buda de la compassié: “Om mani peme hum”.
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Alguns budistes potser voldran renunciar a calmants o
analgesics per preservar una certa lucidesa de consciencia
davant la mort que els permeti meditar (acompanyats o en
soledat), sempre que aix0 no sigui contraproduent per a la
propia tranquil-litat, en el cas que el sofriment sigui tan gran
que tampoc no els permeti meditar.

Sitenen testament vital o Ultimes voluntats protocol-litzades
davant de notari, és millor seguir les seves indicacions.

La mort. S’ha d'informar amics, familiar o mestres (minis-
tres de culte, si els té) del moment concret de la mort per
poder fer les pregaries i els ritus adequats.

Si el pacient mort a I'hospital, seria convenient deixar-li una
habitaci6 buida on la familia i els amics puguin cantar i resar.
Si no hi ha acompanyants budistes s'hauria de contactar
amb un lider espiritual de la seva escola. El cos s’ha d’embo-
licar amb un llencol llis sense cap simbol.

Per tal que la consciéncia abandoni correctament el cos, els
budistes tibetans consideren que el cos s'ha de respectar
impol-lut, en alguns casos sense tocar-lo ni traslladar-lo
—Illevat d’excepcions i sota les consignes d'un mestre—
fins a 72 hores després de la mort. Per aix0 se senten espe-
cialment incomodes amb l'autopsia (tot i que, en cas de ser
necessaria, hi ha tecniques espirituals per facilitar-la).

SiI’hospital ha de moure el cos, es pot traslladar en silenci a
una habitacié buida o al diposit de cadavers, sense tocar-lo
del llit on ha mort fins que passin les 72 hores, si és possible.

Hi ha budistes que accepten la donacié o recepcié d'organs
pergué ho consideren una expressié d'afecte i consideracio.
Si s'hi oposen és perque consideren que pot obstaculitzar
el procés de mort. Cal tenir en compte que s'ha de seguir
el testament vital o Ultimes voluntats protocol-litzades en
cada moment.

Sigui com sigui, els organs no s'han d'extreure fins que la
consciencia hagi deixat completament el cos —en alguns
casos, amb la certificacié d'un lider religiés o mestre—, pero
com a maxim tres dies després que deixi de respirar, ja que
es considera que la consciéncia també és als organs i no
solament al cervell.
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Una vegada retirada la consciencia, no es guarda cap reve-
réncia especial pel cos. Es prefereix la incineracié, pero els
cossos també poden ser enterrats o embalsamats.

Les cerimonies funeraries varien segons els costums cul-
turals del pais i segons la tradicié particular seguida per la
persona moribunda.

Es practica la benediccié de les cendres, que després es
col-loquen en diferents objectes o es veneren, i aixi s'ob-
té mérit per a la consciéncia que va estar connectada amb
aquest cos.

En I'actual legislacié espanyola, la Unié Budista d'Espanya
(UBE), Unica federacio budista interlocutora amb |'Estat es-
panyol, va arribar a un acord especific anomenat Protocol
Funerari, signat entre la UBE i la funeraria Parcesa (d'ambit
estatal i amb acords de col-laboracié amb altres importants
funeraries que cobreixen tot Espanya) en el marc i la seu del
Ministeri de Justicia I'any 2015. En cas que no hi hagi ins-
truccions especifiques de la persona difunta per testament
vital o protocol-litzades davant de notari, I'esmentat Proto-
col funerari per a budistes exposa:

Indicacions del ministre de culte:

. La col-locacié del cadaver dins el feretre s'ha de fer evi-
tant de tocar-li el cap i la resta del cos. El féretre ha de
ser com més senzill millor, de fusta i sense cap motiu
religiés.

= La persona difunta s'ha de traslladar directament del
lloc d'origen al tumul refrigerat del tanatori evitant al
maxim possible de tocar el cos, i alla els serveis funera-
ris seguiran les indicacions posteriors del ministre de
culte per a la cerimonia que s'hagi de celebrar. En
aquest sentit, es recomana que el ministre de culte pu-
gui utilitzar per a les oracions una zona anomenada
“sala intima” on hi hagi poques persones i que la resta
s'estiguin a la sala comuna contigua amb un catering de
begudes naturals i menjar vegetaria.

= Quan el ministre de culte consideri que la mort és defi-
nitiva (cessament de la respiracié interior, entre un i deu
dies en la majoria de casos), indicara juntament a la fa-
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milia si es desitja que es renti, es condicioni i es vestei-
xi el cos d'una forma determinada.

= El condol als familiars per part dels serveis funeraris
sera: “Us acompanyo en el sentiment”.

N En el cas que calgui traslladar la persona difunta a un
temple de culte fora de la comunitat on hagi mort, la
funeraria es retirara i esperara que el ministre de culte
els convoqui per fer el trasllat del cos al crematori o ce-
mentiri de destinacio.

= Totes les defuncions estaran subjectes als requisits le-
gals estipulats en les normatives de cada comunitat
autonoma en referéncia a trasllats i conservacions tem-
porals, intentant evitar qualsevol tipus de manipulacié o
tractament que sigui contrari als principis religiosos bu-
distes. Els familiars poden demanar que se segueixi
aplicant el conveni o no.

N La destinacié final, incineracié o inhumacié, la indicara
el ministre de culte o la familia.

s S'ofereixen diferents opcions de financament.
Punts importants que cal tenir en compte:

N Es pot aplicar a totes les persones que vulguin seguir
la tradicio budista en la seva defuncié (siguin o no bu-
distes).

. El ministre de culte (lama o mestre designat expressa-
ment per a aquesta activitat) decideix quin tipus d'oraci-
ons i practiques budistes que sén necessaries segons
el cas i també determina durant quant de temps neces-
sita la persona difunta ser vetllada.

»  Enaquestcas, els criteris espirituals del ministre de cul-
te es poden complementar amb els treballs i decalegs
d'actuacié que diferents organitzacions han anat pro-
movent amb el pas dels anys sobre com cal actuar i que
cal aplicar en el moment de vetllar la persona difunta
segons la tradici6 budista.
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= Segons la voluntat que hagi expressat la persona difun-
ta amb anterioritat, hi ha dues opcions perfectament
reglades a Espanya: la incineracié o I'enterrament.

s Es molt recomanable que les persones o practicants
budistes que vulguin seguir la tradicié budista en la
seva defuncioé deixin instruccions clares en aquest sen-
tit, si és possible per escrit (com a Ultima voluntat da-
vant de notari, testament vital, etc.) i amb un clar conei-
xement per part dels familiars i de la persona o persones
responsables de portar a terme la seva voluntat.

N Els que vulguin ser tractats segons la tradicié budista
no han d'estar inscrits en cap organitzacio, tot i que,
com s'ha dit abans, si que han de declarar la seva volun-
tat que aixi es faci.

= Seriainteressant disposar d'una asseguranca de deces-
sos per financar els funerals, com el que s'esmenta en
el conveni subscrit entre Parcesa i la UBE. Parcesa pot
també, i aixi esta acordat en el conveni, oferir alternati-
ves de financament.

=« Es recomanable contactar amb Parcesa al teléfon
918 061 800 d'atencié 24 hores perque coordini el pro-
tocol amb els serveis funeraris més propers a la perso-
na interessada.

L’alimentacio. No hi ha preceptes generals sobre I'alimen-
tacié. Si es menja carn, és important que s'obtingui amb
el minim patiment possible (per exemple, d'un Unic animal
que serveixi per donar menjar a moltes persones i no a la
inversa).

Festes

s Vesak (durant el pleniluni del mes de Visakha, maig-
juny): la celebracié del naixement de Siddharta Gauta-
ma, la seva il-luminaci6 a Bodhgaya (india) i la seva
mort.

»  Cho Kor (juliol): festa del primer sermo del Buda.

. Uposatha: els dies de lluna plena i nova, tradicional-
ment dedicats a la meditacio i al dejuni.
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. Altres celebracions sén el naixement (dia de Hanamat-
suri), la mort (dia del Nirvana®) i la il-luminacié del Buda

(dia de Bodhi).

Objectes

. Figures o representacions del cos, paraula i ment del
Buda.

s Als altars s'hi solen disposar imatges o estatues del
Buda, textos i també reproduccions de stupes’.

. El rosari o mala.
. Encens.
En el budisme tibeta s'utilitzen també:

= el molid'oracio, que es fa girar mentre es reciten man-
tres;

= el dorje, simbol de la vacuitat, que és |'esséncia de la
realitat;

. el cordd de proteccio;
= el drilbu o campana ritual.

Els practicants poden demanar que no siguin retirats els ob-
jectes mentre estiguin amb vida.

Els llibres sagrats no es poden col-locar a terra ni poden ser-
vir de base per a un altre objecte, ni seure-hi al damunt o
llencar-los.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts
Els budistes espanyols sén majoritariament autdctons, tot i

que també n'hi ha d'origen oriental.

Cada corrent té diverses escoles i mestres, segons llinatges
tradicionals.

A Espanya, els budistes estan organitzats majoritariament
a lI'entorn de centres liderats per determinats mestres i
també hi ha alguns monestirs de tradici6 tibetana o zen
que soén centres de missid, aprenentatge i retir. Molts
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d'aquests centres pertanyen o es relacionen amb la Unio
Budista d'Espanya.

Llibres

— El canon pali o Tripitaka ('tres cistelles’): la primera col-lec-
ci6 de llibres i la més antiga. Divideix els ensenyaments
del Buda en tres cistelles: Vinaya (regles de la disciplina
monastica), Sutra (ensenyaments del Buda) i Abhidharma
(argumentacio filosofica, psicologica i exegética).

— El Kanjur: col-leccié dels sutres del Buda que inclou els de
Mahayana.

— El Tanjur: col-leccié de comentaris de sants budistes de
224 volums.

— Els Tantra: col-lecci6 dels treballs del fundador de I'escola
tantrica i els seus seguidors.

— El Llibre tibeta dels morts o “Lalliberacié per audicié durant
I'estat intermedi”: guia per prevenir les pors i els perills
que es poden experimentar durant el procés de mortil'es-
tat intermedi.

Textos

Busquen tranquil-litzar la ment de la persona malalta, per
exemple mostrant la destresa de determinats mestres a
I'hora de fer que la ment “es deixi anar” dels seus aferra-
ments.

Sutra del cor, Sutras Prajnaparamita

Avalokiteshvara, el noble bodhisattva*, meditava en
el cami profund de la perfeccié de la saviesa. Va mirar
cap avall i va veure que els cinc skandhas* eren buits i
aixi es va alliberar del sofriment. Aqui, oh, Shariputra!,
la forma és buit, el buit és forma; la forma no difereix
del buit, el buit no difereix de la forma; tot el que és
forma és buit; tot el que és buit és forma. Aixi també
sén les sensacions, les percepcions, els impulsos i la
consciéncia. Aqui, oh, Shariputral, tots els fenomens
sén buits. No sén produits ni aniquilats, ni impurs ni
immaculats, ni incomplets ni sencers.
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Aixi, Shariputra, en el buit no hi ha forma, ni sensaci-

ons, ni percepcions, ni impulsos, ni consciéncia; no hi
ha ulls, ni oides, ni nas, ni llengua, ni cos, ni ment; no
hi ha formes, ni sons, ni olors, ni gustos, ni tactes, ni

objectes mentals; no hi ha consciéncia dels sentits.

No hi ha ignorancia ni extincié de la ignorancia, ni hi
ha tot el que procedeix de la ignorancia; ni vellesa, ni
mort, ni extincié de la vellesa i la mort.

No hi ha sofriment, ni causa del sofriment, ni cessa-
ment del sofriment, ni sendera d'alliberament. No hi ha
coneixement, ni assoliments, ni n'hi ha la manca.

Aixi, Shariputra el bodhisattva*, lliure de I'aferrament,
es basa en la perfeccié de la saviesa i viu sense vels
mentals. Aixi s'allibera de la por amb les seves causes
i assoleix el nirvana*.

Tots els budes del passat, del present i del futur es
desperten a la suprema i perfecta il-luminacié ba-
sant-se en la perfeccié de la saviesa.

Coneix que el prajnaparamita és el gran mantra, el
mantra de la gran saviesa, el mantra més elevat, que
no ha estat mai igualat i que extingeix tots els pati-
ments.

Escolta la veritat infal-lible del prajnaparamita: “Teyata
om gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.”
(Aixi acaba el cor de la perfeccio de la saviesa).

Samyutta Nikaya, 6, 4
Un discret deixeble laic, Mahanama, que esta malalt,
hauria de ser exhortat per un altre deixeble laic amb
les quatre consolacions, és a dir: “Conforta’t, estimat
meu, en la teva indubtable lleialtat al Buda, dient: "Ell
és l'excels, Arahant, el plenament il-luminat’. Confor-
ta't, estimat meu, en la teva indubtable lleialtat al Dhar-
ma... Conforta't, estimat meu, en la teva indubtable
lleialtat a la Sangha... Conforta't, estimat meu, en la
teva indubtable lleialtat als Ariyans...".

Un discret deixeble laic, Mahanama, que esta malalt,
hauria de ser confortat per un altre deixeble laic amb
les quatre consolacions. Llavors, si ell diu que enyora
els pares, se li hauria de parlar aixi: “Estimat meu, es-
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tas subjecte a la mort. Tant si enyores els pares com si
no, hauras de morir. Sera més just per a tu abandonar
ja I'enyor dels pares”.

| si diu que ha abandonat I'enyor dels pares, pero que
enyora l'esposa i els fills, li hauria de dir: “Encara que
enyoris I'esposa i els fills moriras. Es millor que aban-
donis aquest enyor”... | si abandona aquesta ansietat,
perd sent enyor dels cinc plaers humans dels sentits,
li hauria de replicar: “Pero els plaers sensuals celes-
tials s6n més excelsos i sublims que els plaers sen-
suals humans. Aixi doncs, aparta la teva ment dels
plaers sensuals humans i dirigeix-la cap als plaers
celestials”..., etc.

Llavors, si els pensaments de I'home malalt estan aixi
fixats, que I'altre digui: “Amic meu, fins i tot el mén de
Brahma és transitori, temporal, tancat en una persona.
Es bo per a tu, amic, si alces la teva ment per damunt
del mén de Brahma i la fixes en el cessament del ba-
gatge personal (els cinc agregats o skhanda*)".

| si I'hnome malalt diu que ho ha fet aixi, llavors, va de-
clarar Mahanama que no hi ha diferencia entre el dei-
xeble laic que aixi ho afirma i el monjo el cor del qual

esta alliberat de les lligadures mentals, és a dir, entre
I'alliberament de I'un i I'alliberament de I'altre.

Altres textos

La reina de les oracions o El rei de les pregaries. Aquesta
pregaria és la més popular per als difunts entre les del
budisme tibeta. El text complet en castella es pot trobar a
http.//budistas-es.blogspot.com/2009/01/el-rey-de-las-ple-
garias.html.

Mantra de Bhaisajyaguru
Dhammapada, 155-156
Samyutta Nikaya, \, 420s
Dhammapada, 219-220

Digha Nikaya, Brahmajala Sutta
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Dhammapada, 46
Dhammapada, 147-151
Anguttara Nikaya, 6, 2

Samyutta Nikaya, 111, 68-90

Udana, VI, 1
Mahaparinibbana sutta
Autor

Associacié UNESCO per al Dialeg Interreligiés

Consultors

Florencio Serrano, expresident de la Uni6 Budista d'Espa-
nya (UBE)

Glossari

Bodhisattva: "ésser d'il-luminacio”. En el budisme Ma-
hayana, és un ésser que busca la budeitat per mitja de la
practica sistematica de les virtuts perfectes (paramita), perd
gue renuncia temporalment a entrar al nirvana’ fins que tots
els éssers se salvin. Ajuda els éssers prenent el seu sofri-
ment i transferint-los el seu merit karmic.

Buda de la medicina (en sanscrit, Bhaisajyaguru): molt
conegut en el budisme tibeta, xinés i japonés. Es el buda
que simbolitza la qualitat de la budeitat de curar. La icono-
grafia el mostra habitualment assegut en la postura del lotus
i amb una planta medicinal a la ma dreta mentre amb I'es-
querra, que descansa al genoll, fa el gest de protegir o de
meditar, sostenint un bol ple de nectars de longevitat. En
meditar sobre aquest buda, es pot generar energia curativa
sobre un mateix i sobre els altres éssers, cosa que alleuja
el sofriment (gest de la ma dreta) o I'elimina definitivament
(gest de la ma esquerra).

Karma: llei universal de la causalitat. Les accions bones o
dolentes, segons la intencié amb qué es porten a terme, pro-
dueixen efectes positius o negatius que comporten el renai-
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xement segons el cicle de I'existéncia (samsara’). El resultat
d’una accio, que pot ser de naturalesa corporal, de la parla o
de la ment, només es deixa de produir si I'accié —causa—
esta lliure de desig, odi i ignorancia. Les accions determinen
la forma del renaixement, perd no les accions del renascut
individual.

Nirvana: finalitat de la practica espiritual en totes les bran-
ques del budisme. Suposa la superacioé del cicle dels renai-
xements (samsara’) i del determinisme del karma per entrar
en una altra forma d’existéncia transcendent (“la casa de la
immortalitat”). En el Mahayana significa també la unitat amb
I'absolut, el cessament del sofriment i la felicitat resultant.
En I'Hinayana, hi ha dos tipus de nirvana: el condicionat, que
s'aconsegueix en vida, i el incondicionat, que s'aconsegueix
en morir.

Samsara:"cicle de les existencies”, la successio de renai-
xements d'un ésser fins que assoleix l'alliberament i entra
al nirvana. L'empresonament del samsara, i el patiment que
aquest comporta, ve determinat per I'odi, el desig i la igno-
rancia. En el Mahayana es refereix al mon fenomenal i és
considerat essencialment idéntic al nirvana.

Skhanda (o khanda): cada un dels cinc agregats o compos-
tos de la “personalitat”: la corporalitat o forma (rupa), les
sensacions (vedana), la percepcié (samjna), les formacions
mentals (samskara) i la consciencia (vijhana). No tenen es-
séncia, s6n impermanents, buits i victimes de |'aferrament
i del patiment. Les seves caracteristiques sén naixement,
mort, durada i canvi.

Stupa: monument on es conserven les reliquies del Buda
historic o d'altres grans mestres.
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Si voleu facilitar-nos alguna informacié addicional rellevant,

us podeu dirigir a secretaria@audir.org.

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié "la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Procés de la mort: etapes del procés
de dissolucié de la mort segons el budisme

la etapa

2a etapa

3a etapa

4a etapa

Dissolucions en procés

Element: terra en
aigua.

Agregat: forma.
Sentit: vista. Saviesa
com mirall.

Element: aigua en foc.
Agregat:

sensacions. Senti-
toida. Saviesa de la
igualtat.

Element: foc en I'aire.
Agregat: percepcio.
Sentit: olfacte.
Saviesa del discerni-
ment.

Element: aire en
consciencia.

Agregat: formacions
karmiques.

Sentit: gust i tacte. Sa-
viesa de consumacio.

Signes observables interns

Debilitat i pérdua de vigor

i de color. Les extremitats
s'afluixen. Sensaci¢ d’enfon-
sament. La vista s’ennuvola.
Els ulls arriben a poder obrir-
se o tancar-se.

Comencen a assecar-se els
fluids corporals. Descontrol
de les sensacions. No es
distingueixen consciéncies
sensorials ni mentals. Cessa
I"audicio, fins i tot el so intern.

Péerdua de calor corporal.
Cessa la digestid. Es perden
les nocions de les coses i del
que és extern. Inspiraci6 debil
i expiracié més fort i prolonga-
da. Es perd I'olfacte.

L'expiraci6, encara més llarga
i sorollosa, cessa per complet.
Cessa finalment tot moviment i
apareix el rigor mortis. La
llengua es densifica i retrau.
No s’experimenten sabors ni
textures. Cessa l'interés pel
mon extern.

Fins aqui la persona podria ser reanimada, pero des de la segiient etapa
seria declarada clinicament morta, j a que cessa tota activitat circula-
toria i cerebral, en haver deixat d'actuar tots els elements i consciéncies

primaris.

5a etapa
Aparicio

6a etapa
Increment

7a etapa
Consecucio
imminent

Etapa final
Visi6 clara

36 factors mentals
derivats de l'aversio.

40 factors mentals
derivats de I'afecci6.

7 factors mentals
derivats de la delusio
(il-lusi¢ falsa o vana).

Baixa I'essencia subtil blanca
cap al cor. Energies vitals per
sobre del cor entren en el
canal central.

Puja I'esséncia subtil vermell
cap al cor. Energies vitals per
sota del cor entren en el canal
central.

Les dues esséncies subtils
s‘uneixen en el cor. Totes les
energies vitals es troben en
el cor.

Totes les energies vitals s'ab-
sorbeixen en la més subtil i
totes les essencies en la “gota
indestructible”.

Font: Una guia de la mort per a budistes, pag. 75-77 (Coordinadora Catalana
d’Entitats Budistes — CCEB, 2009)
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Denominacio

Església cristiana ortodoxa.

Origen i fundador

L'Església cristiana ortodoxa té les seves arrels en la fidel
successio als apostols de Jesucrist i a la tradicio apostolica
dels primers mil anys del cristianisme.

Esta constituida per diferents esglésies autocefales, és a dir,
jerarquicament independents perd en comunié de fe. Algu-
nes d'elles estan dirigides per un patriarca (son patriarcats) i
altres per un arquebisbe o un metropolita.

Pel seu arrelament i I'actual preséncia de fidels, a I'Estat
espanyol destaca la representacié dels patriarcats serbi i
romanes.

L'Església ortodoxa serbia, la preséncia a Espanya de la qual
es remunta cap a 1970, va ser promoguda per un grup de
persones d'origen catala amb inquietuds espirituals que van
contactar amb |'ortodoxia a Franca.

L'Església ortodoxa romanesa té una parroquia a Madrid des
de 1972 i, a partir de I'any 2000, va enviar sacerdots per
atendre els immigrants ortodoxos romanesos a Catalunya,
Valéncia i Castell6.

Doctrines i creences

. Déu trinitat; la doble naturalesa (divina i humana) de
Crist-Jesus; Maria, mare de Déu; els set primers conci-
lis ecumeénics*; les Sagrades Escriptures; la tradicid
dels Pares de I'Església*.

= Globalment, les diferencies doctrinals dels ortodoxos
respecte a les altres confessions cristianes tenen el seu
origen en una experiéncia diferent de I'Església.

Més en detall, respecte als catodlics romans sobretot exis-
teixen diferencies de caracter dogmatic, i respecte als pro-
testants hi ha diferéncies principalment relacionades amb la

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen en el
glossari ubicat al final de cada capitol.
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practica dels sacraments i degudes a I'abséncia de la tradicio

dels Pares de I'Església*.

= L'anima humana és immortal i per aixd, la vida (i la mort)
es consideren el pas a la veritable i Unica: la vidaen Crist
per a l'eternitat.

La vida actual és el lloc d'adquisicié de I'Esperit Sant i de
la santedat personal i col-lectiva. L'Església és considerada
com la primicia del cel a la Terra.

La malaltia i el dolor es consideren propis de |'estat actual
de la humanitat.

La veritable i Unica mort és la pérdua de I'experiencia de Déu
en I'home (el pecat). Expressions corrents i comunes com

"o

“traspas”, “dormit en el Senyor”, “nascut al cel” substituei-
xen tradicionalment la paraula “mort”. Perd mai sén sinoni-
mes de mort absoluta.

Moral, comportaments i compromisos

El comportament cristia que es desprén del conjunt del Nou
Testament i la conseqlient moral evangélica conformen la
naturalesa i I'actuacié de tota persona ortodoxa.

En un sentit estricte, I'expressioé de JesUs-Crist “Estimeu
com jo us he estimat, estimeu els vostres enemics” delimita
i sintetitza, tant horitzontalment com verticalment, 'acte étic
cristia per antonomasia.

El paradigma de tot all0o es troba resumit en els textos evan-
gelics de 'oracié del Pare Nostre i de les Benaurances.

Practiques i ritus

Presideixen la practica religiosa dels cristians ortodoxos, la
participacio en:

. La divina liturgia ortodoxa.
= Elrés de l'ofici divi (la liturgia de les hores).
" Els sacraments.

. L'oracié en comu o personal.
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. Els actes de pietat, misericordia i caritat.

La malaltia. L'administracié del sacrament de la santa un-
cié pot realitzar-se tantes vegades com sigui precis, per a la
salut corporal i/o espiritual de la persona afectada. Mai és
administrada com sindnim d’'“extrema uncié¢”, encara que

també s’administra a malalts moribunds.

La mort. Existeixen moltissimes oracions tan privades com
establertes per, primer, acompanyar el malalt en 'angoixa i,
després, preparar el cos del que ha “nascut al cel”.

Si és possible, durant el funeral el feretre roman obert al
centre de |'església, orientat a I'est o a I'oest segons dife-
rents paisos i tradicions. El difunt és besat per familiars i
amics. Després el feretre es tanca i es condueix al cementi-
ri, on s’enterra sota terra amb les cerimonies pertinents de
comiat.

El tercer, nové i quarante dia després de la defuncié es pro-
nuncien uns precs d'intercessié anomenats Panikidia, que
es repeteixen en els aniversaris de la mort i s'acompanyen
de menjars.

Si el difunt és bisbe o sacerdot, es realitzen diferents ceri-
monies especials com la uncié del cos amb oli, abans de re-
vestir-lo amb el vestit litdrgic de la seva condicié i de posar-lo
en el feretre amb I'Evangeli sobre el pit.

L’alimentacié. 'Església ortodoxa mana l|'abstinéncia de
carn, lactis i ous durant els periodes denominats “Petita
Quaresma” (quaranta dies abans de Nadal), “Gran Qua-
resma"” (quaranta dies abans de Pasqua), “Quaresma de
la Mare de Déu” (del dia 1 al 15 d'agost), “Quaresma dels
Apostols” (Vigilies dels sants Pere i Pau) i, en general, en
totes les vigilies de les anomenades “grans festes” i de la
commemoracié dels “grans sants”. Tot aixd afecta els ma-
lalts a criteri del pare espiritual i de la propia persona.

Festes

s LaPasqua és 'anomenada “Festa de les Festes".

. Les dotze “grans festes” sén: Anunciacié, Nadal, Teo-
fania, Santa Trobada, Dissabte de Llatzer, Entrada a Je-
rusalem, Gran Dijous, Gran Divendres, Pentecosta,
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Transfiguracio, Dormicié de la Mare de Déu i Exaltacio

de la Santa Creu.

s Altres festes celebrades vivament sén: el “Triomf de
I'Ortodoxia”, la “Festa de les Icones” i el primer Diu-
menge de Quaresma, a més de totes les festes dels
“grans sants”.

Les festes liturgiques segueixen dues referéncies:

= ElCicle de Pasqua o de les “festes mobils”, seguit per
totes les Esglésies ortodoxes segons el calendari gre-
goria.

= El cicle de Nadal o de les “festes fixes” i el cicle dels
Sants (Menologi), seguits d'una banda, de I'ortodoxia
(Russia, Sérbia, Georgia) segons el calendarijulia i, d'al-
tra banda, (Constantinopla, Grécia, Romania i Bulgaria)
segons el calendari gregoria.

Objectes

Sén els propis que ajuden a la celebracié de la divina litdrgia
i a l'ofici divi o als actes de pregaria personal: evangeliari
d‘altar, potir (calze), discs (patena), asterisc, llanga, cullera,
canelobres, creu, encenser, icones i el “choki” (comptador
de pregaries), per ajudar I'anomenada Oracié del Cor o de
Jesus*.

Les santes icones* sén elements que apropen Déu i atreuen
beneficis espirituals. Sén inseparables de les celebracions
liturgiques. En cap cas, es converteixen en imatges de de-
coracio religiosa.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

Legalment, I'Església ortodoxa sérbia esta reconeguda per
|'Estat espanyol com a religi6 amb rang de “notori arrela-
ment”. Canonicament, a falta de bisbe en el territori, esta
regentada per un vicari general. Aquest és assistit per un
consell i esta sota la proteccio del Sant Sinode de I'Església
ortodoxa sérbia i el seu patriarca.

Diferents clergues i laics atenen els malalts i els fan arribar, a
hospitals i domicilis particulars, els auxilis necessaris, espiri-
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tuals o d'una altra indole si és menester. En casos puntuals,

intervenen metges de la propia comunitat.

Llibres

= Biblia (Antic i Nou Testament).
= Salteri.

. Divina liturgia.

= Ofici divi.

= Octoeco (vuit tons litdrgics).

= Menologi (santoral).

n  Llibre d'Acathistos.

. Hemerologion (calendari liturgic).

Textos

La major quantitat de textos oficials per a I'acompanyament
en diferents circumstancies es troben a /'Hieraticon (ponti-
fical) i a I’Eucologion (actes i benediccions sacramentals).

En un altre ordre, també hi ha infinitat de textos d'Us po-

i

pular. Alguns exemples sén |I"“Oracié del Cor” o “Pregaria

r

del Nom de Jesus”, I'"Oracio dels Starets (ancians) d'Opti-
na”, les oracions de preparacié i d'accié de gracies abans i
després de la Comunio, les de preparacié abans de la divina

liturgia i les d'accié de gracies després de la mateixa, etc.

El repertori musical esta al servei dels textos fixos dels oficis
religiosos, aixi com dels textos variables segons les circums-
tancies. Vuit tons diferents se succeeixen per ordre, en |'ex-
pressié d'aguests textos cantats de forma monodica o en
format coral i en abséncia completa d'instruments musicals.
Només la veu humana es fa present.

A Internet es troba la gairebé totalitat de la relacié de llibres
classics i actuals disponibles que contenen la tradicié de la
pregaria i la himnografia de I'Església ortodoxa.

Romans 6,8-9

“l si hem mort amb Crist, creiem que també viurem
amb Ell; sabem que Crist, un cop ressuscitat d'entre
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els morts, ja no mor més; la mort ja no té cap domini

sobre ell.”

Primera oda del Canon de Matutins del Diumenge de Pasqua

“Avui és el dia de la Resurreccié! Resplendim amb
alegria, oh nacions! Perqué la Pasqua és la Pasqua

del Senyor. Perqué Crist nostre Déu ens ha fet passar
de la mort a la vida, i de la terra al cel. Nosaltres que li
cantem el cantic de victoria i de triomf: Crist ha ressus-
citat d'entre els morts!”

Troparion del Diumenge de Pasqua

“Aixequis, Déu, siguin dispersats els seus enemics;
que els que I'odiin, fugin d'ell.

Crist va ressuscitar d'entre els morts, trepitjant la mort
amb la mort, i atorgant la vida als que jeien en els
sepulcres.”

Fragment del troparion de I'Ofici de Matutins del Dissabte Sant

“Quan vas descendir a la Mort, oh Vida Immortal, vas
aniquilar I'Infern amb el llampec de La Teva Divinitat.

| quan vas aixecar els morts que estaven sota la terra,
van clamar a Tu tots els poders celestials, oh Donador
de Vida. Gloria a La teva Resurreccio, oh Crist. Gloria
al Teu Domini. Gloria al Teu Pla de Salvacié, oh Unic
Amant de la Humanitat.”

Segon troparion del Diumenge de Rams
“Quan vam ser sepultats amb tu en el baptisme, oh
Crist Déu, ens vas fer dignes de la vida eterna per La
teva Resurreccio. Ara Et lloem cantant: Hosanna en les
Altures! Beneit sigui El qui ve en el Nom del Senyor.”

Kontakion del Diumenge de Rams

“Assegut al Teu tron en els cels, i portat en un polli
d'ase a la terra, oh Crist Déu, acceptant la lloanca dels
angels i el cant dels nens que proclamen: Beneit ets
Tu que véns a restaurar Adam novament.”

Grans Vigilies de la Festa de I'Exaltacio de la Santa Creu

“Oh Creu de Crist! Esperanca dels cristians, Guia dels
extraviats, Port i Refugi a les tempestes, Victoria a les
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guerres, Fundacié ferma de I'habitada terra, Metge

dels malalts i Resurreccié dels morts. Tingueu pietat
de nosaltres!”

Kondakion del Servei Fiinebre

“Amb els Sants dona el repos, oh Crist, I’'anima del teu
servidor, alla on no hi ha ni dolor, ni tristesa, ni sofri-
ment, sind la vida eterna.”

De la tradicio ortodoxa romanesa

Cancid-oracio per als difunts

Beneit ets, Senyor, ensenya’'m els teus manaments.

El cor dels Sants va trobar la font de la vida i les portes
del paradis. Pugui jo també trobar el cami pel pene-
diment; jo soc l'ovella esgarriada, crida’'m, Salvador, i
salva’'m.

Beneit ets, Senyor, ensenya’m els teus manaments.
Oh Sants, que vau predicar I'’Anyell de Déu i vau ser
immolats com xais, sent traslladats a la vida gloriosa i
eterna, demaneu, Martirs, sense parar, I'Anyell de Déu
que ens doni el perdd dels nostres pecats.

Beneit ets, Senyor, ensenya’m els teus manaments.
Tots els que heu caminat en aquesta vida pel cami
estret i pends, que heu portat la creu com jou i m'heu
seguit amb fe, veniu, gaudiu de les recompenses i de
la corona celestial, que us he preparat.

Beneit ets, Senyor, ensenya’m els teus manaments.
Jo soc la imatge de la teva gloria inefable, encara que
porto en mi les nafres dels pecats: Tingues pietat de
la teva criatura, Sobira, i purifica-la amb la teva entra-
nyable bondat. Concedeix-me la patria tan enyorada i
fes-me de nou habitant del paradis.

Beneit ets, Senyor, ensenya’m els teus manaments.
Tu, que al principi, del no-res, em vas formar i em vas
honrar amb la teva divina imatge, i que, quan vaig faltar
als teus manaments, em vas fer tornar a la terra, de

la qual vaig ser pres, restitueix en mi la teva imatge,
pergue es renovi en mi la primitiva bellesa.
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Beneit ets, Senyor, ensenya’m els teus manaments.

Concedeix, oh Senyor Déu, el descans als teus ser-
vents i porta’ls al paradis, on els Cors dels Sants i els
rectes brillen com astres. Fes descansar els teus ser-
vents difunts, perdonant-los tots els seus pecats.

Gloria al Pare, al Fill i a I'Esperit Sant. Cantem amb
pietat a la Triple Llum de la Unica Divinitat, exclamant:
Sant ets Tu, oh Pare Etern, amb El teu Fill, igualment
Etern, i I'Esperit Divi. ll-lumina’ns als que et servim
amb fe i lliura’'ns del foc etern. Ara i sempre i pels
segles dels segles. Amén.

Alegra't, Purissima, que vas concebre Déu en la carn,
perque tots féssim salvats, i per tu la humanitat va
trobar la salvacié. Que per la teva mediacié trobem el
paradis, oh Pura i Beneida Mare de Déu.

Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Tu Oh Déul!

(3 vegades).

Autors i consultors

Arxipreste Joan Garcia, vicari general per a Espanya de la
Diocesi ortodoxa sérbia d'Europa Occidental.

Bisbe Timoteo Lauran, del Patriarcat Romanés per a Espa-
nya i Portugal.

Arxipreste Aurel Bunda, de |'Església ortodoxa romanesa i
rector de la Parroquia de Sant Jordi, a Barcelona.

* Glossari

Concili ecuménic: és la reunié de tots els bisbes per le-
gislar o decidir sobre glestions de fe o de I'Església. Els
set primers concilis de la historia (I'4ltim dels quals va tenir
lloc I'any 787) sén reconeguts com “ecumenics” tant per
I'Església ortodoxa com per la catodlica, ja que van tenir lloc
abans que aquestes esglésies se separessin I'any 1054.
L'Església ortodoxa considera que no es pot qualificar com a
“ecumenic” cap concili posterior a aquesta data.

Oracio del Cor (o de Jesus): técnica ascética propia de
la tradicio cristiana oriental que consisteix en la repeticid
constant d'una oracié que, amb algunes variacions, diu: “Se-
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nyor Jesucrist, Fill de Déu, tingues misericordia de mi, peca-

dor”. L'objectiu és arribar a viure, respirar i bategar al ritme
d'aquesta oracié i, per a aixo, es requereix I'ajuda d'un guia.

Pares de I’Església: son alguns escriptors, bisbes i refe-
rents espirituals grecs i llatins dels primers cinc segles d'his-
toria del cristianisme, que van destacar pel seu aprofundi-
ment de les Escriptures, |'ortoddxia de la seva doctrina, el
combat de les heretgies i la santedat de la seva vida. El seu
conjunt doctrinal és considerat fonament de la fe.

Santes icones: representacio pictorica sobre fusta de Crist,
de la Mare de Déu o dels sants. A més de ser un objecte
liturgic venerat, es considera que sén ajudes per a la devocid
i canals de la benediccié divina. Els seus temes caracteristics
i elaboracié responen a unes normes molt determinades. El
procés d'elaboracié d’una icona és considerat en si mateix
una forma de devoci6 i de contemplacié.
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Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
daci6 “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Església de Jesucrist dels Sants dels Ultims Dies
(mormons).

Origen i fundador

Joseph Smith (1805-1844) va organitzar I'Església a Estats
Units en 1830. Nen d’origen humil i amb pocs anys d’escola,
en 1820 se li van aparéixer per primera vegada Déu i Jesu-
crist. Més tard va rebre d'un ésser celestial unes planxes
d’or, de les que va traduir el Llibre del Mormé. En revelacions
successives, Déu li va transmetre instruccions per restaurar
I'Evangeli i reorganitzar I'Església de Jesucrist sobre la terra.

Des de 1847, la seu central dels mormons esta a Salt Lake
City (Utah).

Doctrines i creences

Alguns dels postulats basics de I'Església dels Sants dels
Ultims Dies son:

. El restauracionisme. Els mormons es consideren cris-
tians, pero sense pertanyer a la tradicié catolica, ortodo-
xa o protestant. Joseph Smith va voler restaurar el cris-
tianisme primitiu.

. El mil-lenarisme. Creuen en una segona i futura vinguda
de Crist a la Terra, per regnar-hi durant mil anys. Des-
prés, tots els homes i dones, ja ressuscitats, seran jut-
jats per Déu i rebran la gloria que els correspongui se-
gons com hagin viscut. La Terra recuperara el seu estat
paradisiac i es convertira en un planeta celestial, casa
d'éssers celestials.

= La Trinitat. Déu el Pare, Jesucrist el seu Fill i I'Esperit
Sant sén persones divines i eternes, pero separades.

. La concepci6 de I'ésser huma. Té tres parts:

o Laintel-ligéncia. No ha tingut principi ni tindra fi. Es
eterna.

o El cos espiritual. Té principi, pero no té fi. Es im-
mortal.
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o El cos fisic. Es mortal, perd després de ressuscitat

sera immortal. El cos espiritual i el cos fisic, units,
formen I'anima.

= El sentit del pecat. Totes les persones seran jutjades
pels seus propis pecats i no per la transgressié d’Adam.

N La visié de la historia i de les escriptures. El Llibre del
Mormé relata la historia d'un grup d'hebreus que van
arribar a America cap al 600 aC procedents de Jerusa-
lem. Es van dividir en dos grups: els lamanites, que van
oblidar les seves creences i que sén els avantpassats
d'alguns dels indis americans, i els nefites, que van te-
nir un gran desenvolupament cultural i urba, perd que
van ser destruits pels primers cap al 400 dC. Abans
d'aquesta destruccio, Jesus es va revelar als nefites,
que van plasmar els seus ensenyaments en les planxes
d'or que molts anys després rebria Joseph Smith de
I"angel Moroni.

La mort. La mort fisica és fruit de la caiguda d'’Adam, supo-
sa la separacié temporal de I'esperit i del cos mortal. Aixo
forma part del pla de Déu. Per I'expiacio de Jesucrist, totes
les persones ressuscitaran i es convertiran en éssers im-
mortals.

Moral, comportaments i compromisos

Per preparar la segona vinguda de Jesucrist a la Terra, els
mormons s'esforcen per establir el Regne de Déu sobre la
Terra. Per a aix0, envien missioners arreu del mon a predicar
I'evangeli de Jesucrist restaurat i administren “ordenances”
(cerimonies i ritus sagrats) de salvacié com el baptisme tant
als vius com als seus parents morts.

Per als mormons, que es basen en la moral biblica del deca-
leg, és fonamental I'honradesa, la veracitat, la castedat i la
benevoléencia amb tots els éssers humans.

La familia és la unitat basica de I'Església. Els seus mem-
bres es regeixen per un codi moral estricte que, en relacio
amb la salut, prohibeix el consum de begudes alcoholiques,
tabac, cafe i te.
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La practica del matrimoni plural (la poligamia) només va exis-

tir en els inicis de la historia d'aquesta Església i de manera
restringida. Es va suprimir oficialment el 1890.

Practiques i ritus

Cada diumenge se celebra la Reunié Sacramental, que cons-
ta fonamentalment de dues parts: una, dedicada a I'aprenen-
tatge de I'Evangeli i I'altra, a la celebracié del Sant Sopar,
amb pa i aigua. Setmanalment, també es duen a terme di-
verses reunions paral-leles, en funcié del sexe i de I'edat,
en qué es proporciona ensenyament religios i s'organitzen
diverses tasques socials i ludiques, entre d'altres.

Altres practiques essencials soén:

= El servei missional. Els joves serveixen voluntariament
com a missioners durant dos anys. Les joves també po-
den servir, durant un any i mig. Aquesta practica ha fo-
mentat el creixement d'aquesta Església en el mén.

N El baptisme. Es realitza per immersié i s'administra a
partir dels vuit anys. El baptisme també s’efectua per a
la salvacio6 dels familiars que van morir sense haver po-
gut rebre’l. Aquesta tasca suposa un important treball
d'investigacio dels registres genealdgics dels avantpas-
sats (materialitzat en un arxiu de milions de noms a dis-
posicié de tothom).

. La investidura. Es una altra de les ordenances sagrades
i ha d'ajudar els membres de I'Església a respondre les
preguntes existencials: d’on vinc?, a on vaig després de
la mort?, quin és el proposit d'aquesta vida? i a orien-
tar-los a una vida virtuosa.

= Altres ordenances son: la benediccié dels nens, la con-
firmacié, I'ordenacié al sacerdoci, la benediccié del Sant
Sopar (comunid), el matrimoni, la benediccié dels ma-
lalts i els ritus i cerimonies que s'efectuen en els tem-
ples.

. Els dons de I'Esperit Sant. Estan presents en la vida
diaria dels membres de I'Església, com apareixen des-
crits en les escriptures, en forma de: revelacions, profe-
cies i també de sanitats.
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La malaltia. El do de sanitats té a veure amb |'ordenanca de

la benediccié dels malalts: un sacerdot posa les mans sobre
el cap del malalt i I'ungeix amb oli consagrat. Després, amb
|'ajuda d'altres sacerdots que també posen les mans sobre
el cap del malalt, segella la uncié i el beneeix amb alld que
I'Esperit Sant indiqui.

La mort. L'enterrament s'efectua mitjancant una cerimonia
senzilla. Pot ser de cos present o no, depenent dels costums
de cada pais. | se sol fer en els centres de culte. Després de
I'enterrament, es dedica la sepultura mitjancant una oracié.

L'alimentacio. Els mormons dejunen el primer diumenge
de cada mes i donen els diners que estalvien als necessi-
tats. El seu “codi de salut” aconsella I'abstencié de produc-
tes que generen addiccioé (café, alcohol, te, tabac i drogues
en general). Queden exempts del dejuni els nens, les dones
embarassades, els malalts i la gent gran.

Festes

= “Nitde Llar": cada dilluns a la tarda, pares i fills es reu-
neixen a casa per llegir les escriptures, parlar dels as-
sumptes familiars i divertir-se.

=« Elsdiumenges, totes les families van als centres de cul-
te per assistir a la Reunié Sacramental i altres reunions
dominicals.

. Els mormons no tenen festivitats especials, sind que
s'uneixen a tots els cristians del mén per commemorar
el naixement de Crist al Nadal i per recordar la seva
mort i resurreccié a Setmana Santa.

s El 6 d'abril se celebra I'organitzacio oficial de I'Església
a I'estat de Nova York per Joseph Smith, el 1830.

A més amés, dues vegades I'any —a |'abril i a I'octubre—es
duen a terme les conferéncies generals de I'Església, en que
les autoritats generals dirigeixen els seus missatges a tots
els membres de I'Església. L'Església retransmet aquests
missatges arreu del moén a través d'un canal de televisio per
satel-lit i per Internet.
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Objectes

No s'utilitzen objectes religiosos ni per al culte ni per a les
activitats religioses.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

El sacerdoci és l'autoritat delegada per Déu a I'home en la
Terra per dirigir I'Església i administrar les seves ordenan-
ces. Tots els homes que s’han preparat i s6n dignes poden
ser sacerdots a partir dels dotze anys. Es un clergat voluntari
no remunerat.

L'autoritat maxima de I'Església en tot el moén és la Primera
Presidencia, composta per un president (que és profeta, vi-
dentirevelador) i dos consellers. Després ve el Quorum dels
Dotze Apostols, i després d'ells, els quérums dels Setanta.

La unitat estructural de I'Església son les estaques, que re-
produeixen la jerarquia de I'Església a petita escala: tenen
un president i dos consellers i un Summe Consell amb dotze
membres. Cada estaca es divideix en barris i, de vegades,
en branques, més petites que els barris. A Espanya hi ha deu
estaques (any 2012).

Llibres

L'Església creu, després de la restauracio efectuada per Jo-
seph Smith, que la revelacié continua i que el canon de les
escriptures sagrades esta obert.

= LaBiblia.

s El Llibre del Mormd. Es considera un escrit sagrat d'es-
til i temes caracteristics de I'Antic i del Nou Testament.

. DoctrinaiConvenis.
s LaPerlade Gran Preu.

s Declaracions de les Autoritats Generals de I'Església.
Es consideren també inspirades per Déu.

El Llibre del Mormé és considerat un altre testament de
Crist. Aguesta obra explica I'arribada a América, en primer
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lloc, d'un grup de persones que havien participat en la cons-

truccio de la Torre de Babel (aproximadament I'any 2200 aC.)
i, posteriorment, d'un grup de jueus encapgalats per Lehi
(aproximadament I'any 600 aC.). També presenta la visita de
Crist a Ameérica després de la seva resurreccio, I'eleccié de
dotze apostols i I'establiment de la seva Església.

Textos

A I'Església no hi ha oracions fixes. Les oracions es dirigei-
xen sempre al Pare Celestial, donant-li gracies per les se-
ves benediccions, i demanant-li alldb que cadascu necessiti.
S'acaba sempre en el nom de Jesucrist.

L'Església té un himnari, en quée hi ha himnes per a les di-
ferents ocasions: himnes per a funerals, himnes sacramen-
tals, etc.

Dos exemples d'himnes per a funerals sén:

“Oh el meu Pare” (Himne 187, iiltima estrofa)

“Quan deixi aquesta vida i rebutgi el mortal, Pare,
Mare, vull veure-us a la cort celestial. Si, després que
jo acabi tot el que hagi de complir, permeteu-me anar
al cel amb vosaltres a viure."”

“Més a prop, Déu, de Tu” (Himne 50, dltima estrofa)

“La senda trobaré que al cel va, en ella, la teva bondat
em sostindra. | angels hi haura que em conduiran més
a prop, Déu, de Tu, prop de Tu.”

Autor
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios.

Consultors

Sergio Flores, director nacional d’Assumptes Publics.

Elder Faustino Lopez, membre del Departament d'As-
sumptes Publics i responsable del Sistema Educatiu de I'Es-
glésia a Madrid.
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Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot
dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacio “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Testimonis Cristians de Jehova.

Origen i fundador

Comenca amb el primer home fidel a Déu, Abel, passant pel
poble escollit, Israel, del qual Déu, Jehova, va dir: “Vosaltres
sou els meus testimonis”'. Entronca amb la congregacio
cristiana del primer segle i amb la figura de Jesucrist, de qui
la Biblia diu que és “el Testimoni principal” de Déu.

La seva historia moderna s'inicia en la decada de 1870 als
Estats Units, amb la revifada del model cristia del primer
segle, quan Charles Taze Russell, estudiés de la Biblia preo-
cupat per I'allunyament de molts fidels dels ensenyaments
del fundador del cristianisme, Crist, va formar un grup d'es-
tudi biblic, i va iniciar la publicaci6 el 1879 de la revista La
Atalaya*.

Des del principi, en obediéncia al mandat de Jesucrist
d'“aneu i prediqueu”?, i en imitacié dels primers cristians, el
seu criteri prioritari ha estat i és la difusié activa de les doc-
trines bibliques, especialment “de casa a casa”.

Doctrines i creences

Alguns dels principis sobre els quals es basa la doctrina dels
testimonis de Jehova i que els singularitzen entre les tradi-
cions religioses d'arrel cristiana sén:

. Déu és Jehova*. El complex disseny de I'Univers testi-
fica de I'existéncia d'un creador que tot ho sap i reflec-
teix amor, justicia, saviesa i poder®.

. Els testimonis es consideren cristians ja que creuen en
Crist, la seva naturalesa divina i la seva condicié de Fill
de Déu. El reconeixen com el seu Unic cap i salvador.

Per als testimonis, Jesucrist és un ésser creat per Déu: exer-
ceix un paper essencial en el proposit de Déu, pero subordi-

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen en elglossari
ubicat al final de cada capitol.
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nat a ell. No és part d'una mateixa deitat ni és Déu mateix.

Es el primogenit i unigénit Fill de Déu, que I'utilitza com a
figura central del govern celestial o Regne que restaurara la
vida sobre la Terra.

=« S'esforcen per donar testimoni de Déu, el que els con-
verteix en els seus Testimonis®.

La vida. Es un do de Déu, el que implica veure la vida amb
agraiment i profund respecte al seu donador, perspectiva
que també guia la manera d’entendre la vida aliena.

Déu va crear el cos huma a partir dels elements que es tro-
ben ala terra (o “pols del sol”) i li va insuflar un esperit o ale
de vida. D'aquesta uni6 va resultar una “anima vivent”.

La Terra és el lloc on Déu es va proposar que la humanitat
visqués eternament en pau i amb salut perfecta, no tan sols
un lloc de pas cap a un altre desti.

La mort. No existeix en |'ésser huma una anima immortal,
ni llocs com I'infern o el purgatori on un “Déu” cruel i injust
castiga de manera immisericorde. En morir, la persona “tor-
na a la pols”, deixa de ser.

L'ésser huma és anima, no té una anima. En morir, mor
I'anima que és°. La mort és conseqiiéncia del pecat®. Es la
negacié de la vida, no un estat intermedi. Es un estat d'in-
consciencia’. No hi ha vida després de la mort, o un “més
enlla”, tampoc sofriment.

Amb el seu sacrifici huma, Jesus, “el darrer Adam”, va es-
tablir la base per a I'eliminacié de la mort®. Hi haura una re-
surreccié® amb un cos similar a I'anterior i amb la mateixa
identitat que Déu reté en la seva memoria. La vida eterna en
perfeccio sobre la Terra sera restaurada'®.

Moral, comportaments i compromisos

" L'estil de vida ha d"harmonitzar amb els principis morals
de la Biblia. D'aqui la importancia de ser honrats, vera-
Cos, respectuosos amb el proisme, amb I'estat, el seu
govern i la llei. L'amor, maxima expressié del cristianis-
me, implica no participar en cap conflicte armat, aixi
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com donar a conéixer els ensenyaments biblics als al-

tres.

Els testimonis defensen I'honorabilitat al matrimoni, la
qual cosa exclou les relacions sexuals prematrimonials i
I'adulteri. Sobre aguesta base, reconeixen la familia com
a nucli social fonamental i assumeixen |'educacié dels
seus fills amb sentit de responsabilitat davant Déu'.

Encara que per lleialtat al Regne de Déu soén politica-
ment neutrals, entenen que les autoritats tenen la dificil
responsabilitat de governar. Han de ser obedients i
complir amb les lleis establertes'? sempre que no con-
tradiguin les lleis divines.

Practiques i ritus

No practiquen cap ritu. L'acte del baptisme instituit per
Crist —pel qual una persona manifesta la seva conver-
si6 a aquesta fe— s'efectua segons el model dels pri-
mers cristians, per immersié en aigua. No ho conside-
ren propiament un ritu, per estar desproveit d'aspectes
formals mistics i cerimoniosos. Es realitza per immersié
horitzontal quan el candidat, per decisi6é propia, mani-
festa el seu desig de fer aquest pas, i té un coneixe-
ment ampli dels ensenyaments biblics.

El Sopar del Senyor: és la commemoracié de la mort de
Jesucrist. Aquest acte és purament simbolic, en record
del que Crist va fer i va expressar la nit anterior a la seva
mort. Només prenen del pa i del vi aquells que creuen i
entenen que han rebut la “crida” a una herencia celesti-
al com cohereus amb Crist del Regne dels cels.

Els testimonis es reuneixen en el seu local de culte
dues vegades a la setmana per a desenvolupar el se-
glient programa d'instruccié biblica:

o L'Estudi Biblic de Congregacié. Un estudi tematic
de la Biblia per preguntes i respostes, que es con-
dueixen amb un manual d'estudi.

o L'Escola del Ministeri Teocratic. Curs en el qual in-
tervenen els membres de la congregacié local, de-
senvolupant un tema biblic previament assignat, i la
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presentacio del qual s'analitza per un instructor que

els ofereix consell i pautes amb |'objectiu de millo-
rar les seves habilitats en |'oratoria i la correcta co-
municacié del missatge biblic.

o LaReuni6 de Servei. Exposicié practica de suggeri-
ments i metodes Utils per a la predicacié porta a
porta, que es considera el servei o ministeri per ex-
cel-lencia que realitza el cristia.

o La Reunié Publica. Conferéncia per un orador en
torn a un tema biblic.

o L'estudide La Atalaya. Analisi setmanal, per pregun-
tes i respostes i abundants referéncies bibliques,
d'un article d'aquesta revista biblica.

La malaltia. Malgrat el dolords i traumatic d’'una malaltia
mortal, el testimoni no veu la mort com un cop moral insu-
portable. Té davant seu una esperanca que reafirma la seva
fe en la proximitat d'un mén millor'. L'esperanca en la resur-
reccid, la vida eterna i el retrobament amb els éssers esti-
mats, ajuda el malalt a controlar les manifestacions externes
de dolor' i a no sentir-se apenat en excés.

Els testimonis creuen que la transfusié de sang queda pro-
hibida en passatges com: “Perd no mengeu la carn amb la
seva vida, és a dir, amb la seva sang” (Génesi 9:3,4), “que
en vessi la sang i la cobreixi amb terra” (Levitic 17:13,14), o
“que s'abstinguin de (...) relacions sexuals il-legitimes, de
menjar animals ofegats i de menjar sang” (Fets 15:19, 21).

Encara que reconeixen que aquests versicles no es van
redactar en termes medics, consideren que una prohibicio
d'aquesta naturalesa descarta la transfusié de sang sencera,
concentrats d'hematies, leucocits, plasma i plaguetes. No
obstant aix0, creuen que no hi ha base biblica que restringei-
xil'Us de fraccions hematiques menors, com l'albimina, fac-
tors de coagulacié i immunoglobulines, de manera que cada
testimoni decideix en consciéncia sobre la seva utilitzacio.

El rebuig a I'Gs de sang no implica que siguin contraris a la
medicina. S’atenen a les alternatives médiques a la trans-
fusié de sang al-logénica eficaces, que inclouen I'Us siste-
matic d'estratégies cliniques adequades per al tractament
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de I'hemorragia i I'anémia. Combinen farmacs, equip i tec-

niques mediques i quirdrgiques per tal de reduir o evitar la
pérdua de sang i accelerar la seva regeneracié per part del
pacient.

La mort. El procediment a seguir després de la mort sol ser
I'habitual, a través dels serveis funeraris ordinaris. L'enterra-
ment o incineracié —segons la preferencia de la familia o de
la voluntat ja expressada del difunt— sol ser precedit d'un
breu discurs en que es destaquen els aspectes més positius
del mort, la seva esperanca i el consol que I'esperanca bibli-
ca de la resurrecci6 ofereix als dolguts.

L’alimentacio. Per als testimonis de Jehova, és molt impor-
tant que no hi hagi sang en cap dels aliments que consumei-
xen. Aixi mateix, s'abstenen del consum de tabac i drogues.
Pel que fa a les begudes alcohdliques, es regeixen pel prin-
cipi biblic de la moderacié, doncs la Biblia no assenyala cap
prohibicié respecte al seu consum.

Festes

Només una: la commemoracié anual de la mort de Crist,
instituida per Jesus el 14 de Nisén de I'any 33 dC. Se cele-
bra cada any en el dia que, segons el calendari jueu, corres-
pondria aquesta data en el nostre. Recorda el significat del
sacrifici de Crist, la mort del qual obre per a la humanitat la
perspectiva d'assolir la promesa de la vida eterna en una
Terra renovada.

Objectes

No tenen. No veneren o retren culte a cap objecte.

Organitzacié de la comunitat
i I'atencio als malalts

S'inspira en el model de la congregacié cristiana del segle I.
Un consell rector té cura de les necessitats espirituals de
la germandat mundial de testimonis, que estan organitzats
en congregacions o comunitats locals. Aquestes comunitats

estan assistides per un cos d'“ancians” (homes de dilatada
experiéncia cristiana) que s'encarrega de I'ensenyament bi-
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blic, i de “servents ministerials”, que col-laboren en tasques

administratives. Hi ha unes cent deu mil congregacions a
tot el moén.

L'atenci6 als malalts és, prioritariament, responsabilitat del
nucli familiar. La congregacio local recolza, en el possible, el
malalt i la seva familia. Aixi mateix, s"han organitzat grups de
visites a testimonis hospitalitzats, per tal d'infondre’ls anim i
consol, alhora que suport espiritual.

A cada pais hi ha un departament d’informacié sobre hos-
pitals que coordina la tasca dels comités d'enllag amb els
hospitals. A Espanya hi ha 42 comités. Aquests realitzen una
tasca doble. D'una banda, orienten i assisteixen el malalt
sobre metges i hospitals que practiquen cirurgia i terapies
sense sang. D'altra banda, informen les autoritats sanitaries
estatals i/o comunitaries, els centres hospitalaris i els met-
ges i cirurgians, sobre la postura dels testimonis respecte a
la sang, i sobre les terapies alternatives viables, contribuint
aixi a la propagacio d'avencos en la cirurgia sense sang.

Llibres
n La Biblia.

N Revista La Atalaya*.
. Revista jDespertad!

= Manuals d’estudi biblic centrats en els ensenyaments
biblics doctrinals, morals i profétics i que emfatitzen el
que significa el model de vida cristiana portat a la prac-
tica.

El llibre sagrat dels testimonis de Jehova és la Biblia, de la
qual han elaborat una traduccié propia a partir dels textos
manuscrits més antics disponibles. Els testimonis també
dediquen bona part del seu temps a I'estudi d’altres llibres
d’exegesi biblica.

Textos

No tenen oracions escrites per a ser “recitades”. Entenen
que l'oracié té un marcat caracter personal i és una expressio
espontania de la fe, en la qual s'expressa agraiment a Déu,
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aixi com peticions davant de situacions d'angoixa i inquietud,

com en la malaltia. El model de pregaria és el que Jesus va
oferir en el Sermd de la Muntanya'®. Una altra referéncia és:

Filipencs 4, 6-7

“No us inquieteu per res. En tota ocasié acudiu a la
pregaria i a la suplica i presenteu a Déu les vostres
peticions acompanyades d'accié de gracies. | la pau
de Déu, que sobrepassa tot el que podem entendre,
guardara els vostres cors i els vostres pensaments en
Jesucrist.”

La Biblia és, en qualsevol cas, el llibre de referéncia del qual
s'extreuen els passatges que poden aportar consol al malalt.
Perd no hi ha determinats textos estipulats per a aguesta fi,
doncs cada persona és diferent i el seu caracter davant la
malaltia o la mort requereix un tractament diferenciat. L'im-
portant és ajudar-lo a mantenir la seva enteresa moral i espi-
ritual, la seva confianca en Déu i en les seves promeses; una
confianca que es veu reforcada per la d’'homes i dones fidels
del passat, com David, que la va manifestar aixi:

Salm139,1-3

“Senyor, has penetrat els meus secrets i em coneixes,
tu saps quan m'assec i guan m'aixeco;

descobreixes de lluny estant els meus proposits, saps
prou bé si camino o si reposo, et sén coneguts tots els
meus passos. Encara no tinc als llavis la paraula, que
tu, Senyor, ja la veus pronunciada.”

Autor

Anibal Matos, director de la Seccié d'Informacié Publica
dels Testimonis Cristians de Jehova.

* Glossari

Jehova: trascripcié habitual dels testimonis del tetragrama-
t6: 0> (yod he vau he, de dreta a esquerra), els quatre
caracters hebreus que conformen el nom propi de Déu.

La Atalaya: revista editada des del 1879 pels testimonis
de Jehova. Es la publicacié periddica de major distribucio
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i tirada del moén (42 milions d’exemplars i 194 idiomes). Es

publica mensualment en dos formats: un, per al public en
general, i un altre, per a I'estudi en profunditat de la Biblia
especialment dirigit als membres de les congregacions.

Citacions

|saies 43,10.

Mateu 28,19-20.

Romans 1,20.

Salm 83,18; Isaies 43,10.

Ezequiel 18,4.

Romans 6,23.

Genesi 3,19; Eclesiastes 9,5, 10; Joan 11,11-14.
Romans 5,12, 18; 1 Corintis 15,26.
Joan 5,28-29; Fets 24,15.
Revelacio 21,4.

Hebreus 13,4; Efesis 6,1-4.
Romans 13.
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Revelacio 21,4.

&

Tessalonicencs 4,13.
Mateu 5,1.

-
o

Si vol facilitar-nos alguna informacié addicional rellevant, pot
dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio
Fe Baha'i.

Origen i fundador

Es remunta a 1844 quan, a Shiraz (Pérsia), un jove conegut
com el Bab (“la Porta”) anuncia que la seva missié és prepa-

rar el cami per a I'arribada d"“Aquell que ha estat promes per
totes les religions”.

El 1863, durant un exili a Bagdad, un home conegut com
Baha'u’llah (titol que en persa significa "“la Gloria de Déu”) es
presenta com aquest missatger de Déu i funda la Fe Baha'i.

Un baha’i és, doncs, un seguidor de Baha'u'llah (1817-1892),
a qui considera com el més recent —pero no necessaria-
ment I'Ultim— de la cadena de missatgers que Déu ha en-
viat per educar la humanitat: Krishna, Abraham, Moiseés,
Buda, Zoroastre, Jesucrist, Muhammad, el Bab i Baha'ullah.

Doctrines i creences

. Els Baha'i creuen que Déu —creador i sustentador de
|'univers— se'l coneix a través de les seves manifesta-
cions: els profetes. La revelacié divina és un procés
continu. Els principis i proposits essencials de les grans
religions del mén (basicament, fomentar la pau) estan
en completa harmonia i representen etapes successi-
ves de |'evolucié espiritual de la humanitat.

Baha'u’llah va venir a reconciliar i reafirmar els ensenya-
ments dels profetes anteriors a ell, de manera que la hu-
manitat assoleixi una nova i pacifica etapa de “maduresa” i
superi els conflictes de I'etapa “adolescent” actual.

Déu vol la progressiva i inevitable unificacié de la raga hu-
mana.

= Baha'u’llah també va proclamar I'harmonia essencial de
la religié amb la ciéncia, imprescindible de cara a un pro-
grés real i ordenat.

Va trucar a la recerca lliure de la veritat i al rebuig de tot
prejudici i supersticié. Va defensar la igualtat de geénere,
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I'educacio obligatoria i la resolucié espiritual dels problemes

economics.

Va advocar per la creacié o eleccié d'un idioma internacional
auxiliar. Va imaginar i va esbossar unes institucions interna-
cionals que havien d'establir la pau definitiva al mén. Va ser
contrari a la institucié d'un sacerdoci o monaquisme.

» L'"anima racional” és el focus de I'amor, la compassio,
el valor, la fe, etc., alld que distingeix I'ésser huma. Es
eterna, el que implica que hi ha vida després de la mort
fisica; no vida reencarnada sin6 en altres mons espiri-
tuals.

La malaltia. No és un castig (els propis profetes no van ser
immunes a ella), el que no rebaixa |'obligatorietat, de cara a
un mateix i als altres, de la cura i la higiene externa.

Com més saludable sigui el cos, majors seran els poders de
I'esperit huma, del seu intel-lecte, memoria i capacitat de
reflexioé. L'anima sobreviu intacta a les malalties corporals
i mentals.

La mort. Es la ruptura del llac entre el cos i I'anima. Es el
comencament d'un viatge espiritual i misteriés de tornada a
Déu, un renaixement espiritual, i, per aixo, ha de ser motiu
d'alegria.

Les escriptures baha'i comparen aquesta vida amb la vida al
ventre de la mare': aixi com la matriu és un lloc decisiu per
a les primeres etapes del desenvolupament corporal de la
persona, el mén fisic és la matriu en la qual la seva anima
desenvolupa les qualitats que ha de necessitar després de
la mort.

El cel i I'infern sén estats d'acostament o allunyament de
Déu. Es el resultat dels esforcos individuals per desenvolu-
par-se espiritualment.

Moral, comportaments i compromisos

El proposit de la vida és coneixer i adorar Déu per mitja dels
seus missatgers o educadors, ser virtuds i promoure la uni-
tat i el progrés humans.
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L'anima es desenvolupa en aquesta vida mitjancant la relacid

amb Déu, I'oracié, el coneixement de les escriptures revela-
des, el servei i I'autodisciplina moral.

El desenvolupament individual de les qualitats espirituals —
com la fe, el valor, I'amor, la compassio, la veracitat, I'hones-
tedat, la lleialtat, I'honradesa i la humilitat— aporta la felicitat
i fa progressar la societat.

La capacitat de perfeccionament és il-limitada: cada perso-
na progressa en funcio de la seva aptitud i esforc. El desen-
volupament espiritual també fa créixer la disposicié de I'ani-
ma cap a Déu i la prepara gradualment per a l'altra vida.

El treball de cada dia realitzat amb esperit de servei és con-
siderat un acte d'adoracié a Déu. També ho és I'educacio
dels nens i nenes.

Estan prohibits la murmuracio, la calimnia i el prejudici.

Practiques i ritus

Els baha’i no tenen ritus formals, perd creuen que |'anima
necessita alimentar-se a diari de pregaria.

Expressen la seva devocié sobretot amb la lectura o entona-
ci6 d'oracions i passatges de les escriptures sagrades.

L'oracié diaria sol realitzar-se orientant-se cap a la tomba de
Baha'ullah (en Bahji, Israel) i rentant-se préviament la cara i
les mans amb aigua.

La malaltia. Hi ha dues maneres, complementaries, de pro-
curar curar-se: I'is de medicaments i I'oracio a Déu.

Es preferible incidir sobre la dieta abans de consumir medi-
cines o drogues, que de totes maneres es consideren ne-
cessaries i permeses.

S'aconsella anar a metges competents i seguir els tracta-
ments prescrits, perd abandonar-los tan aviat com sigui pos-
sible. Es valora I'efecte curatiu que un metge infongui bon
anim i esperanca al malalt.

La feina de curar els malalts és un assumpte que no concer-
neix Unicament al malalt i al qui cura, sin a tots.
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Tots han d’ajudar, per compassio i per desig de servir, per

mitja de les seves oracions. “Suplicar i pregar en bé dels
altres, segur que és efectiu”, diu ‘Abdu’l-Baha. Els amics del
pacient tenen una responsabilitat especial, doncs la seva
influéncia, ja sigui bona o dolenta, és la més directa i po-
derosa.

La mort. L'esperit ja no esta connectat al cos, perd ha de
ser tractat amb el maxim honor i respecte, ja que ha estat el
temple d'aquell esperit.

Pel que fa a I'enterrament i la inhumacio, les parts que en
I'actualitat es consideren obligatories per als creients d'Oc-
cident son:

. Que el cos ha d'inhumar-se i no incinerar-se, aixi com
tampoc embalsamar-se.

= Que l'oracié "per als morts” (també anomenada “dels
difunts” o “de I'enterrament”) ha de ser recitada abans
de I'enterrament per a un creient de 15 anys d'edat o
més.

. Que el cos no ha de traslladar-se a més d'una hora de
viatge des del lloc de la mort, sense especificar la ma-
nera de transport.

No obstant aixd, hi haura molts creients que, per devocio,
també voldran complir altres requisits sempre que no siguin
contraris a les lleis civils del lloc on es produeix la mort:

N Rentar acuradament el cadaver.

. Embolicar-lo en un sudari de tela blanca, preferible seda
o coto.

= Colocar al difunt, si és major de 15 anys, un anell sepul-
cral amb la inscripcié “Vaig provenir de Déu, i a Ell tor-
no, després de tot excepte d'Ell, aferrant-me al Seu
Nom, el Misericordiés, el Compassiu”.

. Usar un talt de material el més durador possible: cris-
tall, pedra, fusta dura i de qualitat, etc.

. Ser enterrat a terra, en fosa individual i amb el rostre i
els peus en direccié cap a la tomba de Baha'ullah (a
Bahji, Israel).
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No hi ha impediments respecte a la cessié del cos per a

la investigacio cientifica, perd amb la clausula que, quan el
cos ja no sigui d'utilitat, no s'incineri ni s'enterria més d'una
hora del lloc. No hi ha objeccions a la donacié d'organs. En
ambdds casos, I'individu decideix.

Els mons espirituals als quals van a parar les animes dels di-
funts romanen ocults als altres. Es normal que qui els ploren
se sentin angoixats, perd Baha'u’llah desaprova els extrems
a I'hora d'exterioritzar el dol. Aconsella fixar I'atencié en els
regnes espirituals, en la immortalitat de I'anima i en el propi

desti, per comprendre que és un desti felig.?

També ajuda saber que es pot seguir fent alguna cosa Util
pels éssers estimats morts: oferir oracions, demanar a les
animes santes dels mons espirituals que intercedeixin per
ells, aixi com fer bones obres en el seu nom?.

L’alimentacio. L'Gltim mes del calendari baha'i es dedica al
dejuni: durant 19 dies (del 2 al 20 de marg¢), els baha'i d'entre
15 i 70 anys no mengen ni beuen des de la sortida fins a la
posta del sol i es reserven temps per pregar i meditar. Hi ha
exempcions en cas de malaltia, embaras, lactancia, viatges
prolongats i treball fisic ardu.

Els habits insans, antihigiénics, degradants o impurs estan
prohibits. Per exemple, el consum d‘alcohol o drogues (ex-
cepte sota prescripcié médica).

Festes

El calendari consisteix en 19 mesos de 19 dies, més 4 0 5
dies que s'intercalen entre el pendltim i Ultim mes per que
coincideixi amb el calendari solar. Hi ha nou dies sagrats i
de descans:

» 21 de marg: Naw-Ruz (Any Nou).

s 21129 dabrili 2 de maig: Ridvan, tres dies festius que
commemoren la proclamaci6 de la missié de
Baha'u’llah.

= 23 de maig: Declaracié del Bab.

= 29de maig: Ascensié de Baha'u'llah.
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»  9dejuliol: Martiri del Bab.

s 20 d’octubre: Naixement del Bab.
" 12 de novembre: Naixement de Baha'u'llah.

A més a més, els primers dies de cada mes se celebren les
"Festes de Dinou Dies”.

Objectes

Els llibres d'oracions i que contenen els textos sagrats.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

La comunitat baha'i d'Espanya i de qualsevol altre pais s'or-
ganitza mitjancant un sistema de consells locals formats per
nou persones. Aquests consells es coneixen com Assem-
blees Espirituals Locals. També hi ha una Assemblea Espiri-
tual Nacional. Les persones que componen aquests organs
es trien anualment, mitjangcant una votacié secreta i sense
candidatures.

Cada cinc anys, es tria els membres del consell mundial: la
Casa Universal de Justicia.

Solen ser els voluntaris de cada Assemblea Espiritual Local
els que s’encarreguen d'atendre els malalts i organitzar els
ritus funeraris.

La secretaria de I'’Assemblea Espiritual Nacional s’encarre-
gara de facilitar el contacte amb una Assemblea Espiritual
Local o amb un creient que pugui atendre el malalt.

Llibres

= Lavoluminosa obra escrita de Baha'u'llah, considerada
revelada: Kalimat-i-Maknunih (“Les paraules ocultes”),
Kitab-i-Aqdas (“El llibre més sagrat”), Kitab-i-lgan (“El
llibre de la certesa”), La Crida del Senyor de les Hosts,
Passatges dels Escrits i el conjunt de les seves "“Tau-
les” o documents dirigits als seus seguidors.

. Els escrits d’Abdu’l-Baha, fill major de Baha'u'llah.
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Llibres d'oracions i meditacions.

Textos

Per al malalt

“Lloat siguis Tu, oh Senyor el meu Déu! T'imploro pel
Teu Nom Més Gran, pel qual vas commoure Els Teus
servents i vas construir les Teves ciutats, i pels Teus
molt excel-lents titols i pels Teus molt augustos atri-
buts, que ajudis El teu poble a tornar cap a les Teves
multiples generositats i a dirigir els seus rostres cap al
Tavernacle de La Teva saviesa. Cura les malalties que
han atacat les animes per tot arreu i els han impedit
dirigir la seva mirada cap al Paradis que es troba a
recer del Teu Nom protector, que Tu vas ordenar que
fos el Rei de tots els noms per a tots els que estan

al cel i tots els que estan a la terra. Potent ets Tu per
fer com Et sembli. A les Teves mans esta I'imperi de
tots els noms. No hi ha més Déu que Tu, el Poderos,
el Savi.

No soc més que una pobre criatura, oh Senyor meu;
m'he aferrat a la vora de les Teves riqueses. Estic
molt malalt; m'he aferrat a la corda de la Teva curacié.
Allibera’'m dels mals que m’'han circundat; renta’'m
enterament amb les aiglies de la Teva gracia i la Teva
misericordia, i abillar-me amb la vestidura del saluda-
ble, mitjancant el Teu perdé i la Teva munificéncia.
Fixa, doncs, els meus ulls en Tu i allibera’'m de tota
afeccié a qualsevol altra cosa que no siguis Tu. Aju-
da’'m a fer el que Tu desitges i a realitzar el que és del
Teu grat.

Tu ets veritablement el Senyor d’aguesta vida i de la
que ha de venir. Tu ets en veritat Qui sempre perdo-
na, el Més Misericordiés”. (Baha'u'llah)

“El teu nom és la meva curacié, oh Déu meu, i el
record de Tu és el meu remei. La proximitat a Tu és la
meva esperanca i I'amor per Tu és el meu company.
La Teva misericordia cap a mi és la meva curacio i el
meu auxili, tant en aquest mén com en el que ha de
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venir. Tu veritablement ets el Totgeneros, I'Omnisci-

ent, el Sapientissim.” (Baha'u’llah)

als familiars i amics

“L'anima de I'ésser huma és exaltada sobre totes les
malalties de cos i ment, i és independent d'elles. Que
una persona malalta mostri signes de debilitat, es deu
als obstacles que s'interposen entre la seva anima i el
seu cos, perque I'anima mateixa no és afectada per
cap dolenca del cos. Considera la llum del llum. Encara
que un objecte exterior interfereixi el seu resplendor,
la llum en si continuara brillant sense disminuir el seu
poder. De la mateixa manera, qualsevol mal que afecti
el cos de I'home és un obstacle que impedeix la ma-
nifestacié del poder i forga inherents a I'anima. Quan
aquesta abandoni el cos, tanmateix, evidenciara tal as-
cendent i revelara tal influéncia com cap forca a la terra
pot igualar. Cada anima pura, refinada i santificada sera
dotada de tremenda forca i s'alegrara amb immensa
joia.” (Baha'u'llah).

“L'anima, després de la seva separacié del cos, con-
tinuara progressant fins que arribi a la preséncia de
Déu, en un estat i condicié que ni la revolucié de les
edats i segles, ni els canvis o atzars d'aquest mén
poden alterar. Ella perdurara tant com el Regne de
Déu, La seva sobirania, el Seu domini i forca perdurin.
Manifestara els signes de Déu i Els Seus atributs i
revelara la Seva amorosa bondat i generositat. El mo-
viment de la meva ploma s’atura quan intenta descriu-
re apropiadament la grandesa i gloria de tan exaltada
posicio.” (Baha'u'llah)

“Has de saber tu, en veritat, que si l’anima de I'home
ha caminat pels camins de Déu, sens dubte tornara i
es reunira amb la gloria del Benamat.” (Baha'u’llah)

“Oh Déu! Refresca i alegra el meu esperit. Purifica

el meu cor. IlI-lumina els meus poders. Deixo tots els
meus assumptes en Les Teves mans. Tu ets la meva
Guia i el meu Refugi. Ja no estaré trist ni afligit; seré
un ésser felic i alegre. Oh Déu! Ja no estaré ple d'ansi-
etat, ni deixaré que les afliccions m'atormentin, ni per-
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sistiré en les coses desagradables de la vida. Oh Déu!

Tu ets més amic meu que jo ho soc de mi mateix. A Tu
em consagro, oh Senyor.” (‘Abdu’l-Baha)

“Oh Senyor, el meu Déu i el meu Refugi en I'afliccid!
El meu Escut i el meu Empar en les meves desgraci-
es! El meu Asil i Proteccio en temps de necessitat, i
en la solitud, el meu Company! En la meva angoixa,
el meu Consol i en el meu Desemparament, un Amic
afectuds! El que elimina el dolor de les meves triste-
ses i el que perdona els meus pecats! Cap a Tu em
torno completament, implorant-te ferventment amb
tot el meu cor, la meva ment i la meva llengua, que
em protegeixis de tot allo que és contrari a La teva
voluntat en aquest cicle de La teva divina unitat, i
que em purifiquis de tota corrupcié que m'impedeixi
cercar, net i immaculat, I'ombra de I'arbre de La teva
gracia.

Oh Senyor, tingueu pietat del feble, sana el malalt i
apaga la set que crema. Alegra el pit on crema vacil-
lant el foc del Teu amor i aviva'l amb la flama del Teu
esperit i amor celestial. Adorna els tabernacles de la
unitat divina amb la vestidura de la santedat i posa so-
bre el meu cap la corona del Teu favor. ll-lumina el meu
rostre amb la resplendor de I'astre de La teva genero-
sitat i ajuda’m bondadosament a servir davant el Teu
sagrat llindar. Fes que el meu cor vessi d'amor per les
Teves criatures i permet que pugui convertir-me en el
signe de La teva misericordia, en el simbol de La teva
gracia, en el que promou la concordia entre Els teus
amats, consagrat a Tu, commemorant-te i oblidant-me
de mi mateix, perd sempre atent al que és Teu.

Oh Déu, el meu Déu! No allunyis de mi els suaus
vents del Teu perdé i de La teva gracia i no em privis
dels manantials de La teva ajuda i el Teu favor.

A I'ombra de les teves ales protectores permet-me
aixoplugar-me i fixa en mi la mirada del Teu ull que tot
ho protegeix.

Deslliga la meva llengua perque lloi El teu nom enmig
del Teu poble, perqué la meva veu pugui elevar-se en
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grans assemblees i emani dels meus llavis el torrent

de La teva lloanca.

Tu ets veritablement el Benévol, el Glorificat, el Pode-
rés, I'Omnipotent.” (‘Abdu’l-Baha)

a confortar en la malaltia

“El Més Gran Nom (‘Allah-u-Abha’, que significa ‘Déu
és el Més Gloriés') ha d'estar a flor de llavis en el
primer despertar de l'alborada. S’ha d'utilitzar cons-
tantment en invocacions diaries, en dificultats, davant
la persecucio, i ha de ser I'Ultima paraula dita

quan el cap descansa sobre el coixi a la nit. Es el nom
del consol, de la proteccid, la felicitat, la il-luminacio,
I'amor i la unitat.Espero que puguis informar-te del
misteri ocult i del simbol recondit de la pedra del Més
Gran Nom (...) L'Us del Més Gran Nom i la dependén-
cia d'ell fa que I'anima es despulli de les closques de
la mortalitat i emergeixi lliure, renascuda, una nova
criatura ...” (‘Abdu’l-Baha)

Per a després de la morti el dol

“(...) No t'angoixis, ni llangueixis, ni sospiris, ni et
queixis, ni ploris; doncs I'agitacié i el dol afecten
profundament la seva anima en el domini divi. Aquell
estimat fill teu es dirigeix a tu des del mon ocult: ‘Oh
mare bondadosa, no et lamentis, (...) i no t'afligeixis; jo
no soc dels que s'han perdut, ni he estat aniquilat, ni
destruit. M'he despullat de la forma mortal i he hissat
la meva ensenya en aquest moén espiritual. A continua-
ci6 d'aquesta separacié hi ha la companyia imperible.
Tu em trobaras al cel del Senyor, immers en un ocea
de llum”.” (‘Abdu’l-Baha)

“L'honor amb el qual la Ma de Misericordia investira
I"anima és tal que cap llengua pot revelar-ho adequada-
ment, ni cap altre ens terrenal ho pot descriure.

Beneida és |'anima que en I'hora de la seva separacio

del cos esta purificada de les vanes imaginacions dels
pobles del moén. Tal anima viu i es mou d'acord amb la
Voluntat del seu Creador, i entra al Més Elevat Paradis.
Les Donzelles del Cel, habitants de les Més Sublims
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Mansions, la circundaran, i els Profetes de Déu i els

seus escollits buscaran la seva companyia. Aquesta
anima conversara amb ells lliurement, i els relatara el
que ha hagut de suportar en el Cami de Déu, el Senyor
de tots els mons. Si a algun home se li digués el que
ha estat ordenat per a tal anima en els mons de Déu,
el Senyor del Tron en I'Alt i d’aqui a la terra, tot el seu
ésser s'encendria instantaniament en el seu gran anhel
per aconseguir aquella exaltadisima, aquella santifi-
cada i resplendent posicié ... La naturalesa de I'anima
després de la mort mai no podra ser descrita, no és
convenient ni permissible revelar tot el seu caracter als
ulls dels homes.” (Baha'u'llah)

“Oh Déu meu! Oh Déu meu! Veritablement, El teu
servent, humil davant la majestat de La teva divina pre-
eminéncia, submis davant la porta de La teva unicitat,
ha cregut en Tu i en Els teus versos, ha testificat La
teva paraula, ha estat encés amb el foc del Teu amor,
ha estat submergit en les profunditats de 'ocea del
teu coneixement, ha estat atret per Les teves brises,
ha confiat en Tu, ha tornat el seu rostre cap a Tu, T'ha
ofert les seves sUpliques i li han estat assegurats El
teu perdé i La teva clemeéncia. Ha abandonat aquesta
vida mortal i ha volat cap al regne de la immortalitat,
anhelant el favor de trobar-se amb tu.”

“Oh Senyor! Glorifica la seva posicio, acull-lo al pa-
velld de La teva suprema misericordia, fes-lo entrar
al Teu gloriés paradis i perpetua la seva existéncia al
Teu exaltat roserar, perque pugui submergir-se al mar
de llum del mén dels misteris. Veritablement Tu ets
el Generos, el Podero6s, el Perdonador i el donador.”
(‘Abdu’l-Baha)

“Oh Tu Senyor perdonador! Encara que algunes ani-
mes hagin acabat els dies de la seva vida en la igno-
rancia, estiguessin apartades i fossin egoistes, pero,
I'ocea del teu perdé és, en veritat, capa¢ de redimir

i alliberar els pecadors amb una sola de les seves
onades. Tu redimeixes a qualsevol que desitges, i
prives a qualsevol que no vols redimir. Si ens tractes-
sis amb justicia, tots seriem pecadors i mereixeriem
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ser privats; i si volguessis dispensar misericordia, tot

pecador seria purificat i tot estrany es transformaria en
amic. Per aix0, perdona, indulta i vessa la teva miseri-
cordia sobre tots. Tu ets el Perdonador, el Conferidor
de llum i el Compassiu!” (‘Abdu’l-Baha)

L"oracio dels difunts”

Prévia a I'enterrament, obligatoria per a tot Baha'i
major de 15 anys que mor:

[Si el difunt és dona, digui's: “Aquesta és La teva
serventa i la filla de La teva serventa, etc.”]

“Oh Déu meu! Aquest és El teu servent i el fill del Teu
servent, que ha cregut en Tu i en Els teus signes, i ha
tornat la cara cap a Tu, completament després

de tot excepte de Tu. Tu ets, veritablement, el més
misericordiés de tots agquells que mostren misericor-
dia. Procedeix amb ell, oh Tu que perdones els pecats
dels homes i ocultes les seves faltes, com correspon
al cel de La teva munificéncia i I'ocea de la teva gracia.
Concedeix-li que sigui admes en els recintes de La
teva transcendent misericordia, que ja existia abans de
la fundacié del cel i de la terra. No hi ha Déu siné Tu,
Qui sempre perdona, el Més Generds.

Allah-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, adorem Déu (dinou vegades).
Allah-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, ens postrem davant Déu
(dinou vegades).

Allah-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, estem consagrats a Déu
(dinou vegades).

Alldh-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, lloem Déu (dinou vegades).
Allah-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, donem gracies a Déu (dinou vega-
des). Allah-u-Abha (una vegada).

Tots, en veritat, som pacients en Déu (dinou vega-
des)". (Baha'u'llah)
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Maisica

Els baha'i consideren que la musica cantada o interpretada
amb instruments és aliment espiritual per a I'anima i el cor
i que, en alguns casos, pot ajudar a millorar sobretot |'estat
animic del pacient.

A Internet es poden trobar exemples buscant a Google “ba-
hai melody” i a Youtube "videos musica bahai en espanol”.

La “taula de Maryam”, de Baha'u’llah, cantada en farsi:
http.//www.youtube.com/watch ?v=I133rFvckE6U

Autor

Antonio Camps. Membre de la Comunitat Baha'i d’Espa-
nya. Metge del Servei Sanitari de Castilla-La Mancha. Espe-
cialista en tanatologia.

Citacions
1. Abdul’l Baha: “Contestacié a unes preguntes”, capitol 47.

2. Carta escrita en nom de Shoghi Effendi a un creient
(13/1/1932).

3. Abdul'l Baha: “Contestacié a unes preguntes”, capitol 66.
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http://www.youtube.com/watch?v=l33rFvckE6U

Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Hinduisme o Sanatana Dharma (“ordre etern”).

Origen i fundador

No hi ha un origen definit. S'explica l'origen a través de
mites. Els Vedes, els seus primers escrits, es remunten a
mitjans del segon mil-lenni abans de Crist. Sén revelacions
transmeses per savis d'aquell periode. Sén una saviesa re-
velada eterna, inalterable, font ingliestionable. Es un univers
religids que incorpora moltes tradicions religioses, amb una
clara tendencia a integrar noves creences.

Doctrines i creences

Hi ha una divinitat Unica i inexpressable (Brahman) que
s'identifica amb /’Atman (I'anima), present en tots els éssers
vius. El Brahman es manifesta de manera especial en els
milers de déus i, més significativament, en les seves formes
0 aspectes més importants o trimurti (també anomenada
“trinitat hindu”): Brahma —déu creador—, Vishnu —déu
conservador— i Shiva —déu transformador.

Per a I'hindd, I'univers té tres dimensions: el pla del cel o
dels déus, el de la terra o dels humans i mén de les tenebres
(o infern). El cel té set nivells, al cim dels quals esta el mén
de Brahma (Brahma-loka). L'infern té també set nivells, habi-
tats per serps i dimonis.

L'hinduisme no creu en la condemnacié eterna i afirma la
possibilitat de la salvacio final de tots els éssers (deitats,
humans, animals, vegetals, minerals). El cel (svarga) tampoc
és etern: segueix estant dins del mén material i aquells que
hi arriben no estan totalment alliberats, poden caure nova-
ment a nivells inferiors.

L'alliberament (moksa) es troba a un altre nivel. Algunes per-
sones fins i tot poden viure a la terra i estar “alliberades”
(jivan mukta).

L'infern (naraka) és el lloc on penen les animes dels dolents.
Es un abisme profund i tenebrés del que no hi ha possibilitat
de tornar fins que s'hagi purificat I'energia karmatica nega-
tiva.
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La mort és un fenomen natural d'una vida. Es el traspas ci-

clic d'un estat vital a un altre. Es viuen diverses vides, pero
es pateix en totes elles. Mentre se segueix lligat al cicle de
mort i reencarnacié (samsara*), les persones romanen sota
la dualitat de plaer i patiment. Només és possible alliberar-se
d'aquest cicle, reconeixent la naturalesa divina i immortal de
cada ésser (atman-brahman), alliberant-se de la ignorancia
(avidya).

Per al creixement espiritual i alliberament, hi ha diferents
camins:

= el camide I'accié desinteresada (karma marga),

s el cami del discerniment i del coneixement
(jhana marga),

s el camide la devoci6 i I'amor divi (bhakti marga)

. i el cami del control de la ment i la meditacio
(yoga marga)

En qualsevol cas, es tracta de pagar el deute del karma*,
acumulada en les reencarnacions anteriors i en la vida pre-
sent, mitjancant la realitzacié de la perfeccié espiritual.

Escurcar la vida artificialment és considerat com generador
de mal karma* perque interromp el ritme del cicle ordenat
del samsara*. Fins al punt de suposar que la persona no ani-
ria al cel ni a I'infern, siné que vagaria inconscient com un
mal esperit fins que completés el seu temps de vida previst.

Alguns hindus consideren la medicina occidental com entur-
biadora de la ment i contaminant del cos. Per la qual cosa,
es poden resistir a tractaments agressius, aixi com preferir
prendre medicacié alternativa —ayurvedica o homeopati-
ca— i evitar medicaments que puguin contenir productes
animals. L'ayurveda és un sistema medic-filosofic de la india
(alguns ho consideren la medicina tradicional de la india),
d'origen i fonaments vedics.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen en el
glossari ubicat al final de cada capitol.
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Moral, comportaments i compromisos

La veritable finalitat és I'alliberament final. L'ésser huma ha
de viure ordenadament, comptant amb els mitjans materi

—als necessaris (artha) i els plaers psicofisics imprescindi-
bles— (kama), pero sempre d'acord amb les normes morals
(dharma).

Exigéncies morals universals: el control de la ment i dels
sentits, la continencia, el perdo, el no robar, el coneixement
de les escriptures sagrades, la saviesa espiritual, la veracitat
(satya), la no-ira i el no danyar els éssers vivents (ahimsa).

Els deures s'adapten, d'una banda, a la divisié social i reli-
giosa en quatre classes socials (varna) i milers de castes i
subcastes (jati), i, d'altra banda, als diferents estadis de la
vida humana (asrama): el d'estudiant religiés, el de cap de
familia, el d'eremita i el de monjo. El seu compliment permet
assegurar el benestar en aquesta vida i una bona condicié en
el més enlla.

Practiques i ritus

Algunes escriptures parlen de cinc deures o ofrenes diaries:
als rishis o savis a través de la recitacio dels Vedes, als déus,
als avantpassats, d'hospitalitat cap a tots els éssers humans
i d'ajuda a tota la creacio.

La practica i rituals hindis sén molt variats amb una gran
varietat de culte: externs, com anar al temple, o interns, com
recitar el seu mantra o meditar.

Els hindus devots resen tres vegades al dia com a minim: a
I'alba, al migdia i a I'ocas. L'oracio es fa orientant-se cap al
nord o I'est, recitant un mantra*. Alguns es renten abans de
pregar, especialment les mans i amb aigua corrent.

La malaltia. Els hindus prefereixen morir a casa i, per aixo,
els familiars procuren portar al moribund a casa seva. Si no
és possible, pot requerir adaptar I'espai i el temps per a les
visites.

Quan la mort és imminent, tradicionalment la persona és
col-locada amb el cap orientat a I'est, la familia pot sol-licitar
que s'encengui un llum a prop del seu cap i se lidemana que
es concentri en el seu mantra*.

158 - Atenci6 religiosa al final de la vida



La mort. Just abans o després de morir, el cos és deixat al

rebedor o al terra de I'hospital (si és possible) orientat cap al
sud, en senyal de tornada a la falda de la mare Terra.

Després de morir, el llum segueix ences i es crema encens.
Les imatges religioses sén girades cap a la paret i, de vega-
des, es cobreixen els miralls.

Els familiars sén convidats a acomiadar-se i a cantar i els
intims poden regalar flors i mirar el cadaver amb reverén-
cia, pero sense tocar-lo. La familia pot portar diners i robes
perque, pel contacte amb el pacient, puguin ser distribuides
entre els pobres en nom seu.

Un cop mort, no s'ha de tocar el cos ni els objectes religio-
S0S gque pugui portar, ni tallar ungles ni cabells, ni rentar (ja
que sera rentat ritualment). Si cal tocar-lo, s'ha de consultar
abans amb la familia i usar guants.

Se litanquen els ulls, es redrecen els membres i s'embolica
el cos amb una simple llencol.

Es imprescindible el rentat ritual del cadaver en un espai net.
Es fa amb aigua beneida i, si és possible, del Ganges. Els fu-
nerals acostumen a celebrar-se en 24 hores. Solen ser molt
simples i fer-se només en preséncia de la familia.

No és apropiat vestir de negre. El més freqlient és la incine-
racio, pero també es poden inhumar els cossos.

Les cerimonies religioses liderades per bramans (sacerdots)
nomeés es realitzen després de la mort.

L'embalsamament no esta ben vist i el trasplantament d’or-
gans és discutit perqué algunes escoles consideren que pot
interferir en el karma o en I'evolucié d'aquesta anima, encara
que alguns ensenyaments hindus inspiren la donacio, espe-
cialment a través de la idea del do desinteressat.

Sobre el cos del difunt, es pot fer una marca ritual d’'una o
tres linies, amb cendres sagrades segons la practica devo-
cional del difunt. El cos es revesteix amb una tlnica o su-
dari i és col-locat en un talit molt senzill i portat al centre de
cremacio.
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Sovint, abans que el cos sigui incinerat, la familia propera col-

loca flors sobre el cos, arrds a la boca i monedes a les mans.

Durant un any, el fill primogénit del difunt realitzara cada mes
un ritual funerari (shraddha*) en la seva memodria, per ajudar
I'anima a alliberar-se.

Es pot visitar la casa dels familiars. Els amics vénen amb
aliments. Al lloc on la persona va morir, s'encén un llum per
il-luminar el cami de I'anima i se li deixa una mica d'aigua.
Per a les reunions de dol, hi ha oracions i himnes religiosos
cantats (bhajans).

L’alimentacio. Respon habitualment a un menu vegetaria.
Els lactis s6n acceptables si no hi ha greix animal.

Festes

Algunes de les més importants soén:

. Krshna Janmashtami (juliol-agost): commemora el nai-
xement de Krishna, avatar de Vishnu.

= Navaratri (setembre-octubre): nou nits en les quals es
tributa culte a la deessa.

= Divali (octubre-novembre): festival de les llums. Es la
festa més rellevant de I'any.

Objectes

Els homes poden portar un fil o corda sagrada (yajAopavita)
sobre |'espatlla o lligat al canell que no s'ha de treure. Sim-
bolitza que la persona ha rebut el coneixement espiritual.

Alguns hindus poden desitjar tenir imatges religioses, espel-
mes, estatues petites de les deitats familiars, una campana
o aliments prop del seu llit.
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Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

No té jerarquia ni autoritat centralitzada. La seva estructura
institucional és multipolar i respon a criteris més espirituals
que institucionals, al voltant de gurus o mestres.

Les escoles filosofiques i espirituals sén molt amplies i di-
verses. Van del teisme al no teisme (advaita). Molts grups
s’organitzen entorn del culte a un déu particular, com els
vaisnaves a Vishnu o els shivaistes a Shiva.

El moviment Hare Krishna és considerat un subconjunt de
I"'hinduisme en la seva expressioé del vaisnavisme bengali.

Llibres

= Textos “revelats”: els Vedes (Rig, Yajur, Samay Athar-
va); els Brahmanes, els Kalpasutres, els Aranyakas i els
Upanishads.

= Textos “tradicionals” (smrti): Vedangas, Smartasutras,
Dharma-sastras, Itihasas, Mahabharata, Ramayana,

. Puranas i Tantras. L'autoritat d'aquests textos depén de
la seva no contradiccié amb la revelacié. Destaca el Sri-
mad Bhagavad Guita, sumari, relativament breu i clar,
dels ensenyaments espirituals hindus.

Textos

Els textos més freglientment utilitzats per a I'acompanya-
ment de la malaltia sén: Katha Upanishad, Purusha Suktam,
Bhagavad Guita, Bhagavad Purana, Shiva Purana, Vishnu Pu-
rana, Ramayana i Mahabharata.

Sila familia segueix algun mestre o tradicié particular pot ser
que tingui preferencia pels textos o escrits del seu mestre.

Brihadaranyaka Upanishad, 1, 3, 28

“Condueix-nos de la ignorancia a la Veritat Condueix-
nos de la foscor a la Llum

Condueix-nos de la mort a la Immortalitat Om, Pau,
Pau, Pau.”
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Gayatri, Rig Veda 3.62.10

“Meditem la gloria del Creador, que ha creat |'univers;
que és digne de lloanga;

que és I'encarnacié del coneixement i la llum; que treu
tot pecat i ignorancia.

Pugui Ell il-luminar el nostre intel-lecte.”

Taittiriya Upanishad, 50

“Om. Aclamem |'aromatica Realitat de tres ulls que ho
nodreix tot i incrementa la dolga plenitud de vida. Com
el cogombre és alliberat de la seva tija, que nosaltres si-
guem alliberats també de la mort per a la immortalitat.”

Rig Veda, 6, 11

“On la brillantor etern resplendeix, el regne en que

la llum divina esta, col-loca'm, Purificador, en aquest
immortal, imperible moén. Fes-me immortal en aquest
regne en que el moviment és d'acord al desig, a la
tercera regio, el tercer cel dels cels, on els mons sén
resplendents.”

Katha Upanishad, 2,1,10

“El que esta aqui, esta alla. El que esta alla, esta aqui
igual. Qui hi veu diferencies, va de mort en mort.”

Isha Upanishad, 17

“Que per la forca de la Vida m'identifiqui jo ara amb
|'esperit de llum immortal, en aguest mateix moment
en qué el cos mortal sera reduit a cendres. Om. Re-
corda, oh, ment, el que has fet. Recorda, recorda tot el
que has fet.”

Bhagavad Guita, 2, 19-25

“El que la considera capag de ser morta, el que la con-
sidera ferida de mort, cap dels dos posseeix el conei-
xement veritable: no mata, no és matada. No neix, ni
mor; no ha estat ni tornara a ser. Es innata, necessaria,
eterna, primordial, no la mata quan es mata el cos.
L'ésser espiritual que la reconeix com indestructible,
necessaria, innata, oh, fill de Prtha, com i qui el faria
matar o mataria? De la mateixa manera que un ésser
huma ha rebutjat uns vestits usats i pren de nous,
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I"anima encarnada, rebutjant el seu cos usat, viatja

a d'altres que sén nous. Les armes afilades jano la
fereixen, el foc no la crema, I'aigua no la mulla, no més
que el vent la pot arribar a assecar. No pot ser tallada,
ni cremada, ni mullada, ni dessecada; necessaria,
omnipresent, estable, indestructible, és eterna. Se la
considera més enlla de les aparences, dels conceptes
i de les alteracions. Per aquesta rad, tu que saps aixo,
no sabries tenir compassio6 d'ella.”

Rig Veda, 10.14.2,8

“Yama va ser el primer a trobar-nos la nostra llar, un
lloc que mai pugui ser arrabassat, on els nostres antics
pares han anat; tots els nascuts van alla per aquest
cami, caminant sols. Reuneix-te amb els teus pares,
reuneix-te amb Yama, reuneix-te amb la realitzacié dels
desitjos en el més elevat cel; alliberant-te d'imperfec-
cions, troba de nou casa teva, i sigues unit a un cos
lluminés.”

Brihadaranyaka Upanishad, 4,3.11-14

“De la mateixa manera en qué un cuc, un cop ha ar-
ribat a I'extrem d'un bri d'herba, es contreu per a un
nou avang, aixi aguest atman, sacsejant el cos, despu-
llant-se del no-ésser, es contreu per a un nou avang.
[...] 'Sense goig’ és el nom d'aguests mons embolicats
per profundes tenebres. Alla van, quan moren, els
éssers humans ignorants, sense intel-ligencia. Si cone-
gués l'atman i es digués a si mateix: Jo ho soc’ Per
qué, i mogut per quin desitg la persona s'afligiria pel
cos? Qui ha trobat, qui ha conquistat I'atman, entestat
a les tenebroses complexitats del cos, aquell és el
creador, I'autor de tot. El mon li pertany, és el mateix
moén. Mentre som aqui baix podem aprendre aquestes
coses. Si no, no queda més que ignorancia i immensa
miseéria. Els que les saben, es fan immortals. Els altres
estan lliurats només al sofriment.”

Lleis de Manu, 4, 238-239

“No infringint cap dolor a cap criatura, una persona
hauria d’acumular, poc a poc, mérit espiritual per
adquirir un company en el proper moén... Ja que en el
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proxim maon, ni el pare, ni la mare, ni la dona, ni els

fills, ni els familiars seran els seus companys; només
el mérit espiritual roman amb ell.”

Rig Veda,9,113,7-11

“Porta’m, oh Purificador!, a aquest mén immortal i
indefectible, on la llum celeste mora i I'esplendor per-
fecte brilla sempre. Fes-me immortal alla, al mén on
regna Yama, el rei; on, de debd, es troba el santuari
dels cels i on l'aigua viva i fresca corre. Fes-me immor-
tal alla, al moén on, a voluntat, ens és donat moure'ns;
s'escau esfera del cel dels cels, on de llum desborden
les seves regions. Fes-me immortal alla, al mén del
viu anhel i I'esperanca ardent, regié del sol espléndid
on aliment i sacietat trobem. Fes-me immortal, alla, al
mon on felicitat i goig sobreabunden, on plaer i delicia
van units, on es compleixen tots els desitjos.”

Mundaka Upanishad, 3,2, 8

“De la mateixa manera que els rius, discorrent, es
dissolen en I'ocea i perden la seva individualitat, aixi el
savi, alliberat de la individualitat, se submergeix en el
divi Esperit universal, el més alt del més alt.”

Misica

. Es molt inspirador escoltar ragues classiques interpre-
tades per grans mestres com Ravi Shankar, Hari Prasad
Chaurasia, Shiv Kumar Sarna i L. Subramaniam, Ustad
Vilayat Khan.

= Enelcamp vocal, poden ser Utils els bhajans (cants de-
vocionals) amb poemes de Kabir, Mira Bai, Tukaram,
etc., interpretats per mestres classics com: PT. Jasraj,
Hari Om Saran, Bhimsem Joshi, Dr Balamurali Krishna,
Lakshmi Shankar, Lata Mangeshkar, Subbulak-shni,
etc.

N Es poden usar mantres com “Om Namah Shivaya”,
“Om Namo Narayanaya”, “Gayatri mantra”, “Aditya Hri-
dayam”, “Maha Mrityunyaya mantra”, “Hanuman Cha-

lisa".
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. També himnes de lloanca, com les diferents oracions

del mati (suprabhatams), dedicats a les diferents divini-
tats.

Hi ha també mdusica amb recopilacions de textos sagrats
com el Bhagavad Gita, Adi Sankara stotrams, Sri Laita Sa-
hasranam, etc., amb bones versions gravades per Swami
Brahmananda de la Chinmaya Mission i també pels monjos
de la Ramakrishna Missions. Es recomanable el CD de cants
vedics del Ramanaashramam.

Consultors

Bhakti Das, president del Centre de ioga Vedanta Sivanan-
da de la Divine Life Society.

Gundicha Das, president del Consell d'ISKCON (Internatio-
nal Society for Krishna Consciousness) a Espanya.

* Glossari

Atman: esséncia o realitat individual immortal d'ésser
huma que no esta separada del principi codsmic de Brahman
o Realitat Ultima. A Occident sol identificar-se amb I'anima.

Brahman: principi de la Realitat Ultima, omnipresent i etern.
Es concebut com el si mateix o atman de totes les formes
de vida. Segons certes escoles, la finalitat de la vida és la
identificacié de I'atman amb Brahman.

Samsara: doctrina de la transmigracié de I'anima individual.
Es considera que no té inici. L'alliberament del samsara és,
pero, possible i desitjada i es produeix per la realitzacié es-
piritual (moksa), per l'accié ritual o desinteressada (karma),
pel coneixement veritable (jAana), per I'amor o devocié in-
tensa a Déu (bhakti) o per la practica del ioga.

Shraddha: els rituals destinats a ajudar les animes dels di-
funts a alliberar-se de lligams que poden mantenir-los sub-
jectes a aquest mon. Es fan entre el 10¢é (casta brahmans)
i el 31¢ dia (altres castes) després de la cremacié del cos
i s'han de repetir molt sovint. S'ofereix aigua i s'aboquen
boletes d'arros fora de la casa on vivia el difunt. En algunes
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comunitats s’han substituit o complementat aquests rituals

donant de menjar als pobres o oferint donacions als orfes.

Karma: llei segons la qual tots els actes produeixen resul-
tats futurs positius o negatius.

Mantra: sil-laba o sil-labes la repeticié regular de la qual,
mit-jangant un so determinat, purifica la ment, alliberant-la
deles preocupacions mundanes i portant-la al coneixement
de la divinitat. Es una férmula invocatoria que conté el nucli
de I'ensenyament del guru o mestre espiritual.

Moksa: alliberament final del cicle de les reencarnacions o
samsara*.
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Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Sikhisme.

Origen i fundador

La religié sikh va ser fundada a I'india per Guru Nanak (1469
- 1539) i difosa a través dels ensenyaments d'altres nou
gurus* successius.

En 1708, el desé guru, Gobind Singh, va posar fi al magisteri
personal elevant I'escriptura sagrada que recollia els ense-
nyaments de tots els gurus al rang de Guru Granth Sahib,
des de llavors considerat |'“etern Mestre vivent”.

Sikh significa “estudiant” o “el que apren”.

Doctrines i creences

. Els sikh adoren un Déu unic, sense forma ni representa-
ci6, que és l'origen i I'essencia dels éssers humans.
Creuen que la llum divina s'encarna en els ensenya-
ments del Guru Granth Sahib, al qual no consideren un
simple “llibre”, sind un guru viu i etern, digne d'un pro-
fund respecte i devocio.

s El sikhisme va néixer i es va desenvolupar com a reac-
ci6 contra les injusticies socials originades pel sistema
de castes de la tradicié hindu i contra qualsevol discri-
minacio per rad de classe, genere, religio, etc.

" EI 1699, e | desé guru, Guru Gobind Singh, va instituir la
Khalsa (orde de sikhs iniciats) diferenciant definitiva-
ment el sikhisme de I'islam i de I'hinduisme, religions
dominants a la regio del Panjab on va sorgir.

Els membres de la Khalsa es comprometen a meditar fre-
qglentment, a incorporar els ensenyaments dels gurus en
tots els aspectes de la vida quotidiana i a portar una série
d'"articles de fe" distintius.

* Glossari: les paraules que porten asterisc s'expliquen en el
glossari ubicat al final de cada capitol.
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. Els sikhs creuen en la reencarnacio* de I'atman (I'anima

immortal). Aquesta neix i mor successivament fins que
arriba I'alliberament final. El sikh tracta de viure d'acord
als ensenyaments dels gurus per poder trencar aquest
cicle i tornar a Déu, que és I’Anima Suprema.

Aqguest moén i aquesta vida estan dominats per la il-lusié, la
mentida i I'autoengany, que oculten la llum divina. Pero la
vida terrenal ofereix I'oportunitat de viure de forma virtuosa
per assolir un nivell espiritual més elevat i finalment, 'alli-
berament. La mort corporal definitiva —quan I'anima no es
torna a reencarnar— suposa l'anhelat retorn a la Divinitat i
és, per tant, un moment de joia.

Moral, comportaments i compromisos

La persona que viu de forma devota i virtuosa, d'acord amb
els ensenyaments dels gurus, pot arribar a l'alliberament.
Pero cinc vicis principals enfosqueixen la ment humana
i I'impedeixen assolir-lo: la luxdria, la colera, la cobdicia,
I'opuléncia i I'orgull. Per combatre'ls, s'insisteix en la disci-
plina, I'ascesi, la castedat, la puresa, la neteja... Esta prohibit
mentir, calumniar, cometre adulteri, beure alcohol, fumar,
etc.

El sikh ha d'aprendre a escoltar en el seu interior quina és
la voluntat divina i a caminar en ella, de pensament, paraula
i obra.

El Guru Nanak va ensenyar els tres pilars que han de regir la
conducta cotidiana:

. Naam Japo: meditar, recitar i cantar constantement el
nom de Déu;

s Kerat Karo: guanyar-se honradament el suport;
. Vand Chhako: compartir els guanys amb els altres.

Tenir cura de la salut fisica és una obligacio religiosa, ja que
el cos és el vehicle que permet complir les obligacions tant
sagrades com profanes.

Segons algunes interpretacions del Guru Granth Sahib, per
atenuar un mal, un sikhs mai ha de prendre substancies al-
lucindgenes (cannabis, opi, alcohol, etc.).
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Com el sikhisme és originari de la india, pot ser que alguns

sikhs volguin combinar els tractaments prescrits amb la me-
dicina tradicional india.

Practiques i ritus

= Lacerimodnia de I'amritsanskar, el ritual d'iniciacié per a
homes i dones com a membres de la Khalsa i durant el
qual es pren un nectar sagrat anomenat amrit. Implica
un elevat grau de compromis religios, visualitzat a tra-
vés dels cinc “articles de fe” (o les cinc "k"):

o Kesh: cabell i pél sense tallar;
o Kara: bracalet d'acer;
o Kanga: pinta de fusta;
o Kachera: roba interior de cotd;

o Kirpan: objecte en forma de gumia (daga), pero que
és un simbol de compassio.

= Ellangar, practica habitual en tot lloc de culte sikh (Gur-
dwara). Consisteix en un dinar comunitari consagrat i
servit gratuitament a qualsevol visitant, sense discrimi-
nacié de cap tipus. Transmet el missatge fundacional
igualitari del Guru Nanak i expressa l'ideal de servei
desinteressat (Sewa).

N La meditacié (Simran) és un altre ideal sikh. Els sikhs
iniciats s'aixequen molt d’hora, cap a les quatre, i llegei-
xen cinc himnes compostos pels gurus i continguts en
el Guru Granth Sahib. Llegeixen un altre a la tarda, en
caure el sol, i I"4ltim abans d'anar-se'n a dormir.

La malaltia. Alguns sikhs poden demanar |'assisténcia d'un
Granthi (I'encarregat de la Gurdwara de llegir i tenir cura del
Guru Granth Sahib) per acompanyar el moribund i resar de-
terminades oracions.

Els familiars i amics del moribund llegeixen la Sukhmani
Sahib (oracié de la pau) i repeteixen constantment Wahe-
Guru (que significa “Saviesa Indescriptible”), a manera de
mantra o invocacio, per ajudar el seu ésser estimat a cen-
trar-se en el divi.

La mort. S'han d'evitar els plors i lamentacions i seguir re-
petint Wahe-Guru.
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Els familiars solen preferir emportar-se el difunt a casa fins

al funeral. Els preparatius del mateix i dels rituals tradicionals
solen correr al seu carrec.

La cremacio és el procediment preferit i més habitual a |'in-
dia. El que esta desaconsellat és tot tipus de culte als cossos
morts, com la col-locacié de lapides. El dia anterior o el ma-
teix dia, el cos es renta i es vesteix amb roba neta i amb les
cinc “k" en el cas dels sikhs iniciats.

El dia de la cremacio, es duen a terme els Antam Sanskar
(“ritus finals”) en preséncia del cos i en la Gurdwara o a casa
del difunt. La comunitat canta per consolar els familiars. Al
crematori, la cerimonia sol tenir lloc en privat. Se segueix
cantant i es parla de les qualitats de la persona morta. El fill
gran o un parent proper inicien la cremacio encenent el foc.
Les cendres son enterrades o submergides en aigua corrent
(idealment del riu Satlush, el més llarg dels cinc que flueixen
pel Panjab).

El Sehaz Paath consisteix en una lectura completa del Guru
Granth Sahib durant deu dies després de la cremacié. Es pot
fer a casa, on la familia ofereix menjar (el /langar) en nom del
difunt als convidats, familiars i amics i també als necessitats.
Després es dona per finalitzat el dol.

L’alimentacié. Molts sikhs sén vegetarians. Hi ha una gran
varietat d'aliments i de pastissos que es cuinen de manera
ritual i que porten als malalts com a mostra de compassié.

Festes

. Els Gurpurbs sén les deu celebracions relacionades
amb la vida dels gurus. Destaquen els naixements del
Guru Nanak (entre octubre i novembre) i del Guru Go-
bind Singh (entre desembre i gener).

= Baisakhi(abril), que commemora la institucié de la

" Khalsa i coincideix amb I'’Any Nou indi.

Objectes

. Les jamencionades cinc “k".

N La Khanda, una mena d'escut d'armes tradicionals indi-
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es, recordatori de les que es van usar en temps dels

gurus, i avui convertides en simbols espirituals i no vio-
lents.

= Imatges del Guru Nanak o d'altres gurus.

N Fotografies del Temple d'Or a Amritsar (Panjab, india),
centre espiritual dels sikhs de tot el mén i on es guarda
el Guru Granth Sahib original.

s Elmateix Guru Granth Sahib. Si un malalt porta un exem-
plar a la seva habitaci6, cal demanar permis abans de
tocar-lo i sempre manipular-lo amb molt de respecte.

Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

La comunitat sikh espanyola no té un organ central que
I'aglutini. S'organitza al voltant de les gurdwares locals.
Aquestes son, a més d'un lloc de culte, un punt de trobada
social on es desenvolupa una activitat humanitaria dirigida a
la propia comunitat i a I'exterior.

En tot temple, hi ha una “Santa Companyia” (Sat Sangat),
formada per aquells membres de la comunitat al servei per-
manent del Guru Grant Sahib (cada comunitat té el seu) i a
I'atencio i al suport permanents de la comunitat.

Llibres
. El Guru Granth Sahib.

s El Dasam Granth, compost pel desé guru i considerat la
segona referencia escrita sagrada.

Textos

Per al malalt

Mool Mantar (primer himne del Guru Grant Sahib)

“Un sol Creador Universal, Veritat és El seu Nom.
Creativa La seva personalitat.

Sense Por, sense Venjanca. Immortal, Sense Principi,
Sense Fi, Auto Existent.
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Per la Gracia del Veritable Guru.

Canta i medita en aix0, Ell era Veritat en el principi, Ell
ha estat Veritat a través de totes les epoques.

Ell és Veritat ara, i Oh!, diu Nanak, Ell sempre sera
veritat.”

Ashtapadi | (pag. 262 de la versio original / pags. 334-335 de la
versio en castella del Guru Grant Sahib)!

“Medita en ell i obtingues la Pau, els teus patiments i
afliccions desapareixeran.

Medita en Ell, Qui compenetra i omple I'Univers
sencer, i EI Nom del qual és recitat per milions de
criatures. Els Vedes, els Puranes i els llibres Semitics
de paraula pura sén en realitat la creacié del Naam, el
Nom del Senyor. Aquell a qui el Senyor beneeix amb
una Particula del Seu Nom en el seu cor, a través de
La seva Lloanca, no té limit ni compte.

Diu Nanak, salveu-me juntament amb aquells que
enyoren només la Visi6 de La teva Darshan.

El Nom Néctar del Senyor, el Dador de la Pau en

la ment, és enaltit a la Consciencia dels Gurmukjs.

Meditant en el Senyor, I'ego s'esvaeix. Meditant en
el Senyor, se'n va el dolor de Yama. Meditant en el
Senyor, la por a la mort desapareix.

Meditant en el Senyor, els teus enemics sén destruits.
Meditant en el Senyor, res pertorba la teva Pau.
Meditant en el Senyor, romans despert nit i dia.

Meditant en el Senyor, un s'allibera de les seves pors.
Meditant en el Senyor, se'n van els sofriments i les
afliccions.

Medita en el Senyor, a la Saad Sangat, la Societat dels
Sants, ja que si estimes el Senyor, seras el mestre de
tots els tresors.

Meditant en el Senyor, un es torna home miraculds, el
mestre dels Nou Tresors.

Meditant en el Senyor, un assoleix la Saviesa,
I’Acontentament, la Intel-ligéncia i I'Esséncia de totes
les coses.
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Meditant en el Senyor, es dona la Veritable

Contemplacio, Austeritat i Lloanca.

Meditant en el Senyor, un fa a un costat |'amor per
I'altre.

Meditant en el Senyor, un es banya a la Santedat. Me-
ditant en el Senyor, un és honrat en la Cort del Senyor.
Meditant en el Senyor, un fa el que és bo. Pensant en
Ell, un es banya a la Font de Santedat i totes les acci-
ons que s'emprenen donen els més preciosos fruits.
Només aquells que reben La seva Benediccié mediten
enell.”

Mejl Guru Aryan o “Cinque Canal Divi” (pag. 962 / pag. 752 del
Guru Grant Sahib)

“Déu és I'Unic Metge Veritable, ja que els metges del
mén no han trobat cura per I'’Anima en pena. El Nectar
del Guru és I'Unica Medicina Veritable.

Diu Nanak, aquell que I'enalteix en la ment, s'allibera
de tot pesar.”

Gauri Sukjmanio “La Joia de Pau”, en Mejl Guru Aryan o “Cinque
Canal Divi” (pag. 268 / pag. 341 del Guru Grant Sahib)

“Tu ets el Mestre, Et dono gracies per aquesta vida i
aquest cos, que son Els teus Regals. Ets el Pare i la
Mare; som Els teus fills i la nostra alegria depen de La
teva Gracia.

Oh Emmotllador del nostre desti, el més Alt Cim,
només Tu coneixes les formes en que Et manifestes i
els mitjans de qué Et serveixes.

Diu Nanak, em postro davant de Tu per sempre i per
sempre.”

Fragment de Bhagat Kabir Ji (1440-1518), poeta, miisic, filosof,
mistic i sant de la india, la poesia del qual va ser incorporada al
Guru Grant Sahib.

“Oh Déu Totpoderds! Hi ha algl que pugui salvar-me
del dolor d'aquest ego que lluita contra mi, dia i nit, i
no em deixa pensar calmadament? Els meus desitjos
em produeixen encara més pena. No sé com passar
la meva vida en aquest mén! Quan no havia nascut
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encara, romania en |'éxtasi de la llum de Déu en I'Gter

de la mare.

Recordo el temps quan era Estimat pel meu veritable
Estimat Déu. Pero des que vaig arribar a aquest mén,
les cinc tendéncies malignes m'han amortallat.

Dia rere dia, soc sufocat i arrossegat per elles fins al
limit d'aquest cos. El preu que esta pagant aquest
sofrent, és que elles volen que perdi aquesta inapre-
ciable vida al cos huma i la meva oportunitat daurada
de coneixer Déu, i en fallar, sigui precisament com la
resta del mon. Es una llastima que hagi pagat el preu:
em vaig vendre a aquestes cinc tendéncies perverses
i elles m'han saquejat. Ara veig que el mén sencer és
fals com un miratge i comprenc que tant el desig com
la il-lusi6 m’han congelat en aquesta existencia.”

Per als familiars i amics
Guru Grant Sahib (pag. 262 / pags. 333-334)

"El Guru és la Mare, el Pare, el Déu de déus, el Mestre.
El Guru és I'Espos, el Dissipador de la ignorancia, el
Parent, el Germa.

El Guru és el Benefactor, qui ens beneeix amb el
Naam, el nom del Senyor i ens dona la capacitat de
contenir la ment per La seva Mantra.

El Guru és la Pau Encarnada, la Veritat i la Saviesa,

la Pedra Filosofal que, en tocar-la, tot esdevé en or

i molt més.

El Guru és el Lloc de pelegrinatge, el Tanc de Néctar,
rentant-se en Ell, un es torna infinitament savi.

El Guru es el Creador, el Destructor de errores, el
Purificador de los que los cometen.

El Guru és el Creador, el Destructor d'errors, el Purifi-
cador dels que els cometen.

El Guru era al principi i preval a través de les époques i
enfocant-se en la seva Mantra, un és salvat. El Senyor
ens beneeix amb la Companyia del Guru perqué no-
saltres, els que estem enfonsats encara en la dualitat,
puguem ser salvats també.

El Guru Divi és el Veritable Guru, el Suprem Déu nos-
tre Senyor, el Senyor Transcendent, Nanak es postra
en humil Reveréncia al Senyor, el Guru Divi.”
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Gauri Guareri, en Mejl Guru Aryan o “Cinque Canal Divi”
(pag. 217 del Guru Grant Sahib)

“Per moltes vides vas ser un cuc insignificant; per
moltes vides, un elefant, un peix i un cérvol; vas ser
també ocell i serp; per moltes vides més vas ser junyit
com bou i després com cavall.

Després de molt temps has arribat a la gloria de I'en-
carnacié en el cos huma; aprofita, perquée ara és el mo-
ment en qué pots realitzar en Consciéncia al Senyor.
Epoca rera época, un va ser roca i muntanya; época
rere época un ha estat adornat amb fulles i tantes
vegades un ha pres forma en la matriu. Un ha vagat
per milions d'espécies de vida.”

Guru Grant Sahib (pag. 1.363 / pag. 1.256)

“Quan els dies d'un s’acaben, qui ens pot salvar? Qué
tant els metges poden seguir intentant, terapia rera
terapia? Oh ximple mortal, recorda, el Senyor és I'Unic
que et sera util al final, doncs sense el Naam, el cos es
torna cendra i tot es va al rebuig.

Beu la Medicina de I'Incomparable i Inapreciable
Naam, el nom del Senyor, meditant i participant junts,
els Sants beuen i comparteixen amb els altres. Només
sera beneit amb Ell, qui té el Desti per rebre-ho, oh
Senyor, ofereixo la meva vida en sacrifici als que gau-
deixen de I'Amor del Senyor.

Els metges es reuneixen en assemblea, perd la medi-
cina és efectiva quan el Mateix Senyor és al mig, les
seves bones accions i Karmes es tornen aparents i aixi,
oh Senyor, els dolors, la malaltia i els errors desaparei-
xen del seu cos.

Un Déu Creador Universal, per la Gracia del Veritable
Guru.”

Guru Grant Sahib (pag. 263 / pag. 336)

“Oh Senyor meu, que alleugereixes el dolor i el sofri-
ment dels pobres; Tu, que inundas el cor de tots els
éssers i prens sota La teva Proteccié els desemparats,
brinda’'m La teva Misericordia, Senyor, Aneu Pietat de
mil”
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Kirtan Sohila

L'ultima de les cinc recitacions diaries esmentades anterior-

ment i que es realitza al vespre:

“Déu U Creador Universal. Per la Gracia del Veritable
Guru: En aquesta casa on les lloances del creador sén
cantades i considerades. En aquesta casa, canti les
cancons de I'elogi; mediti i recordi al creador el Senyor.
Canti les cancons de I'elogi del meu Senyor intrépid.
Soc un sacrifici a aguesta canco de I'elogi que causa la
pau eterna.”

Per a després de la mort i el dol

Gauri Kabir yi, Ti-Padas i Chau-Tucas (pag. 327 / pag. 422 Guru
Grant Sahib)

“Jo no veig la mort més; només veig el meu Senyor, el
Déu. Estic lliure d'afliccions, i visc en una Pau Perma-
nent. Els meus enemics s'han tornat els meus amics,

i els malfactors s'han tornat per a mi piadosos al cor. |
ara trobo Pau i Extasi per tot arreu. Tant com conec el
meu Senyor, tant aixi conec el que és la Pau. Milions
d'afliccions que van infestar el meu cos es van conver-
tir en Extasi, mateix que ve del trangol

de I'Equilibri. Aquell que coneix el seu Esser, veu el
Senyor prevalent en tot; a ell cap afliccio ni maldat i
toca.

La meva ment ha retornat a la seva puresa original,
perd ho vaig saber tan sols quan vaig morir per a mi
mateix. Diu

Kabir, aquesta, en realitat, és la forma de submergir-se
en I'Extasi, que un deixi de tenir por i deixi de provo-
car-li a d'altres.”

Misica

El Guru Granth Sahib esta organitzat en 31 ragues o ritmes

tradicionals, cadascuna de les quals té la seva propia forma

de cantar-se.

Kirtan Sohila, himne que els sikhs reciten abans d'anar-se'n
a dormir.
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Cants dels poemes del mateix Kabir. Exemple d'interpreta-

cio a carrec de Shubha Mudgal:
https.//www.youtube.com/watch ?v=yJWCwmXOzmE

Autor
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios.

Consultors

Hardev Singh, representant de la comunitat sikh espanyola.

Kartar Singh, portaveu del Consell Religiés Sikh de Catalu-
nya i director de I'Escola Internacional Kundalini Yoga Golden
Temple.

* Glossari

Guru: figura tipicament india. El “Mestre espiritual”, aquell
que il-lumina amb la llum divina. Etimologicament, prové de
gu (“foscor”)iru (“trencar”).

Reencarnacio: paraula derivada del grec que significa “pas
de I'anima d’un cos a un altre”. Es una doctrina d’origen indi
(600 aC), propia de les religions amb una concepcio ciclica
del temps. S'utilitzen com a sinonims, perd no son exacta-
ment el mateix, la transmigracié de I'anima (metempsicosi)
o el renaixement (palingenésia), que poden referir-se a un
nou naixement o un nou estat d’anim en un altre lloc, no
necessariament en un altre cos.

Citacions

1. Les referéncies dels textos aqui presentats corresponen
a la traduccié del Guru Granth Sahib al castella, a carrec
de la Singh Sahib Babaji Singh Khalsa: http.//www.sikhs.
nl/downloads %20spanish.htm. També hi ha una traduccié
del Guru Granth Sahib a carrec de la Ustad Bhai Sahib
Haribhajan Singh Ji Khalsa:
https.//es.scribd.com/doc/17442636/2SIRI-GURU-
GRANTH-SAHIB-EN-ESPANOL
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Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot

dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
daci6 “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Tradicions xineses: confuciana i taoista.

Origen i fundador

El confucianisme es va desenvolupar a la Xina a partir dels
escrits del savi i filosof Confuci (551-479 aC). Va ser adoptat
com la filosofia de I'estat i el codi &tic del poble durant el se-
gle 1aC. Molts xinesos valoren i practiquen les virtuts confu-
cianes, perd rarament s'identifiguen com a fidels d'aquesta
tradicio.

El taoisme es remunta a les religions prehistoriques xineses.
Com filosofia troba els seus origens entre els anys 2900 i
2800 aC, quan Fu Xi —personatge llegendari considerat
com el primer sobira de la Xina— va crear el simbol del Pa
Kua', compost per vuit trigrames i que és la base filosofica
del taoisme. Al segle vi aC Lao Tse va escriure el Tao Te
King. La religié es va desenvolupar formalment durant el se-
gle ndC.

Doctrines i creences

Confucianisme

= Creu en les forces del yin (foscor, feminitat) i del yang
(Ilum, masculinitat). Ensenya que la tensié entre amb-
doés desemboca en un procés de canvi sense fi, que és
I'ordre natural. La finalitat dels practicants és fluir amb
aquest procés i harmonitzar globalment el seu compor-
tament i el de la societat amb aquest ordre natural.

s Subratlla laimportancia de les relacions interpersonals i
de I'empatia amb I'altre, especialment en els moments
i periodes de sofriment.

. Per a la majoria dels confucians la major virtut és el ren,
o la benevoléncia envers els altres.

= Cal realitzar I'harmonia Ultima, personal i social, en la
vida. Per a aix0, s’han de cultivar bé les cinc relacions:
de governant a subdit, de pare a fill, de marit a dona,
d'ancia a jove, d’amic a amic.
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. Confuci no va creure en |'existéncia d'una altra vida des-

prés de la mort.

Taoisme

s Té una jerarquia de deitats, que inclou déus, humans
immortals i ancestres. Hi ha deitats per a cada ocasié i
element de la natura. Les deitats supremes que presi-
deixen el panted sén San Ch’ing (“Les tres pures”).

= La creenca més important és el concepte de Tao, que
no pot ser descrit en paraules. Es I'Gltim, I'inexpressa-
ble, la forca indefinible de la creacié que dona vida a tots
els éssers i harmonia a |'ordre natural.

= Lagent hade traspassar un riu fosc després de la mort
i les llums en l'aigua ajuden al difunt a creuar el riu. A la
vida després de la mort, hi ha persones que no troben
el necessari per viure i es nodreixen de I'energia i de la
por dels vivents. Cal aplacar aquests fantasmes.

. La mort és una porta a la immortalitat i un alliberament
del cos. El cos viu esta ple de déus, esperits i monstres.
Una série de rituals serveixen per conjurar aguests és-
sers i aconseguir que protegeixin el cos.

= Témésinterés en laimmortalitat que a la vida més enlla
de la mort.

La ruptura de I’harmonia de les relacions humanes (confu-
cianisme) o dels éssers humans amb la natura (tacisme) es
manifesta en la malaltia, ja que, en la medicina xinesa, la
salut és un estat d’harmonia fisica i espiritual amb la natura.

Confucianisme i taoisme ensenyen que el cos esta compost
de cinc organs solids o ts‘ang (fetge, cor, melsa, pulmons i
ronyons) i cinc organs buits o fu (la vesicula, I'estdmac, I'in-
testi gros, l'intesti prim i la bufeta). Aquests organs tenen
una relacié complexa que ajuda a mantenir I"harmonia cor-
poral.

Moral, comportaments i compromisos

El confucianisme és, basicament, un comportament étic
que dona peu a molt diverses practiques segons els fidels,
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totes elles dirigides a preservar |'harmonia. Aixi, per exem-

ple, un pare deu al fill educacio, cura i guia moral, mentre el
fill deu al pare obediéncia, respecte i cura en la vellesa.

El taoisme posa l'accent en la doctrina de la no-accid
(wuwei), la finalitat és un estat de perfecta harmonia amb
el Tao anomenat p'u (“simplicitat”). Aixd comporta també
una recta conducta moral basada en el bon cor, la meditacio
intensa, una dieta estricta i un rigorés autocontrol. Una vida
simple i el cultiu de la pau interior garanteixen longevitat i
salut. Els difunts poden transformar-se en éssers sobrenatu-
rals si cultiven la seva personalitat moral durant la seva vida.

Practiques i ritus

N La practica taoista només s'aprén a través d'un mestre.
Algunes practiques so6n comuns:

o La recitacié del Tao Te King, que expulsa els es-
perits malefics, dona bona sort, perllonga la vida i
cura la malaltia.

o La meditacio, que facilita I'espai mental per conei-
xer el Tao directament.

o El control de la respiracio, la forma més facil d'ob-
servar el fluir de I'energia a |'univers.

La malaltia. La millor preparacié per a la mort és complir el
teu deure (I'harmonia i la simplicitat) per poder accedir a la
immortalitat.

En la tradicié xinesa, parlar de problemes o esdeveniments
negatius en veu alta pot atreure la mala sort. Per aix0, con-
vé que els temes relacionats amb la malaltia es tractin amb
gran sensibilitat.

Durant I'estada a I'hospital es poden realitzar practiques
religioses per millorar la salut: lectura de textos sagrats o
altres rituals amb aigua, plantes, especies d'arbre, espases,
segells, talismans i miralls.

Els pacients —fortament influits per la medicina tradicional
xinesa— poden desitjar tractaments complementaris amb
acupuntura, herbes medicinals —com el ginseng— o0 moxi-
bustié. La resisténcia a |'extraccié de sang és cultural, no
religiosa.
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La mort. Els ritus mortuoris varien segons |'edat del difunt,

la causa de la mort i I'estatus familiar i social.

En la cultura tradicional xinesa el funeral té cinc etapes, que
els sacerdots taoistes o confucians —si n'hi ha— poden ser
cridats a conduir:

1.  Abans de morir, el moribund ha de veure a cada un dels
seus familiars (per a aix0, pot ser adequat oferir-li una
habitaciéprivada amplia).

La mort s'anuncia a la comunitat.

3. Elcos es banya amb aigua fresca, per a fer més confor-
table el viatge al proxim man.

4. Elsfamiliars encenen una llum d’oli als peus del cos, per
il-luminar el cami al cel, a la immortalitat.

5. Lenterrament es realitza quan el difunt ha estat tres
dies a casa seva, sempre que sigui possible.

Confuci descriu? regles estrictes per als rituals postmortem,
I'objectiu dels quals és assegurar la pau de I'anima del difunt
i separar el viu del mort per protegir els vius i ajudar els di-
funts a reunir-se amb els seus ancestres. Han de ser prepa-
rats pels fills o els joves de la familia en coheréncia amb el
principi de pietat filial.

Els ritus funeraris taoistes tenen quatre components prin-
cipals:

1. El cant d'escriptures® i letanies. Aquestes alliberen el
difunt del seu sofriment.

2. Elsrituals d'aigua i terra. Es construeix un altar i es rea-
litzen complexos rituals per perdonar la culpa del difunt
i permetre’l ascendir als cels o tenir una bona reencar-
nacié. Duren entre 7 i 49 dies.

3. Lencesa i disposicié de llums. En un altar, als peus del
cadaver o en rius o llacs i fins I'enterrament. Il-luminen
I"anima del difunt i I'ajuden a sortir del regne de la mort.

4. L'alimentacié de fantasmes afamats. Mitjangant rituals
que inclouen oracié, cant i ofrenes d'aliments.

A més amés, ala llar familiar es cobreixen les estatuetes de
deitats amb paper vermell (per evitar exposar-les al difunt) i
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tots els miralls son ocultats (es creu que si algu veu el reflex

d'un féretre en un mirall, aviat tindra un mort a la familia).

Abans de ser col-locat en el feretre, el cadaver es neteja
amb una tovallola humida amb pols de talc i es vesteix amb
les seves millors robes (les altres sén cremades). El rostre
es cobreix amb una tela groga i la resta del cos amb una
blava brillant.

Durant la vetlla, el cadaver es col-loca a la casa o en un pati.
Siés alacasa, el cap s'orienta cap a I'interior de la llar, més o
menys a dos pams de terra i sobre tamborets. Es col-loquen
corones de flors, regals (sovint un sobre blanc amb diners)
i la imatge del difunt. Al costat d'un altar amb una espelma
blanca encesa i encens fumejant, també es col-loca menjar.
Els amics i coneguts cremen encens i fan una reverencia
davant el difunt. S'ofereixen oracions per ell i durant la nit
un monjo o un devot recita escriptures taoistes. Els familiars
distribueixen un mocador o un tros de fil vermell als assis-
tents (per protegir-los contra els mals esperits).

Si és possible, els familiars i amics acompanyen el féretre en
process®, amb una barreta d'encens ences i llagos blancs.
Portar el cadaver a coll comporta les benediccions del di-
funt. Quan el féretre és descarregat en el cementiri, els pre-
sents han de girar-se. Els familiars han de llangar un palmell
de terra a la tomba i el fill gran ha de posar en un encenser
una mica de terra de la tomba.

Encara que la incineracié és poc habitual, en situacions de
diaspora solen produir-se barreges de diferents religions en
els ritus funeraris dels difunts d'aquestes tradicions. Seria
oportu preguntar a cada familia sobre el particular.

El dol dura entre 49 i 100 dies i cada familiar vesteix una
peca de tela de color a la maniga. Si el difunt era un nen o
una dona no es requereix dol.

Es creu que I'anima dels difunts torna a casa una setmana
després de la seva mort. Els familiars han de romandre a les
seves habitacions durant aquest dia.

L’alimentacié. Els costums alimentaris responen a ele-
ments culturals més que religiosos.
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Els pacients poden desitjar equilibrar la seva alimentacio

amb menjars considerats “calents” com carn vermella, es-

pécies i menjar fregit (yin) i “freds” com la majoria de fruites

i vegetals i el menjar bullit o al vapor (yang).

Festes

Dia de Confuci. Celebra el naixement del mestre amb
rituals, en temples o salons, que segueixen una estricta
seqliéncia de 37 passos.

Els taoistes celebren les Tres Deidades Pures oferint
dolcos, intercanviant regals i amb una festa. El tercer
dia hi ha una dansa del drac/lled, que celebra la immor-
talitat i unié amb els esperits. Al llarg de I'any també
celebren el naixement de deitats i els solsticis.

Naixement de Lao Tse, el quinze dia del segon mes lu-
nar.

Els uns i els altres celebren I'Any Nou Xinés (Chun Jié o
“Festa de la primavera”), durant dues setmanes a I'inici
de I'any lunar xines (entre finals de gener i principis de
febrer). Es realitzen rituals que poden incloure el culte al
cel i a la terra, als déus familiars i la veneracio dels an-
cestres. Una festa familiar reafirma la unié entre els pa-
rents.

Objectes

Amulets: per protegir la salut i preservar de mals es-
perits. Habitualment tenen un conjur pintat amb un idol
o caracters xinesos. Es poden portar als cabells o0 a la
roba, posar en una porta, paret o dins d'una bossa ver-
mella.

Jade: Es pensa que té una correlacié positiva amb la
salut i es pot portar com amulet. Alguns creuen que si
es trenca, dona mala sort.
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Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

Al confucianisme ha una extrema diversitat, pero sense di-

visions formals significatives. A Espanya no es coneix cap
organitzacio oficiosa ni oficialment reconeguda.

El tacisme no té una organitzacié central o jerarquia. Alguns
divideixen el tacisme en tres tipus d'organitzacions:

= ll-lustrades: compostes per élits educades i centrades
en l'estudi dels mestres i els textos classics.

s Comunitaries: interclassistes i amb sacerdots i rituals
regulars.

. D'autocultiu: centrades en la recerca del benestar per-
sonal, la pau mental i la immortalitat espiritual.

A Espanya hi ha alguns centres taoistes, principalment a Ma-
drid i Barcelona.

Llibres
Confucianisme

s Els Cinc Classics: Shu Ching (“Classic de la historia”),
Shih Ching (“Classic de les odes"”), | Ching ("“Classic
dels canvis”), Ch'un Chiu ("“Primavera i tardor anuals”) i
Li Chi (“Classic dels ritus”).

’

N Els Quatre Llibres, dels quals el primer volum és el Lun”
Yu (les "Analectes” de Confuci), el text més reverenciat
i gue conté els principals ensenyaments del mestre. Els
altres tres volums sén Chung Yung (“Doctrina Mitja"”),
Ta Hsueh ("Gran Aprenentatge”) i Meng Tzu (Menci).

Taoisme

»  El text més important és el Tao Te King (“El Cami i el
seu poder”). Alguns I'atribueixen a Lao Tse (s. VI). La
majoria dels taoistes el consideren una guia essencial
per a viure eticament i espiritualment en plenitud.
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. Hi ha altres textos taoistes importants segons els dife-

rents grups. Es tracta de revelacions d'éssers perfec-
tes, sants i avatars que viuen en regnes superiors i re-
velen el funcionament secret del cosmos.

Textos

Confucianisme

Analectes, 7.34

Quan el mestre va estar veritablement malalt, Tzu-lu
va demanar que el deixessin fer el ritu d'expiacié. El
mestre va dir, “existeix tal cosa?"” Tzu-lu va respondre
dient, “Si, existeix. En un dels Cants funebres diu,
Realitzem ritus d’expiacié per tu, invocant els esperits
superiors de I'espai i els esperits terrenals de baix". El
mestre va respondre, “La meva expiacié va comencgar
fa molt de temps!”

Llibre del Ritual, 21.2.1

Ts'ai-wu va dir, “He sentit els noms kuei i shen, perd
no sé que signifiquen.” El Mestre va dir, “L'esperit [in-
tel-ligent] és de la naturalesa de shen, i mostra aixo en
la mesura més plena; I'anima animal és de la natura-
lesa de kuei, i mostra aixd en la mesura més plena. Es
la unio de kuei i shen la que forma la més alta exposi-
cié de doctrina. Tots els vivents han de morir, i morint,
tornen al fonament; aixo es diu kuei. Els ossos i la carn
es descomponen a sota i, ocults lluny, es transformen
en la terra dels camps. Pero I'esperit prové i és desple-
gat dalt en una condicié de gloriosa lluminositat. Els
vapors i olors que produeixen un sentiment de tristesa,
[i brollen de la descomposicié de la seva substancial,
son les essencies subtils de totes les coses, i també
una manifestacié de la naturalesa de shen.”

I Ching: “Gran Comentari”, 1.4.2

La uni6 de la llavor i el poder produeix totes les coses;
la sortida de I'anima provoca canvi. Per aixo, arribem
a coneixer les condicions dels esperits que surten i
tornen.
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Analectes, 11.11

Tzu-lu va preguntar com podria servir els fantasmes i
els esperits. El Mestre va dir: “Fins que no hagis aprés
a servir els éssers humans, com pots servir els fantas-
mes?"”. Tzu-lu, llavors, es va atrevir a fer una pregunta
sobre els morts. El Mestre va dir: “Fins que sapigues
alguna cosa sobre els vius, com vols saber sobre els
morts?"”.

Taoisme

Chuang Tzu, 23

Néixer no és un principi; morir no és un final. Hi ha
existencia sense limits; hi ha continuitat sense un punt
inicial. L'existencia sense limits és I'espai. La continui-
tat sense un punt inicial és el temps. Hi ha naixement,
hi ha mort, hi ha sortida, hi ha entrada. Allo a través del
qgue un entra i surt sense veure la seva forma, aixo és
la Porta de Déu.

Chuang Tzu, 6

Mira la vida com un tumor inflat, una inflamacioé excel-
lent, i la mort com el drenatge d'una Ulcera o el supu-
rar d'un furéncol.

Chuang Tzu, 2

Com sé que I'amor de la vida no és un error?

Com sé que qui tem la mort no és com un home que
va deixar la seva llar quan era jove i va oblidar tornar?
La senyora Li era la filla del guarda de frontera d'Ai.
Quan ella va ser per primera vegada capturada i por-
tada a I'estat de Chin, va plorar fins que el pit del seu
vestit va quedar amarat de llagrimes. Perdo més tard,
quan va anar a viure al palau reial i va compartir amb el
rei el seu luxés sofa i sumptuds menjar, va lamentar ha-
ver plorat. Com sé que els morts no es penedeixen de
la seva inicial ansia de viure? Aguests que somien en
una alegre festa amb beguda, al mati segiient poden
gemegar i plorar. Aquells gue somien en gemegar i plo-
rar, poden, al dia seglient, explotar d'alegria i anar de
cacga. Mentre somien no saben que estan somiant. En
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el seu somni, poden fins i tot intentar interpretar el seu

somni. Només quan han despertat comencen a saber
que va ser un somni. Tard o d’hora ve el gran desper-
tar, i llavors sabra que tot ha estat un gran somni.

Hi havia una vegada Chuang Tzu que somiava que era
una papallona, una papallona voleiant al voltant, pas-
sant-ho bé. No sabia que era Chuang Tzu. Tot d'una va
despertar amb una sortida i va ser Chuang Tzu de nou.
Perd no sabia si va ser Chuang Tzu qui havia somiat
que era una papallona, o si era una papallona somiant
que era Chuang Tzu. Entre Chuang Tzu i la papallona ha
d’haver alguna diferéncia. Aixo és el que s'anomena la
transformacié de les coses.

El mantra de la deitat Zi Qi Zhen Jun

Seguir I'ordre de la profunditat de I'univers. Conservar
I'esséncia i reflectir la llum de I'estrella polar Circular el
txi del yin i del yang.

Presentar i escandir sempre, tancar l'esperit. Agafar el
carro de jade per pujar al cel.

Portar la campana d’or per volar a I'éssa major.

Les estrelles dels quatre punts cardinals segueixenles
férmules del cel.

La terra sempre respecta la potencia de l'univers.

Consultors

Tian Cheng Yang, mestre taoista del Centre d'Investigacio
de la Cultura Taoista de la Xina en el Temple de Baiyunguan
(Pequin, Republica Popular Xinesa), seu de I'Associaci6 Ta-
oista de la Xina (Zhongguo Daojiao Xiehui) i fundador del
Temple de la Puresa i el Silenci a Barcelona.

Arthur Mateu, vicepresident de I'Associacié de Taoisme
d’Espanya.

Citacions

Origen del Zhou Yio “Llibre de les Mutacions” i prede-
cessor del / Ching.

“Llibre de Ritus”.
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3. Les més usades durant els funerals soén el “Llibre de
Salvacio”, el “Llibre de I'Emperador Jade"” i el “Llibre
dels Tres Oficials”.

Sivol facilitar-nos alguna informacioé addicional rellevant, pot
dirigir-se a secretaria@audir.org

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Denominacio

Ateisme.

Origen i fundador

El pensament ateu no té un fundador i no es basa en una
revelacié o en els ensenyaments d'un mestre, sind que es
construeix de forma personal, a partir de la propia experién-
cia i reflexio.

Els primers autors ateus coneguts a Occident sén alguns fi-
losofs grecs, com Protagores o Epicur. Si bé destaquen més
per les seves critiques a la religi¢ i als excessos dels sacer-
dots que per una visié realment atea del mon.

L'ateisme en sentit estricte es remuntaria al segle XVIII.
Sovint se cita com el primer ateu a Jean Meslier, sacerdot
catdlic que a la seva mort va deixar escrita una “Memoria
contra la religi¢”, on manifesta la seva conviccié que Déu
no existeix.

Fonaments

L'ateisme és la posicid filosofica d'aquells que rebutgen
I'existéncia de Déu, d'un esperit o de qualsevol altra entitat
sobrenatural de caracter transcendent en el qual es trobin
I'origen i el sentit de I'existéncia. L'ésser huma és una mani-
festacié conscient de la matéria, capac de conéixer i reflexio-
nar sobre la realitat, i d'actuar-hi de manera responsable per
tractar de millorar la seva destinacid, individual i col-lectiva.

El resultat és que, per a un ateu, si Déu no existeix, llavors
la majoria de les afirmacions de les religions manquen de
sentit: no hi ha ningl que escolti les oracions, no existeix
el paradis ni la resurreccio, és inutil esperar recompenses o
castigs en el més enlla. La mort és el final de la vida, i amb
ella I'existéncia de I'individu acaba completament. Les per-
sones atees estan convencudes que després de la vida no
hi ha res més, i consideren que només roman el seu llegat,
els seus éssers estimats, les seves obres i potser la seva
memoria.

El que I'ésser huma vulgui fer ha de fer-ho en aquest mon.
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Només pot confiar en el seu propi esforc i en el dels seus
semblants. El futur esta a les seves mans i és la seva res-
ponsabilitat construir un mén més just on tothom pugui viu-
re en pau i llibertat.

Moral, comportaments i compromisos

Per a I'ateu no hi ha una moral absoluta que vingui dictada
per un ésser superior. La moral és un conjunt de normes
acceptades per una societat per fer possible la convivencia
entre tots els seus integrants. Per aix0, és sempre canviant i
s'adapta a les circumstancies historiques i als coneixements
del mén que tenim en cada moment.

Les normes morals han d’encaminar-se a eliminar el pati-
ment i a garantir el major benestar possible per a tots els
éssers humans. Cal, per tant, establir un marc de convivén-
cia i de respecte independent de les creences i conviccions
particulars que es puguin compartir per tots els ciutadans. El
marc definit per la Declaracio Universal dels Drets Humans
és un bon punt de partida per intentar trobar aquest conjunt
de valors comuns.

Practiques i ritus

El pensament ateu es construeix de manera individual i, per
tant, no és homogeni ni compta amb un conjunt de prac-
tiques i ritus establerts. Els ateus acostumen a seguir els
principals ritus de pas propis de les societats en que viuen:
celebren el naixement, el pas a la pubertat i a la convivencia
adulta i realitzen cerimonies per acomiadar les persones es-
timades o que han exercit un paper social rellevant.

La mort. Els ateus comparteixen el desig que a la seva mort,
en qualsevol acte que es realitzi en la seva memoria, es res-
pectin les seves conviccions i la seva cosmovisio atea del
mon.

La voluntat del moribund ha d'estar sempre per sobre dels
desitjos, fins i tot benintencionats, de terceres persones,
encara que es tracti dels familiars més directes. Per aixo,
els ateus solen considerar que els serveis religiosos a resi-
déncies, hospitals o altres centres publics d'atencié s’han
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de limitar a aquelles persones que ho hagin sol-licitat cons-
cientment i voluntariament.

El funeral. Per respectar al maxim la voluntat del mort con-
vé fer una declaracié d'lltimes voluntats on un expliciti el
tipus de cerimonia que desitja per a si mateix.

El funeral sol consistir en un acte de comiat, amb flors i ob-
jectes significatius que han format part de la vida del difunt,
i en qué els seus éssers propers o, si escau, alguna autoritat
realitzen breus parlaments recordatoris. Aquests s'alternen
amb glosses sobre la vida i les virtuts del difunt i amb lectu-
res de textos i poesies a través dels quals els seus éssers
estimats manifesten els seus records, afecte i dolor.

L'acte pot acompanyar-se amb musica pausada i serena
per realcar I'emotivitat i aconseguir que els familiars i amics
guardin un bon record de la cerimonia. Es desitjable que la
musica i les lectures responguin a les preferéncies i els de-
sitjos del difunt.

L'enterrament o la incineracié. Els ateus no tenen una prefe-
réncia clara per ser enterrats o incinerats. Aix{ i tot, cal pen-
sar que molts acceptin ser incinerats, ja que per a ells, el cos
mort es transforma en materia inerta, de la qual la fi Ultima i
inexorable és la descomposicié. Es una forma de tornar a la
terra alld que procedeix de la terra. La condicié seria sempre
mantenir un tracte respectuds cap a les restes del difunt.

Festes
. 12 de febrer, Dia del naixement de Charles Darwin el
1809.

s 20-21 de marg, equinocci de primavera.
s 20-21 de juny, solstici d'estiu.
s 22-23 de setembre, equinocci de tardor.

. 10 de desembre, Dia de la Firma de la Declaracié Uni-
versal dels Drets Humans el 1948.

. 21-22 de desembre, solstici d"hivern.
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Organitzacio de la comunitat
i de I'atencio als malalts

L'ateisme es construeix de manera individual i no homoge-
nia. No hi ha seguidors o membres d'una concepcié atea
particular, sind ciutadans que viuen en societat i compartei-
xen unes idees elementals sobre la naturalesa de la realitat i
de I'existencia humana.

Dit aix0, hi ha diferents organitzacions que agrupen perso-
nes atees i gue poden oferir orientacio sobre I'atencié a ma-
lalts i morts ateus. L'organitzacié estatal de referéncia és la
Unio d'Ateus i Lliurepensadors.

Textos

ANTONIO MACHADO, Proverbis i cantars

Tot passa i tot queda,
pero el nostre és passar,
passar fent camins,
camins sobre la mar.

Caminant, sén les teves
empremtes el cami i res més;
caminant, no hi ha cami,

es fa cami al caminar.

En caminar es fa cami,

i en tornar la vista enrere
es veu la senda que mai
s'ha de tornar a trepitjar.

Caminant no hi ha cami
sind deixants en la mar.

CZESLAW MILOSZ, El regal

Quin dia felic.

La boira es va dissipar d'hora.
Em vaig posar a treballar al jardi.
Colibris quiets sobre el lligabosc.
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Res sobre la terra que jo volgués tenir,

Ningu sobre la terra que jo pogués envejar.

Havia oblidat tot el que vaig patir,

No tenia ja vergonya de I'"home que vaig ser.

No em feia mal el cos.

En redrecar-me, vaig veure el mar blau i les veles.

LUCIANNEU SENECA, CartesaLucili

En un lloc del cami deixaras un company; en un altre,
I'enterraras; una mica més lluny t'esglaiara la por; a
través d'aquests entrebancs has de recérrer aquest
cami borrascés i aspre. Perqué cada dia morim; cada
dia se'ns treu una part de la vida, i tot i que creixem, la
vida decreix. Perdem la infancia, després la mocedad,
després la joventut. Fins el dia d'ahir tot temps passat
va finir; i aquest mateix dia d'avui ens el repartim amb
la mort. | aixi com I'Gltima gota no deixa en sec la
clepsidra sind que és part d'un procés amb totes les
gotes que van rajar abans, aixi aquella hora darrera en
quée deixem d’existir no produeix ella sola la mort, en-
cara que ella sola la consumeixi. La mort és un somni
tranquil i sense perill. Amb ella s'acaba la felicitat pero
també amb ella la calamitat s'allunya. Viu el que sigui
suficient; i realitzat, espera la mort.

Seleccio poética’

GARCIA LORCA, FEDERICO. “Si moro". Acomiada-
ment.

KAVAFIS, KONSTANTINOS. “Quan emprenguis el teu
viatge a taca”. ftaca.

MARC AURELI. “No menyspreis la mort...” No menys-
preis la mort.

PARRA, NICANOR. “Fins després”. Ha arribat |’"hora de
retirar-se.

PESSOA, FERNANDO. “Quan creixi I'herba...” Poe-
mes incomplets.

WHITMAN, WALT. “Virailleva l'ancora!”. Fulles d’her-
ba. Adéu a la meva fantasia. Salpa per no tornar més,
nau de l'esperit.
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YEATS, W. B. “Sé que em trobaré amb el meu desti”.
Un pilot irlandes albira la seva mort.

Seleccio musical

BACH, JOHANN SEBASTIAN. Suite per a orquestra
n.° 3 en Re Major, BWV 1068. Il Aria.

BARBER, SAMUEL. Adagio per a cordes, Opus 11.
GIORDANO, UMBERTO. Fedora. Intermezzo.

JOHN, ELTON. Your song.

LENNON, JOHN. Imagine.

MASCAGNI PIETRO. Cavalleria Rusticana. Intermezzo.
MERTENS, WIM. Close cover.

PUCCINI, GIACOMO. Gianni Schicchi. O mio babbino
caro.

RAVEL, MAURICE. Pavana para una infanta difunta.

Autor

Joan Carles Marset, vocal de la Junta d'Ateus de Ca-
talunya y membre del consell executiu de la Unid
d'Ateus i Lliure-pensadors.

Citacions

1.

Extret de: RUBIO, Andrés: El drbol rojo. Versos para ce-
remonias laicas (Demipage, 2010).

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta

publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-

dacié “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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La morti el dol en la religiositat gitana

La majoria dels gitanos espanyols sén cristians, principal-

ment evangeélics pentecostals i membres de I'Església de
Filadelfia. Aquesta església sorgeix a Franca cap a 1950 de
la ma d'un pastor no gitano, Clément Li Cossec, que predi-
cava entre els temporers gitanos, molts d’ells espanyols que
al seu retorn van difondre el seu missatge. L'Església té un
elevat ritme d’activitats i celebracions. El culte és practica-
ment diari i combina la predicacio, la pregaria i la lloanca. La
musica i el cant ocupen un lloc destacat. També realitza una
tasca social (que inclou projectes per prevenir i combatre la
drogoaddiccio) i educativa.

A més a més, no cal oblidar el gran grup de gitanos catolics,
situats sobretot al sud d’'Espanya, i els ortodoxos, arribats
amb els ultims cicles migratoris.

Perd, més enlla de la tradicio religiosa des de la qual es vis-
qui, cal parlar d'una manera gitana de viure la religié. Des de
molt petits, els gitanos s'acostumen a conviure amb la mort
com un fet natural: inevitable des del punt de vista huma i
renovador per al creient. La vida és un cami cap al moment
transcendental de la mort, que és I'entrada a |'existéncia en
plenitud i a la trobada amb el Déu creador.

La malaltia i la mort es viuen en clau comunitaria. Els fa-
miliars acompanyen els seus malalts en tot moment i lloc.
En primer lloc, per verificar el seu estat. Un diagnostic és
una abstraccié: si un no ho veu, pot no ser veritat. | en una
cultura que es basa en la vivencia de les coses, i en un grup
huma que ha fet del tancar-se en si mateix una estratégia de
supervivéncia, per creure sense veure cal haver-se guanyat
préviament la confianga. Els gitanos només es fien plena-
ment del diagnostic d'un agent sanitari que ja coneixen o bé
que és gitano.

Quan la malaltia porta indefectiblement a la mort, la presen-
cia dels familiars es fara encara més intensa. No hi ha plors,
sin6 esperanca fins al final. Ara bé, en produir-se el traspas,
el dolor s’expressa de forma oberta i méxima, arribant, fins
i tot, a plorar a crits, a estripar-se la roba o a tirar-se a terra.
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Entre molts dels gitanos kalderash (aqui més coneguts com

“romanesos”) perviu el costum de netejar el cos del difunt
amb aigua salada i de vestir-lo amb roba nova. En qualse-
vol cas, i sota cap concepte, els familiars permetran que es
practiqui I'autopsia al cadaver ni que se li extreguin organs.
Preguntar-ho resulta ofensiu fins i tot avui dia.

El periode de dol sol durar tres dies, durant el qual el cos del
difunt s’esta purificant. S’intentara no conservar res d'aquell
periode, des d'un certificat de defuncié o un recordatori fins
a la roba portada aquells dies. La familia vesteix de negre,
amb mocadors al coll o al cap, no segueix cap tipus d'higiene
personal i no fa cap tipus d'activitat plaent. També s'aturen
les activitats socials o laborals. La familia es dedica a ajudar
el difunt a deixar aquest mon a través de I'oracié i del propi
dolor.

El moment de la separacio fisica definitiva es viu de forma di-
ferent segons la cultura. Els gitanos kalé accentuen el dolor
amb abracades col-lectives, crits punyents, esquingant-se la
roba o rebolcant-se a terra. Els kalderdash ho viuen de forma
més esperancadora, pensant en el retrobament. Ni uns ni
altres fan servir cap dels efectes personals del difunt, que
els kalé regalen i els kalderash tiren.

La forma de sepultura també varia. Els kalé, més occidenta-
litzats, dipositen el cos en una tomba ostentosa, amb vistes
a perdurar. Els kalderash |'enterren en un camp verge, no
dedicat al cultiu, preferiblement prop d'un riu. Els kalderash
nomades abandonen el lloc de I'0bit i els que no ho sén,
abandonen o venen la casa.

Després de la inhumaci6 el dol continua entre un mes i un
any. Durant aquest temps es continua sense fer res que pro-
voqui o evoqui plaer. Els kalderdash fan un memorial diari del
difunt menjant els plats que li agradaven, deixant un espai
buit a la taula i tirant a terra la beguda i el menjar sobrants. Fi-
nalment, passat el dol, la roba utilitzada es tira (kalé) o crema
(kalderash). Les visites a la tomba serveixen per adornar-la
amb flors (kalé) o espelmes i aliments (kalderash).

De fet, els “morts” mai sén anomenats aixi, sind “difunts”.
Un cop purificats durant els tres dies preceptius, passen
automaticament al Paradis. Des d’alla, sén el principal pro-
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tector enfront dels vius, en la seva condicié de pont entre

la familia i la divinitat. També sén font de puresa gitana (/a
marimé) i energia espiritual (la dji). En emetre un jurament
apel-lant el més sagrat, els gitanos sempre juren pels seus
difunts. Aix0 atorga validesa a la promesa, perque, de no
fer-ho, el propi difunt perseguira a la familia amb tot tipus
de desgracies. | una ofensa a la memoria dels difunts és la
maxima ofensa possible cap a tota la familia, que fara tot el
necessari perquée I'ofensor retiri la seva ofensa.

Autor

Sergi Rodriguez, consultor en temes gitanos de la Confe-
rencia Episcopal Espanyola.

La responsabilitat de les opinions expressades en aquesta
publicacié correspon exclusivament als seus autors. La Fun-
daci¢ “la Caixa” no s'hi identifica necessariament.
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Els papers utilitzats en aquesta publi-
cacio son: Folding Incada Silk 300 g
per a la coberta, i Universal Pigment
ofset edicié 90 g per a l'interior; tots
dos amb certificacié FSC® (Forest
Stewardship Council®). Provenen de
boscos generats de manera sosteni-
ble i existeix certificacio total pel que
fa a la seva cadena de produccié.



Si algu esta interessat en sol-licitar
algun exemplar, pot dirigir-se a:
recursosreligiosos @fundaciolacaixa.es
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Fundaci6 “la Caixa”
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