
Què plantarem aquest 
any a l’hort?



COM S’HI JUGA?

1 — Els infants es posen drets, formant un cercle,  
i es decideix a l’atzar qui comença.

2 — Qui comença té una pilota, diu una fruita o  
verdura en veu alta i passa la pilota a qui vulgui 
del grup. 

3 — Aquest segon participant diu en veu alta la  
fruita o verdura del seu company/a i n’afegeix 
una de la seva collita.

4 — Llança la pilota a un tercer jugador o jugadora, 
que haurà de dir les dues fruites o verdures  
anteriors i afegir una tercera.

5 — El procés continua fins que algú s’equivoca  
i queda eliminat.

6 — El joc acaba quan només falta una persona:  
la guanyadora.



Memòria: els i les participants s’han de concentrar per  
recordar les tries dels altres i l’ordre correcte de la collita.

Inclusió: cada jugador i jugadora té l’oportunitat de parti-
cipar, de manera que s’afavoreix un ambient inclusiu.

Humilitat: qui concursa pot no recordar tots els elements 
que s’han dit, fet que ajuda a entendre i acceptar que és 
normal no ser perfecte i tenir limitacions. 
 

VALORS DEL JOC



COMPARTEIX-HO

#CaixaProinfància
#CampamentVital

#JocsdEstiu
#FundaciólaCaixa

https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://fundacionlacaixa.org/documents/d/guest/campament-vital-2025-joc-plantada-pdf&t=Juga%20a%20%E2%80%9CPlantada%E2%80%9D%20con%20#CaixaProinf%C3%A0ncia%20de%20@FundlacaixaCAT!%20Que%20plantarem%20enguany%20a%20l%E2%80%99hort?%20Comencem%20la%20llista!%20Un%20joc%20per%20jugar%20en%20grup%20en%20el%20qual%20treballarem%20la%20mem%C3%B2ria,%20la%20inclusi%C3%B3%20i%20la%20humilitat,%20incl%C3%B2s%20en%20el%20quadern%20de%20jocs%20del%20#CampamentVital2025.%20Descarrega-te%E2%80%99l%20aqu%C3%AD:
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