
L’aigua és vital:  
no en malgastem ni una gota



COM S’HI JUGA?

1 — S’agrupen els participants per parelles.

2 — Cada participant té un got, però a cada parella 
només una persona té el got ple d’aigua.

3 — Cada parella s’alinea a la “línia de sortida”. Ha 
d’avançar fins a un cub que està al final mentre 
traspassa l’aigua de got en got. Però ningú no 
pot moure els peus mentre tingui el vas ple: el 
jugador amb el got buit s’ha de col·locar davant 
de qui el té ple perquè aquest li passi l’aigua. A 
continuació, el que ara té el got buit ha de có-
rrer per posar-se davant del seu company i re-
petir l’operació.

4 — Quan tots dos participants arribin al final han  
de posar l’aigua al cub i tornar a començar.

5 — Guanya el grup que ompli abans el cub.



VALORS DEL JOC

Cooperació: el joc demana que els dos jugadors treba-
llin en equip; han d’avançar al mateix ritme i ajudar-se 
mútuament per superar el desafiament.

Paciència: com que és un recorregut coordinat, és  
probable que hi hagi errors o moments en què un  
dels dos vessi l’aigua. Cal tenir paciència per esperar  
i continuar-ho provant sense frustrar-se.

Assertivitat: cada participant ha d’expressar clarament 
les seves necessitats i estratègies per avançar junts,  
sense imposar la seva opinió, però sense quedar-se callat.



COMPARTEIX-HO

#CaixaProinfància
#CampamentVital

#JocsdEstiu
#FundaciólaCaixa
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