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Los primeros afios de vida de un nifio o nifla son cruciales para su crecimiento y
desarrollo. Durante este periodo, el cerebro se desarrolla répidamente y se
establecen las bases para la salud, el aprendizaje y el bienestar futuros. Los
cuidados y la estimulacién adecuados en esta etapa pueden tener un impacto
significativo y determinante en su futuro.

Por todo ello, y para brindar a estos nifios y niflas la atencién que merecen, el
programa CaixaProinfancia de la Fundacién ”la Caixa” ha puesto en marcha los
Espacios Familiares O-3.

Estos materiales se dirigen a todas las madres y padres que participan en los
talleres de competencias parentales que se imparten en dichos espacios y recogen

los principales aprendizajes que reciben en ellos. Porque promover la igualdad de
oportunidades es trabajar por una sociedad mejor, mas justa y mas equitativa.

Solo es progreso, si progresamos todos

Fundacion ”la Caixa”






— EL PARTO —

La mujer (y la pareja) necesita y tendria que sentirse
informada, escuchada, acompaiada y respetada durante
todo el proceso de embarazo, parto y posparto.

Hay diferentes tipos de parto, pero lo mas
importante es estar informada y poder decir
lo que quieres en este proceso para que un

parto sea respetado.




o) EL PARTO -

El parto es un proceso normal y natural, pero |
nuestra sociedad lo ha tratado durante mucho {?
tiempo de forma opuesta... ~

& EL PARTO MEDICALIZADO :

(El mds comdn en Espaia actualmente, desde los afios 70)

e Es un parto dirigido, con medicacidn y tecnologia.
El protocolo y las acciones en secuencia las marca

el doctor mas que el ritmo natural de la mujer.
Se hace en el hospital.
.. & ¢ Esimportante pedir que respeten tu plan de parto.




— EL PARTO —
EL PARTO NATURAL

Comienza de manera espontanea.
Se acompafa el proceso natural, no se interviene
ni se marca un ritmo.

No hay medicacion y la mujer genera su propia
oxitocina, provocada por las contracciones.

Se respeta la libertad de movimiento.

Se busca la intimidad, el calor, el silencio...
Puede ser en el hospital, en casa, en una casa
de nacimientos...

Esté asistido por la comadrona.



EL PARTO

Es el tipo de parto en el que el
bebé recorre el canal del parto
para salir a través de la vagina.

Puede hacerse sin intervencion
médica.
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— EL PARTO —
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El bebé nace a través de una incision
quirdrgica por necesidad.

e Cesdrea, si; pero cesarea innecesaria, mejor evitarla.

e Una cesarea a tiempo puede salvar vidas, pero atencién
con las cesareas programadas sin motivo.

e También puedes estar acompainada y puede ser un
proceso respetado y positivo.



— EL PARTO —

EL PARTO RESPETADO

Cualquier tipo de parto puede ser un parto respetado.

No es tan importante el tipo de parto
como el respeto que puede sentir la mujer
en ese momento.

- Un parto natural puede no ser un parto
respetado.

- Un parto por cesarea puede ser un parto
respetado.



— EL PARTO —

EL PLAN DE PARTO

Documento para manifestar nuestra voluntad
(deseos y expectativas) con relacién al
momento del parto, la estancia en el hospital y el
cuidado del bebé.

Pregunta a las matronas todas las dudas sobre
el plan de parto para que os puedan informar
al méximo de vuestros derechos y vuestras
opciones.




— EL PARTO —

EL CONTACTO PIEL CON PIEL

Consiste en colocar al bebé en el momento del nacimiento
sobre la piel de la madre (o del acompafiante, si no es posible).

Lo primero que espera el bebé al nacer es
encontrar el cuerpo de la madre, de la figura
maternante, que le dé contencion y contacto.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)...

“Los recién nacidos que no tienen complicaciones deberian estar en
contacto piel con piel con sus madres durante la primera hora después del
nacimiento para prevenir la hipotermia y fomentar la lactancia materna”.



— EL PARTO —

Reduce el estrés
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— EL PARTO —

;QUE DICE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD?

v/ Lamujer debe ser respetada en sus
preferencias y decisiones, siempre que sea |
seguro desde el punto de vista médico. s

v/~ Elparto vaginal debe ser la primera opcién siempre
que sea posible; la cesarea cuando sea médicamente
necesaria.

v~ Hay que evitar intervenciones médicas innecesarias
durante el parto (administracién rutinaria de oxitocina,
episiotomias, inducciones sin justificacion médica...)



— EL PARTO —

\/ Poder tener un/a acompanante de eleccion,
como una doula o un familiar, es bueno para el
bienestar emocional y fisico de la madre durante
el parto.

v Contacto piel con piel inmediato y el inicio temprano de la
lactancia materna, importantes para el bienestar del bebé.

v/ Es conveniente planificar el parto con el plan de parto.

v/ Hay que prestar atencién posparto, seguimiento de la
salud de la madre y el bebé.



— EL PARTO —

¢DOLOR O SUFRIMIENTO ?

El dolor en el parto es una parte normal y necesaria del
proceso de dar a luz. Las contracciones duelen, pero es un
dolor que viene y se va.

Se puede cambiar la palabra “dolor”
por intensidad u olas uterinas.

Un ambiente acogedor y tranquilo, en
el que te sientas a gusto, ayuda a evitar
el sufrimiento.



EL PARTO —

¢DOLOR O SUFRIMIENTO ?

Las hormonas (oxitocina y endorfinas) de la mujer son como una

anestesia natural, ayudan a que el cuerpo sostenga todo el
proceso de manera mas fécil.

Cuando nace el bebé, la sensacion de
felicidad es total y también influyen
hormonas relacionadas con el bienestar,

el amor vy el apego.




leduas.

Hermana Placenta (Laia Oltra y Agnes Mateu).
Parir (Ibone Olza).

Un regalo para toda la vida (Carlos Gonzélez).

Piel con piel (Adolfo Gémez).
El cerebro del nifio (Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson).
El primer grito (Gilles de Maistre, 2007).

Historia del nacimiento (Ina May Gaskin, 2012).

Freedom for birth (Toni Harman, 2012).
Néixer (Anna Victoria Perez, 2013).
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