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Los primeros afios de vida de un nifio o nifla son cruciales para su crecimiento y
desarrollo. Durante este periodo, el cerebro se desarrolla répidamente y se
establecen las bases para la salud, el aprendizaje y el bienestar futuros. Los
cuidados y la estimulacién adecuados en esta etapa pueden tener un impacto
significativo y determinante en su futuro.

Por todo ello, y para brindar a estos nifios y niflas la atencién que merecen, el
programa CaixaProinfancia de la Fundacién ”la Caixa” ha puesto en marcha los
Espacios Familiares O-3.

Estos materiales se dirigen a todas las madres y padres que participan en los
talleres de competencias parentales que se imparten en dichos espacios y recogen

los principales aprendizajes que reciben en ellos. Porque promover la igualdad de
oportunidades es trabajar por una sociedad mejor, mas justa y mas equitativa.

Solo es progreso, si progresamos todos

Fundacion ”la Caixa”






POSPARTO INMEDIATO —

CUANDO NACE EL BEBE,
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Con el nacimiento, se notan mucho mas los
cambios en la logistica y en la rutina familiar y de
pareja.

La mama y el bebé forman una diada y el papel de
la pareja o del acompafante es proteger esta
fusion.



— POSPARTO INMEDIATO

La unién entre madre y bebé es un vinculo emocional natural
entre los dos.

@o Durante los primeros meses, el bebé
depende de la figura maternal para
poder crecer.

El apoyo de |la pareja o figura de
vinculo paterno, es esencial en
este proceso.




POSPARTO INMEDIATO —

LA GESTACION EXTRAUTERINA

Dura desde el nacimiento hasta los 9-12
primeros meses fuera del Utero materno

Contacto fisico Dormir en contacto
constante con los padres
Moverse en brazos, Amamantar o comer
porteo a demanda

Satisfacer sus expectativas
y responder a sus sefales




— POSPARTO INMEDIATO —

Permite crear un vinculo de apego a través del
contacto fisico.

Permite desarrollar las actividades basicas de la
vida diaria durante los primeros meses y mantener
el contacto con el bebé.




POSPARTO INMEDIATO —

Los niflos/as pueden tener celos
cuando nace un hermano/a...

Es una EMOCION NATURAL que
debemos acompafar para que
puedan gestionarla.




— POSPARTO INMEDIATO

A raiz de los celos, puede haber rabietas,
cambios de conducta y llamadas de atencion,
alteracion del sueio, baja autoestima...
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Involucrar al hermano mayor

Hacer planes con el mayor

No hacer comparaciones

Contar con ellos para ayudarnos con el bebé
Si reclaman atencion, darsela



— POSPARTO INMEDIATO —

LA LACTANCIA

Al principio el bebé necesita alimento constante
Y pOCo a poco se va autorregulando.

La alimentacidén (del pecho o del
biberdn) es a demanda, cuando el
bebé lo necesita.

El bebé nace muy reactivo

y despierto, buscando
instintivamente el pezén de la
madre para succionar.




— POSPARTO INMEDIATO —

/ Es a demanda \/ No tiene que doler

v’ El bebé pierde un poco de peso los primeros dias

v’ Refuerza su sistema inmunoldgico

v Mejora la recuperacion de la madre

Agarre Correcto

Labio

v Favorece la vinculacién 4

Nariz tocando el pecho

Agarre de toda la areola

Menton pegado al pecho k



— POSPARTO INMEDIATO —

be. backamcia. andificial,

No tiene que servir para alejar a la madre
del bebé, sino para ayudar a mejorar su
relacion y vinculo.

/ A demanda
/ Darle el biberdn en brazos

\/ Ir cambiando de lado, como
hariamos con el pecho

/ Sacarnos la camiseta si es posible para
mantener el contacto con la piel




— POSPARTO INMEDIATO —

duwwarte o fadamcia....

La pareja o acompaiante tiene un papel
importante.

Si la madre alimenta, hay muchas mas cosas
en las que puede ayudar la pareja

(tareas domésticas, cambios de pafial, suefio
bebé...)

Esta demostrado que las mujeres que reciben el
apoyo de su pareja o su red tienden a amamantar
durante mas tiempo.



POSPARTO INMEDIATO —

LAS CURAS BASICAS DEL BEBE AL NACER
Limpiar el cordén umbilical con alcohol de 70 grados.
Poner ropa adecuada a la temperatura ambiental.
Darle bafos de agua calentita y en un ambiente
caldeado (cuando cae el cordén umbilical).
Al bebé no le gusta tener frio

cuando esta mojado.

Cambiar el panal cada tres horas
como maximo, o antes si es necesario.




— POSPARTO INMEDIATO —

LOS ESTADOS DEL BEBE

El bebé pasa por diferentes fases, desde el suefio (cuando
estd dormido y relajado) hasta el llanto.




— POSPARTO INMEDIATO —

ELLLANTO

Cuando un bebé llora, es porque hay algo que no esta bien
y es su forma de expresarlo.

que no esta bien. Deja de llorar cuando lo
resolvemos.
[

Cuando el bebé esta en una situacion que le incomoda
(se siente solo, estd en un sitio muy movido, con mucho ruido...).
El porteo puede ayudar en estas situaciones.



POSPARTO INMEDIATO —

El bebé necesita que intentemos entender qué le pasa
para dar respuesta a su llanto.

Si intentas resolverlo con comida, cambio de pafial,
ropa, dormir... y no deja de llorar, puede que
solamente necesite que estemos con él, le demos
seguridad y permiso para poder llorar.
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POSPARTO INMEDIATO —

Un bebé no llora si no es porque necesita algo.

Cuando son mas mayores, las criaturas si que
pueden llorar para llamar la atencion, pero un bebé
lo hace para pedir algo que necesita.

i

T

Es importante hacer caso del llanto e e

intentar acompafar y entender qué le pasa
al bebé.
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El concepto del Continuum (Jean Liedloff).
Madre (Paola Roig).

Maternidad, un viaje heroico (Lisa Marchiano).

paola Roig
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En busca del bienestar perdido

Jean Liedloff
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NURIA ALSINA PUNsoLA
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El viaje del amor (Nuria Alsina).
Postparto en positivo (Carmen Moreno). . M)
Conoce tu posparto (Laia Aguilar). T

Vinculos (Miriam Tirado).







Coleccion completa
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- EL EMBARAZO

- EL PARTO
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- CRIANZA RESPETUOSA

M - ALIMENTACION

- DESARROLLO INTEGRAL

T : - DESARROLLO Y AUTONOMIA
\»‘“\5 = - DESARROLLO Y SUENO
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iy @@ _ DESARROLLO Y JUEGO
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