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Es important saber
fer front al dolor

en les diferents
situacions de la vida
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A I'Obra Social "la Caixa” impulsem
programes d’envelliment actiu que
contribueixin a millorar el dia a dia de

la gent gran, amb una atencio especial a
les persones més vulnerables, basant-nos
sempre en valors com la dignitat de la
persona, la humanitat i la solidaritat.

= Millorar el dia a
dia de la gent
gran

L'itinerari formatiu Salut i Benestar té com
a objectiu facilitar a la gent gran les eines
necessaries per promoure’n |'autonomia i
millorar-ne el benestar.

El taller - Dolor + Vida s'adreca a la gent
gran que pateix dolor o que conviu amb
algu que en pateix, i també a les persones
que no en pateixen perd que volen
aprendre a prevenir-lo.

El taller t'ajuda a prendre consciéncia de la
influéncia dels aspectes psicoemocionals en
la percepcié del dolor, a comprendre com
ens afecta i a aprendre a assumir un rol
actiu en la gestio del propi dolor.
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