
Guia per accedir
als cursos 
d’autoformació



Si tens qualsevol dubte o incidència
durant el procés de registre i accés

als cursos, o durant la realització dels 
mateixos, pots trucar al següent número

de telèfon, de dilluns a divendres
de 9h a 17h: 900 22 30 40.



Per fer aquest curs online necessites tenir 
correu electrònic. És important que hi 
estiguis familiaritzat i que tinguis la 
contrasenya a mà per consultar els missatges 
que rebis a la safata d’entrada.

Encara que el curs també es pot fer des del 
telèfon mòbil, perquè et sigui més còmode et 
recomanem que facis els cursos des d’un 
ordinador o una tauleta. 

Alguns cursos tenen vídeos amb locució, de 
manera que et recomanem que activis l’àudio 
de l’ordinador. 

Abans de començar, has 
de tenir en compte una 
sèrie d’aspectes tècnics:
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El primer pas per poder fer els cursos és emplenar el 
formulari d’accés que trobaràs en aquest enllaç.

1. Instruccions
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https://cloud.news.fundacionlacaixa.org/form01?idf=PMATAO&lang=ca
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Quan hagis completat el formulari amb totes les 
dades, t’apareixerà un missatge com aquest.

Des del missatge podràs accedir als tallers online
mitjançant l’enllaç que et facilitem.
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Al mateix temps, rebràs per correu electrònic 
un missatge de confirmació. 

En aquest missatge et proporcionarem un 
enllaç al web mitjançant el qual podràs 
començar a fer els cursos.
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Important! Desa aquest enllaç. Cada vegada que 
vulguis accedir a un curs, hauràs de fer servir el 
mateix enllaç d’aquest correu electrònic, de manera 
que et recomanem que el tinguis a mà o que desis 
l’adreça als favorits o adreces d’interès del 
navegador de l’ordinador.
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A les pròximes pàgines trobaràs els passos que has 
de seguir per desar la pàgina als favorits o adreces 
d’interès per poder accedir als cursos d’una manera 
més àgil.



Quan facis servir l’enllaç i accedeixis 
al web, tindràs al teu abast el curs al 
qual t’has apuntat i tota la resta de 
cursos d’autoformació disponibles.

Tots tenen una descripció breu i una 
referència del temps estimat 
necessari per fer-los.

A més, veuràs que cada curs té un 
botó per començar a fer-lo. Quan el 
cliquis, se t’obrirà el curs en una 
finestra.
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Quan accedeixis al web on podràs fer els cursos,
et recomanem que desis l’adreça de la pàgina als “Favorits” 
o “Adreces d’interès” (també s’anomenen “Marcadors”) del 
navegador.

Els navegadors d’ús més habitual són Google Chrome, Mozilla
Firefox, Safari i Microsoft Edge i tots tenen la possibilitat de 
desar l’enllaç als marcadors.

Això t’ajudarà a accedir als cursos directament, sense haver 
de buscar el missatge que t’hem enviat. 
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2. Com pots desar 
l’enllaç del curs 
als preferits o 
adreces d’interès



2.1 Com pots desar 
l’adreça als favorits 
a l’ordinador

Busca l’estrella a la part superior del 
navegador i clica-la, posa un títol a la 
pàgina i clica “Fet” o “Desa”.
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2 Per accedir a aquest enllaç que has desat als 
“Favorits”, “Adreces d’interès” o “Marcadors” del 
navegador, clica el menú desplegable “Favorits”, 
“Adreces d’interès” o “Marcadors” a la part 
superior de la pantalla i busca l’enllaç que has desat.



2.2 Com pots desar 
l’adreça als favorits al 
mòbil o la tauleta
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Si fas servir un dispositiu mòbil Android,
és molt probable que el navegador sigui
Google Chrome.

Per desar l’enllaç a les “Adreces d’interès”,
amb l’orientació del mòbil o la tauleta ja en 
horitzontal, toca els tres punts de la cantonada 
superior dreta de la pantalla
i després toca “Afegeix la pàgina a les adreces 
d’interès” o “Afegeix la pàgina sals marcadors”.
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2 Després podràs recuperar l’enllaç tocant 
l’estrella de la pantalla que hi ha sobre el títol 
“Adreces d’interès” o “Marcadors”.
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Si fas servir un iPhone o iPad, és molt probable 
que el navegador sigui Safari.

En aquest cas, pots desar l’enllaç als “Favorits” 
tocant la icona de compartir a la part superior o 
inferior de la pantalla. 

1 2 Després, només has de tocar
“Afegir un marcador” o “Afegir als favorits”.
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3 Per recuperar l’enllaç dels “Favorits”, toca 
la icona dels marcadors, que té forma de 
llibre obert, a la part superior o inferior de 
la pantalla.




