
Hola, buenos días, o buenas tardes, dependiendo de a qué hora nos escuchéis. Somos Elena 
y Mercè. Somos primas hermanas. Mercè vive en Barcelona y yo vivo en Murcia. Y hace ya 18 
años, una semana al año, ¿qué hacemos, Maria Mercè? El Camino de Santiago. Hemos hecho 
prácticamente todos los caminos. Y este año hemos decidido hacer el Camino Inglés.  
 
Ayer salimos de Madrid, llegamos a El Ferrol y esta mañana hemos empezado el Camino. El 
Camino Inglés nos llevará desde El Ferrol hasta Santiago de Compostela. Y eso es lo que os 
vamos a contar durante estos siete días en los que estemos nosotras andando.  
 
Hola, hoy es día 11 de julio del 2023. Iniciamos nuestro camino inglés en El Ferrol y vamos 
dirección a Pontedeume. Tenemos zonas de cuestas y no sé cómo vamos a hacerlo. 
Simplemente comentaros que... ¿Cuántos años tenemos, Maria Mercè? ¡67!  
 
Este camino ha sido a ratos muy duro por las subidas, que han sido subidas fuertes, pero creo, 
Elena, que ha valido la pena, ¿no? Ha valido la pena, sobre todo, cuando hemos visto el cartel 
indicador de Pontedeume y hemos podido cruzar el puente que pasa sobre el río Eume.  
 
Hola, buenos días o... ¡buenas tardes! Hoy es día 12 de julio del 2023 y es nuestro segundo 
día de Camino Inglés.  
 
Hoy, como ayer anduvimos casi 30 kilómetros, 28 kilómetros, hoy hemos decidido que nos 
íbamos a quedar aquí, en Pontedeume, a descansar un poco. ¿Y qué idea hemos tenido, 
Mercè? Pues digamos que hemos tenido la feliz idea de ir a visitar las Fragas del Eume. Feliz 
porque es un paraje fantástico, pero, por otro lado, nos habían dicho que había unas 
lanzaderas que ponía o la Xunta o el Ayuntamiento... ¿Y qué ha pasado con esas lanzaderas? 
Pues que al final no han salido y que las únicas lanzaderas que había han sido nuestras dos 
patitas.  
 
Buenos días, hoy es día 13 de julio del 2023 y… hoy nos toca salir de Pontedeume con un 
poquito de fresquito, que se agradece. Y escuchad qué es lo que nos acompaña siempre. Son 
unos palos fantásticos que, por primera vez hace 18 años, los compramos y van con nosotras 
a todas partes.  
 
Nos acabamos de encontrar con unos peregrinos que se llaman... Filas y Eloy. Y vienen de... 
Cádiz. Y vamos dirección a Betanzos. Nos los hemos encontrado en el Cruceiro da Ponte do 
Porco. Ha sido un poquillo durillo esta etapa, pero... Pero adelante. Adelante, el Camino al 
final…  
 
Después de 21 kilómetros de subidas y bajadas, estamos entrando por una de las puertas de 
la muralla de... Betanzos, un pueblo que conserva su sabor y su aspecto medieval. Y cuando 
hemos cruzado la puerta, ¿a que no sabéis lo que nos hemos encontrado? Un pueblo no apto 
para ir con tacones. Y hemos decidido que lo primero que teníamos que hacer era tomarnos 
una cerveza. Y eso hemos hecho. Además, ha coincidido, no sabemos si por casualidad o no, 
que tocaban las campanas y doblaban muy fuerte cuando hemos entrado. Y nos hemos 
preguntado: ¿será por nosotras? Seguro. 
 



Buenos días, seguidores. Hoy es día... 14 de julio del 2023, cuarta etapa. Hemos salido esta 
mañana de Betanzos, muy tempranito, y ya llevamos alrededor de 15 kilómetros. 
 

Hemos parado en el pantano de Beche a hacer un break. Hoy hace un viento disparatado. 
Llevamos la mochila ya con los chubasqueros y todo, porque amenaza lluvia. 
 

Buenos días. Hoy es el día 15 de julio del 2023. 
 

Hoy empezamos la quinta etapa. Y vamos desde... Hospital de Bruma hasta Sigüeiro, 24,8 
kilómetros. Mira, hoy os hacemos la grabación ya andando. Y os vamos a contar que antes de 
salir siempre nos arreglamos un poco los pies. Mi prima Mercè lleva en la planta del pie como 
una especie de ampolla. Y yo llevo un dedo que tengo ya una ampolla en la punta del dedo. Y 
lo que solemos hacer es... bueno, lo hacemos siempre: nos ponemos Vicks VapoRub en los 
pies para que estén fresquitos y lo utilizamos como vaselina. 
 

Mañana ya llegamos a Santiago. Es muy emocionante llegar, pero también, por contrapartida, 
se acaba el Camino. Pero bueno, continuaremos con todos los Caminos que hagan falta. Y hoy 
lo hemos celebrado comiendo y tomando cervezas con unos peregrinos que nos hemos 
encontrado por el Camino. ¡Hasta mañana!  
 
Buenos días. Hoy es día 16 de julio del 2023 y estamos en la... salida de Sigüeiro. Para nosotras 
es la sexta etapa y última. Ya llegamos hoy a Santiago entre las doce y la una si no pasa nada. 
Y, cómo no, la lluvia típica nos cogió por el Camino de Galicia. Y ahora, para no ser menos, la 
niebla típica de las mañanas gallegas.  
 
La una del mediodía y acabamos de llegar a la plaza del Obradoiro. Escuchar en vivo y en 
directo el sonido de la plaza: ¡Oe, oe, oe, Camino Inglés! ¡Oe, oe, oe, Camino Inglés!  
 
Estamos reunidos con un grupo de peregrinos y les vamos a hacer la siguiente pregunta: en 
una palabra tienes que definir qué ha sido el Camino para ti este año. Empezamos. 
 

¿Eres? Mi nombre es Juan Antonio, vengo de Alicante y el Camino este año ha sido paz. Hola, 
me llamo Toni, vengo de Barcelona y para mí el Camino ha sido mágico. Hola, yo soy Sara y 
vengo de un pueblecito de Valladolid que se llama Viloria y para mí el Camino ha sido 
encuentros. Yo soy Faye, soy de Inglaterra y mi palabra es libertad. ¡Freedom!  
 
Hola a todos, mirad, venimos de recoger la Compostela que nos la han dado después de haber 
presentado las credenciales con los sellos de donde hemos pasado, y después de recogerla 
nos hemos ido a la Catedral de Santiago a oír la misa del peregrino. Hemos tenido la suerte y 
el privilegio de que funcionara el botafumeiro al finalizar la misa, porque no siempre lo hace, 
por lo tanto, ha sido algo que ha culminado el Camino de una manera emocionante. 
 

Y como nosotras hemos terminado el camino, ojalá esto sirva para que a alguien le haya 
picado el gusanillo y lo intente hacer; los que lo han hecho, que les haya servido para recordar, 
y los que no lo hagan porque no quieran o porque no pueden, no pasa nada. Lo que sí os 
vamos a decir, lo que aquí se dice siempre: ¡buen Camino! 


